
最新读鲁滨逊漂流记心得体会 鲁滨逊漂
流记的阅读心得(模板12篇)

通过写培训心得可以更好地巩固和应用所学的知识和技能。
接下来是一些学员写的培训心得，每一篇都充满了深思和感
悟。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇一

每一个男孩都有一颗冒险的心，就像每一个五音不全的人都
有一个爱唱歌的梦想一样。鲁滨逊就是这样的一个爱冒险的
人，他在冒险遇到困境时展现出来的自立、自信、自强带给
了我深深的震撼。

《鲁滨逊漂流记》是我在寒假时读的一本书，我印象很深刻，
作者是英国作家丹尼尔·迪福。书中讲述了一个爱冒险的英
国人——鲁滨逊·布鲁索，因为不听父母的劝阻，执意去海
外冒险，却遇到了海难，被困在了一座孤岛上，遇困后的鲁
滨逊在荒岛上以非凡的勇气和智慧，运用自己所学，历尽千
辛万苦，有了房子、羊，解救并教化了野人“星期五”，完
全适应了荒岛的生活并成为了荒岛的主人，28年5个月零9天
后，鲁滨逊找准时机搭上了一艘去往英国的船只，终于回到
了祖国的怀抱。

鲁滨逊不干平庸也不悲观等待，敢于创造，自立、自信、自
强的精神值得我们学习。在几乎一无所有的情况下造出了桌
子、陶器，在食物短缺的情况下利用仅有的种子种植了大麦
和水稻，在简陋的条件下做出了粗糙的面包，这些真让我佩
服。

我是幸福的一代，在爸爸妈妈的庇护下健康地成长，衣来伸
手饭来张口，从来不为衣食住行发愁，也从来没有想过自己
面对困境会怎么办，虽然我总是在电视里看“荒野求生”节



目，理论知识我是学了不少，但从没想过自己去实践，因为
我觉得自己不是一个爱冒险的人。

就像以前的电视里中国和日本小朋友做的对比一样，中国小
朋友的吃苦能力、忍耐能力等等都比不上日本小朋友，简单
的事情反应了一个大道理：读后感·我们不能总是这样活在
爸爸妈妈的呵护之下了，我们需要做点什么，比如勇敢、自
立、自强，不放弃，要报效祖国就不能总做温室里的花朵，
没有条件就要创造条件，要不，我们等待的只能是死亡。

鲁滨逊正是我学习的榜样，在他的身上我能学到很多、很多。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇二

一个人，如果被困于孤岛，结局会怎样？《鲁滨逊漂流记》
这本书很好地回答了这个问题。

这本书讲述了一个具有冒险主义精神的英国人，不听父母劝
阻，去海外冒险，不想被困于孤岛上，孤苦伶仃，生存艰难。
但他并没有放弃希望，以非凡的勇气和智慧，在孤岛上存活
了下来。经过他的不懈努力，运用自己所知所学，历经千辛
万苦，终于顽强地活了下来，并且还救助并教化了野人“星
期五”，成了孤岛的岛主。最终经过28年的等待，找准时机
回归了祖国。

试想一下，如果自己被困在孤岛上，我们的结局，会和鲁宾
逊一样吗？完全相反！大多数人在逆境中，往往会失去理智，
只会一味的消沉，最后直到死去。鲁滨逊却并不放弃希望，
以超凡的勇气和智慧生存了下来。他的离奇遭遇告诉人们：
当遇到困难、挫折等不幸时，只要有勇气、有毅力并充分调
动自己的智慧，就可以做出超乎自己想象的奇迹来。

生活中，遇到困难与挫折的我们，常常会一蹶不振，不要气



馁，拿出勇气，用智慧来面对困难。当你遇到难题时，没关
系，翻翻公式与笔记，总会想出来的。当你成绩不理想时，
没关系，找到自己的错误，改正错误，总会考好的。当你比
赛失败时，没关系，汲取别人的优点，纠正自己的缺点，总
会成功的。其实，克服困难，就这么简单。

所以，当我们被困于“孤岛”时，只要运用自己的勇气与智
慧，一定会克服困难，“生存”下去。

鲁滨孙从小就渴望去航海，可是，他不听从家人的劝告，离
家出走，走上了一条航海不归路。旅途刚过一半，就掀起了
飓风，下起了暴雨，就连海盗也来了。紧接着，桅杆断裂，
船只一分为二，他们被卷入大海之中，后面的海盗把幸存者
抓来当奴隶。真是不幸中的万幸，鲁宾孙被一位巴西船长所
救。

不久后，鲁滨孙在巴西朋友的'帮助下赚了一笔大生意。他终
于按耐不住了，决定再次航海。倒霉的鲁滨孙又碰上了风暴，
大家决定弃船而逃，其他人被卷入浪涛汹涌的大海之中，只
有鲁滨孙被吹到了附近的一个岛上。

因为附近一带有吃人的部落，所以鲁滨孙在自己的住所、牧
场、农田等地围了很多篱笆，进出也是用梯子，一开始好像
根本没必要，当他看到生灵活祭被吃掉的时候他再也按耐不
住了，“砰砰砰”枪声一响，他们魂飞魄散逃到大陆上了。

从这里可以他看出很固执，很执着，这让他差点葬送了自己，
又让他逃出了小岛。还可以看出他的心思很慎密，建造篱笆，
防患于未然。我们要学习鲁滨孙这种坚持不懈的精神，就像
莱特兄弟发明飞机一样，飞机试飞不可能一下子就成功，也
是需要劳动和付出，最终才能成功地飞上蓝天。

“读书破万卷，下笔如有神。”书可以让我们获取更多知识，
书可以让我们懂得许多道理，书可以让我们提高文学水平，



可以让我们变得更睿智。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇三

当我郑重地翻过最后一页，读完了这个情节曲折，跌宕起伏
的故事之时，我想我真的被震憾了，那是一种心灵上的震动。
一个个问号不由地萦绕在我的心头，如果我是鲁滨逊？如果
我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我会像他那样不向命
运低头继续远航吗？不，如果可以选择的话，我不会去接受
那充满困难和挫折的生活，因为我没有那份自信。

如果我是他，当独自一人置身于荒岛之上，叫天天不应，叫
地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃，重燃生的希望吗？
不，面对突如其来的灾难，我不可能像他那样因时顺变，积
极自救，因为我没有那种能力。

如果我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我会像他
那样勇敢地站起来，在仅有一个助手的情况下同他们搏斗吗？
不，我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为我
没有那种胆量。

看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，竟能这样对
生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可
贵的。人不论何时何地，不管遇到多大的困难，都不能被困
难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保持一种积极
向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运！

读鲁滨逊漂流记心得体会篇四

鲁滨逊漂流记（英文原名：robinson crusoe，直译作鲁宾
逊·克鲁索）是一本由丹尼尔·笛福59岁时所著的第一部小
说，首次出版于1719年4月25日。这本小说被认为是第一本用
英文以日记形式写成的小说，享有英国第一部现实主义长篇



小说的头衔。下面是一篇鲁滨逊漂流记读书笔记：

如果我是鲁滨逊，当船在暴风雨中失事，我会像他那样不向
命运低头而继续远航吗？不，如果可以选择的话，我才不会
去接受那充满困难和挫折的生活，因为我没有他那样的坚强。

如果我是鲁滨逊，当独自一人置身于荒岛之上，叫天天不应，
叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃，努力求生吗？不，
我不可能像他那样随机应变，积极自救，因为我没有那种能
力，我更没那份自信。

如果我是鲁滨逊，当看到食人族用人开宴会时，我会像他那
样勇敢地站起来，在仅有一个助手的情况下同他们搏斗吗？
不，我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为我
没有那种胆量。

我现在不得不承认我与鲁滨逊相比，自己是软弱与无能的。
从呱呱坠地到背上书包，父母、学校为我们铺设了成长的道
路。我心安理得地在这条平坦的大道上走过了一年又一年，
没有挫折，没有风浪，而我还整天抱怨这个，抱怨那个。其
实我根本没有品尝过生活中的苦涩，我是幸福的。然而处在
幸福中的我根本没有意识到，能吃饱穿暖，背上书包去上学，
每天接受家人们的关爱和社会的关注，是一种莫大的幸福。

“一本好书能拯救一个人。”现在我百分之二百相信这句话。
这本书向我展示了鲁滨逊自信、自立、自强、永不满足、不
甘平庸、勇于创业的精神；告诉我鲁滨逊靠自己的善良、智
慧和坚毅，去创建、去开拓。我想我应该拿出所有的精力努
力地向他学习，不仅仅是为了社会，为了父母，更是为了我
自己的将来。他的那种敢于同恶劣的环境作斗争，热爱生活，
热爱生命的精神深深的感动了我。跟鲁滨逊比起来，我们现
在的生活环境是多么的丰富多彩，因此，我们更应该要珍爱
自己的生命，崇尚我们的生活，为我们的未来画上绚丽的一
笔！



在暑假里我欣赏过许多部小说，但却没有几部认真读下来的。
正巧有两天停电，我一口气读完了《鲁滨逊漂流记》这篇小
说，让我现在还记忆犹新。

鲁滨逊那种知难而进，对生命充满渴望，对生活充满信心的
精神深深打动了我。我最喜欢他说的一句话：“我一定要让
受欺辱的黑人对自己有信心。”是啊，谁也不能因为挫折的
阻挡面气馁，因为失败以后就成为灰心的奴隶。因为这也使
我想起了自己的事历。

一次，我在特长班学习时，由于不专心听讲，考试得了个倒
数第一。那次以后我灰心了，感觉自己不是那块材料。于是
便跟妈妈说不想去特长班了。妈妈听后大发雷霆，严厉地训
了我一顿，逼我去学。使我特别委屈，一直怀恨在心。

但我读完这篇小说后，才知道妈妈是对的。又感觉自己像那
落水后放弃生命的人。他们失去的是生命，而我失去的却是
一种知难而进，对自己有信心的信念。相比之下，虽然略有
差别，但都十分重要。所以将来我一定要成为像鲁滨逊一样
的人。

只要我们不怕挫折，知难而进充满信心，就一定能克服一切
困难。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇五

自从我读了《鲁滨孙漂流记》后，我开始不禁深思起来。

故事中的鲁滨孙由于大胆、聪明、机智、勇敢、坚强、爱冒
险的品质让他很快乐、自由高兴的在一个荒芜人烟的小岛上
高高兴兴的生活了长达二十八年的时间他还收了一个土着人
为徒弟，会为他取名叫星期五。并教他识字、学习他的语言。
鲁滨孙像一个老师一样教星期五，致使星期五走向了文明。
由于他的大胆、勇敢的制裁那些坏人，并让那些坏人在小岛



上居住，他脱离了长达二十多年之久的生活回到了美丽、是
她梦寐以求的故乡。安乐的过上了幸福的生活。并成了一个
远近闻名的富翁，也成了小岛上的主。鲁滨孙这个人物让我
明白了做什么事要机智、永不放弃要运用所有的智慧，改变
你的生活，改变你的人生，用你的智慧创造一个不平凡的人
生要勇于冒险。为什么古往今来有那么多能人，人才，他们
都有一个共同的特点，那就是—敢于冒险。世界上没有天上
掉馅饼得好事也没有白吃的午饭。要勇于冒险，做一个爱探
险的人，让我们大胆探险，说不准，会有一个不一样的遭遇，
不一样的人生，不一样的辉煌。要相信自己，不要每天都畏
手畏脚，前怕狼后怕虎，这样做什么事都干不成。要敢于相
信自己，相信自己能干好、能干成。就放手去干，就算你失
败了我们也觉得你是好样的，都会为你竖起大拇指。因为，
你相信自己，敢于去做。我觉得只有这样的人，才能打出自
己一片辉煌的天。

鲁滨孙由于没有听他父亲的话，非要出来冒险，假如，他听
了父亲的话，他肯定会平凡，平平安安，高高兴兴的度过自
己不起眼的一生.但是，他没有听他父亲的话，在荒岛上生活
了长达二十多年之久。因为鲁宾孙一生这么坎坷，所以才这
么辉煌。

从这我感悟出，因该听长辈的话，他们都是为了我们好，我
们应该孝顺老人，让老人在晚年生活中享受天伦之乐。

但是，从鲁宾孙辉煌的一生，我又感悟出他并不是所有的事
都听老人的。老人如果对了，我们应该好好听老人的话。如
果他们错了就不应该瞧不起他们，我们可以不听，但也不要
否认;换一个角度想一想问题扪心自问，自己是否对错?应该
教育老人，委婉地对他们说错了，并把错的地方指正给他们
看。而不应该直接指认，上了他们的心。将心比心我们扪心
自问他们都是为了我们，每天奔波劳累，朝起晚黑的为我们
而辛苦。



读鲁滨逊漂流记心得体会篇六

当我读完《鲁滨逊漂流记》后，我才真正明白老师的良苦用
心。正是因为老师的竭力推荐，我才有机会接触这本书，我
才能学到真正的.“生存能力”。

本书讲述了主人公“鲁滨逊”克罗索出生在英国一个中产阶
级家庭，是一位具有冒险主义精神的人。优越的家庭条件，
幸福的童年并没有打消他闯荡世界的念头，不听父母的劝阻，
三次出海，途中不幸遇到风暴触礁，船上除了他以外，无一
幸免。海浪把他卷上了沙滩，他没有放弃生存不下来希望，
克服悲观的心态，凭借自己顽强的毅力和聪明的智慧，与大
自然和动物、野人展开了格斗。首先四处奔跑一整天，细心
观察为自己找了一个“家”，用沉船的桅杆做了木筏当交通
工具，一次次运了自己需要的东西，他依靠自己勤奋的双手
建立了自己的牧场，种植园，“别墅”……，并用聪明的脑
子战胜了野人，还救助并教化了“星期五”。最终凭着自己
坚强的毅力、耐心的等待，找准机会，回归了自己离开20xx
年的祖国，20xx年呀!

在读这本书时，“为面包而工作”实际上就是为“生存而工
作”。这句话时时鞭策着我，他从一无所有到种植粮食，收
获、磨粉、发明炉子，一次又一次的尝试，三年时间里经过
无数次的失败不气馁、不放弃，最终研制出了最好面包。而
我呢?生活在阳光下，长在温室里，一点点困难就想放弃，什
么事光想借口，不找方法，“这个事情没办法，你帮我什么
什么”成了我的口头禅，尽管知道现在学习是为今后的生存
工作，但还是遇事就想躲、推、让，困难总比办法多，借口
总是一大堆“作业多了，题难了……”，在等着我向妈妈汇
报。

鲁滨逊曾经说过：“不成功决不放弃，我的脾气是要决心做
一件事”。结合自己学的太极拳，冬天太冷、夏天太热、春
秋天犯困，经过几年的时间水平还是原地踏步。每天给自己



规定的单词，先找简单的，字母少的背，哪天不想背了，就
会给自己说今天作业太多了或自己太累了，明天背吧。一而
在，在而三的拖结果期末英语80分，“不成功不放弃”我要
牢记心中，因为做任何事都要花费大量的劳力和时间才能做
好。今后，我要像鲁滨逊一样，只要有一线希望就不放弃，
要去争取定下自己的目标。

为了自己今后的“生存”，从现在起，就努力学习、坚持不
懈，克服困难、战胜自己，用百倍的努力和辛勤的付出去迎
接新的挑战!

当我读了《鲁滨逊漂流记》这本书之后，真心感谢这位被誉为
“英国小说之父”丹尼尔·笛福写的这本著作。感谢老师推
荐给我这本书，这本书让我体会到了“生存能力”的道理。

本书讲述了主人公“鲁滨逊”克罗索出生在英国一个中产阶
级家庭，是一位具有冒险主义精神的人。优越的家庭条件，
幸福的童年并没有打消他闯荡世界的念头，不听父母的劝阻，
三次出海，途中不幸遇到风暴触礁，船上除了他以外，无一
幸免。海浪把他卷上了沙滩，他没有放弃生存不下来希望，
克服悲观的心态，凭借自己顽强的毅力和聪明的智慧，与大
自然和动物、野人展开了格斗。首先四处奔跑一整天，细心
观察为自己找了一个“家”，用沉船的桅杆做了木筏当交通
工具，一次次运了自己需要的东西，他依靠自己勤奋的双手
建立了自己的牧场，种植园，“别墅”……，并用聪明的脑
子战胜了野人，还救助并教化了“星期五”。最终凭着自己
坚强的毅力、耐心的等待，找准机会，回归了自己离开20xx
年的祖国，20xx年呀!

在读这本书时，“为面包而工作”实际上就是为“生存而工
作”。这句话时时鞭策着我，他从一无所有到种植粮食，收
获、磨粉、发明炉子，一次又一次的尝试，三年时间里经过
无数次的失败不气馁、不放弃，最终研制出了最好面包。而
我呢?生活在阳光下，长在温室里，一点点困难就想放弃，什



么事光想借口，不找方法，“这个事情没办法，你帮我什么
什么”成了我的口头禅，尽管知道现在学习是为今后的生存
工作，但还是遇事就想躲、推、让，困难总比办法多，借口
总是一大堆“作业多了，题难了……”，在等着我向妈妈汇
报。

鲁滨逊曾经说过：“不成功决不放弃，我的脾气是要决心做
一件事”。结合自己学的太极拳，冬天太冷、夏天太热、春
秋天犯困，经过几年的时间水平还是原地踏步。每天给自己
规定的单词，先找简单的，字母少的背，哪天不想背了，就
会给自己说今天作业太多了或自己太累了，明天背吧。一而
在，在而三的拖结果期末英语80分，“不成功不放弃”我要
牢记心中，因为做任何事都要花费大量的劳力和时间才能做
好。今后，我要像鲁滨逊一样，只要有一线希望就不放弃，
要去争取定下自己的目标。

为了自己今后的“生存”，从现在起，就努力学习、坚持不
懈，克服困难、战胜自己，用百倍的努力和辛勤的付出去迎
接新的挑战!

读鲁滨逊漂流记心得体会篇七

主人公鲁滨逊生于比较富裕的家庭，但他毅然抛弃安逸舒适
的家庭生活，甘愿与海浪为伍，去实现自我的航海梦想。

他航行到过伦敦，到过非洲，还到过巴西，途中曾被海盗劫
持做过奴隶，但最终最终化险为夷。一次，他在去往非洲购
买奴仆的航行中，不幸遇上大风暴，全船覆没，仅有鲁滨逊
幸免于难，飘流到一个荒无人烟的小岛上，从此开始他长达
二十八年的孤岛生活。在苍凉寂寞的荒岛，鲁滨逊以他勇于
冒险、敢于创造的精神，独自一人与困难和艰险斗争，最终
创造出了自我的一片天空。在荒岛上，鲁滨逊用自我的双手
建立了房屋、篱笆，还学会了做衣服、器具等生活必须品。
他把还把山羊、鹦鹉等野生的动物圈养起来，用剩余的一点



种子经过反复的播种，吃到了自我的粮食。他还搭救了一名
年轻的土人，并给他取名为“星期五”，把他收作仆人。最
终，他把原本荒凉的小岛建造得美丽而富饶，自我非但没有
被困境压倒，反而过上了自得其乐的生活。一向到第28个年
头一艘英国船来到该岛附近，鲁滨逊帮忙船长制服了叛乱的
水手，才回到英国。这时他父母双亡，鲁滨逊收回他巴西庄
园的全部受益，并把一部分赠给那些帮忙过他的人们。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇八

在第十二章中，经过惊险刺激的战斗之后，鲁滨逊带领他的
人成功夺回了叛乱的大船。在夺船的过程中，鲁滨逊充分展
现出了他卓越的领导及军事才能。他灵活运用声东击西、虚
张声势、心理战等策略，成功完成夺船的计划，为脱离荒岛
创造了最重要的物质条件。而在离开小岛前，他又不厌其烦、
详细地向滞留岛上的人员讲解如何在荒岛上生活，并安排好
即将回到这个海岛的另外一些人未来的生活。从这种.种看来，
鲁滨逊实在是一个侠道热肠、仁慈宽容的人。

值得庆贺的是，鲁滨逊在荒岛生活了二十八年两个月零十九
天后，乘船离开了荒岛。此时的荒岛已不能算是荒岛，因为
它在鲁滨逊的双手改造下，已经变得十分适宜人类居住，同
时也有了不少居民，这都是鲁滨逊的功劳。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇九

读了《鲁宾逊漂流记》，我明白了为什么鲁滨逊是一位深受
人们喜爱的小说人物。敢于冒险，勇于开拓，不甘平庸，坚
强是他突出的性格特征。面对人生困境困境，他仍然对生活
充满无限憧憬和向往，自立，自信，自强，为求得同时他也
诚心帮助别人。

《鲁滨逊漂流记》写的便是鲁滨逊传奇般的海上冒险经历，
欣赏之中免不了有些自愧不如之感。



欣赏过后再细细看看今天社会的一些人。记得一次，我和同
学在聊天关于梦想的这一话题。他说完自己的梦想，沉思片
刻，笑着说;“我只能在睡梦中实现。”听他这么一说，我觉
得他挺窝囊的，说什么在梦中实现，有梦想为何不去实现?怎
么不像鲁滨逊一样呢?不畏艰险，一定要坚持去实现自己的梦
想。之后，我介绍他去看《鲁滨逊漂流记》这本书，希望他
能从中得到启发。

朋友，假如你有我同学这种思想，请走出这个误区吧!走上属
于你自己的道路。路，看你如何走。只要你找到一条你所向
往的路，选择一条适合的途径，洒下你的汗水，终究能走在
自己梦想的大道上。不要有了梦想，不真正去实现，只是在
梦中实现。朋友，让我们大胆地去实现我们的梦想吧!

书看完了，然而书上一幕幕使人惊叹，催人奋进的情景时时
出现在我的眼前。嗨，我真太不应该了!鲁宾逊那种不畏艰难
和困苦，充满冒险精神，富有百折不挠，顽强毅力和斗志，
依靠自己的双手改变一切，创造一切的自我奋斗和创造精神，
实在值得我去学习。我不能像以前一样，一遇到困难就选择
放弃。现在的我，如果再遇到困难，一点会选择勇敢去面对，
而不会像以前那样轻易就放弃。让别人笑话，而是让别人佩
服我，给别人最好的一面!我要感谢鲁滨逊，他使我懂得树立
梦想的真正意义——为了实现梦想，激励我奋发向上，勇敢
地走向自己的梦想之路!

读鲁滨逊漂流记心得体会篇十

在这个暑期里我认真重读了《鲁滨逊漂流记》，使我受益匪
浅。故事主要讲了鲁滨逊厌倦了家里优越的生活，决定成为
一名航海员，周游世界。经历了几次激动人心的经历，鲁滨
逊登上了一艘从巴西开往非洲的商船，打算顺顺利利的赚一
笔钱回家，可是出乎意料的是遭到了海盗的攻击和一场从未
遇到的可怕风暴，船只被海浪吞没，但只有鲁滨逊侥幸存活



到达了陆地，但他发现自己置身于一个陌生的荒岛上，缺衣
少粮，无路可逃，随后的三十七年里，他在那里的生活充满
了挑战，大战食人族，新的仆人星期五等一系列的精彩故事。

这本书里当然最欣赏的是主人公鲁滨逊，因为他出生在一个
富裕的家庭，但他到了无人居住的荒岛，仍然能不放弃希望，
想尽一切办法生存，比如他充分利用岛上的两个有利条件：
一是岛上的物产丰富，适合植物生长;二是那艘沉没的大船奇
迹般的漂流到小岛附近，他设法从船上搬来了所有能搬动的
东西。他凭着百折不挠的毅力和勇气，付出比常人多无数倍
的劳动，顽强的在岛上存活。他不仅在岛上学会了辨别农时、
种植谷物，还学会了驯养野羊。经过多年的艰苦劳动终于在
荒僻的小岛上安居乐业，并建成了自己的安乐王国。

读了这些，我不禁想到了我们自身。我们养尊处优，在家里
也可以说呼风唤雨，但我们安于现状，慢慢的失去了开拓进
取勇于冒险的精神，碰到一点困难更是依赖于粑粑麻麻去解
决，不要说给我们扔到荒岛，就是以后进入太平社会也难以
立足。特别是我，平时也懒惰成性，极少干家务活，更别提
懂什么生活的基本经验了，以后很可能沦为一个“生活白
痴”!

鲁滨逊不仅勤劳勇敢，还机智过人，充分利用自己所学的知
识和人生经验，而且善于总结经验，不断完善生存条件，让
自己不仅生存下来，还活的精彩。我想我以后更要多多读书，
因为很多前人的知识经验多来自于书里，这样我就有了对那
些譬如农时，耕种，狩猎，造船等对人类来说都是重要的生
活技巧的认识，以后也可以加以运用。

最后一点就是我特别欣赏的是鲁滨逊的善良、仁慈，而且知
恩图报。他结交了野人族的朋友星期五，有了温情的友谊，
克服了人类最大的生存障碍—孤独和恐惧感。我想只有真心
的对待别人，才能结交到真正的好朋友，也让自己的内心变
得充实和强大。



读鲁滨逊漂流记心得体会篇十一

这是一部广为流传的文学名著，主人公鲁滨逊十分乐观，充
满了斗志，体现了不屈不挠的精神，他的成功也体现了人类
的智慧。

鲁滨逊是个爱探险的人。他乘坐的航船在南美洲附近触礁沉
没，除了鲁滨逊死里逃生爬上了一个荒无人烟的小岛，其他
人都葬身在海里。更糟糕的是这个岛上没有人烟，没有动物，
周围一片寂静。

他并没气馁，他把船上能用的都搬了下来，住在山洞里，并
且找到了动物和植物，水果，进行了很多的养殖，生活的有
滋有味，才得以活到了今日。但他活下来的最大支柱是一个
野人，他叫“星期五”，他被其他野人追杀，是鲁滨逊救了
他，于是这两个素不相识的人便生活在了一齐。生活了整
整“28”年他的成功归来使他当时名扬四海，成为家喻户晓
的探险家。

鲁滨逊能在一个荒无人烟的地方生存除了勇敢坚毅，当然还
有他的乐观。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的`恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。可是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。明白什么时候下
种，此刻他明白一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

恩科西生下来体内就携带艾滋病病毒。艾滋病夺去了他母亲
的生命，20xx年的儿童节，艾滋病又夺去了他的生命。他才12
岁，但这对于艾滋病患者来说已经是个奇迹。他以往在大庭
广众之下，指责过南非总统姆贝基，震惊全国。他，已经成



为南非反对歧视艾滋病患者的一个有力的象征，也是同艾滋
病进行抗争的小英雄。

期望大家和鲁滨逊恩科西学习这种乐观精神！

读鲁滨逊漂流记心得体会篇十二

最近，我读了我们班的十月份的推荐书籍《鲁滨逊漂流记》
作者是笛福。看完这本书后我深深地被这本书所吸引，它让
我体会到了鲁滨逊那惊人的毅力和百折不挠的精神。

甚至还养了宠物。在如此艰难的情况下，能过上这样的生活，
是很不容易的，这完全是他凭借自己的毅力和智慧创造的奇
迹。

这本书对我的感触很深，一个普通的人，怎能在岛上仅用几
支枪、一些数得清的大米小麦，甚至连鞋子都没有而生存二
十八年呢!这常人想都不敢想的事情，鲁滨孙办到了。他曾在
无药而发高烧的情况下，利用简单的烟叶、水和少量的食品，
做成了一种可以吃的东西。他一连几天四肢无力，但他坚持
到底，坚信自己的病一定会好的。他不因一些很难办的事情
而绝望的精神鼓舞着我。

在做好每一件事后力求精益求精。

鲁宾逊自信，自立，自尊，自强，永不满足，不甘平庸的精
神。读了这本书我懂的了：靠自己的诚实，善良，智慧和坚
毅，去创建，去开拓。他的精神非常值得我们去学习!


