
应急安全讲座听后心得 围绕人人讲安全
个个会应急的演讲稿(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

应急安全讲座听后心得篇一

尊敬的各位领导、各位嘉宾、各位同事：

大家好！

今天，我们聚集在这里，共同庆祝安全生产月，探讨“人人
讲安全，个个会应急”的主题。在我国，安全生产是一项极
为重要的工作，是保障人民群众生命财产安全的重要保障。
因此，我们每个人都应该认识到安全生产的重要性，积极参
与到安全生产工作中来。

首先，我们需要认识到安全生产的重要性。安全生产事关人
民群众的生命财产安全，是社会稳定和经济发展的重要基础。
在生产过程中，我们需要严格遵守各项安全规章制度，加强
安全意识，提高安全技能，以确保生产过程中的人身安全和
财产安全。只有做到这些，才能够真正实现安全生产。

其次，我们需要了解常见的安全事故及其原因。在实际生产
过程中，我们经常会遇到各种安全事故，如火灾、爆炸、触
电、中毒等。这些事故的发生往往是由于人的不安全行为和
环境的不良影响所导致的。因此，我们需要加强安全意识，
提高安全技能，以避免这些事故的发生。同时，我们也需要
对这些事故进行深入分析，找出事故发生的根本原因，以便
采取有效措施进行预防和控制。



最后，我们需要掌握基本的应急知识和技能，以便在发生紧
急情况时能够快速反应，采取有效措施保障自身安全。在紧
急情况下，我们需要保持冷静，迅速采取应急措施，以保护
自己和他人的`生命财产安全。因此，我们需要掌握基本的应
急知识和技能，如灭火器使用、急救知识、逃生技能等。只
有掌握了这些知识和技能，才能够在紧急情况下快速反应，
保障自身安全。

总之，“人人讲安全，个个会应急”是我们共同的目标。只
有我们每个人都能够认识到安全生产的重要性，加强安全意
识，提高安全技能，以确保生产过程中的人身安全和财产安
全。同时，我们也需要积极参与到安全生产工作中来，共同
努力，为实现安全生产目标而努力奋斗。谢谢大家！

应急安全讲座听后心得篇二

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家好！

今天我演讲的主题是“人人讲安全，个个会应急”。

安全是企业的.生命线，是我们每个人的责任。在工作中，我
们要时刻保持安全意识，遵守各项安全规章制度，严格执行
操作规程，防范各种风险和隐患。只有做到“人人讲安全”，
才能让整个企业的安全体系更加完善。

然而，仅仅依靠个人的力量是远远不够的。我们需要建立起
全员参与、全过程管理、全方位覆盖的安全管理体系，让每
个人都能够参与其中，真正做到“个个会应急”。

在生产、建设、交通等领域，我们经常会遇到突发情况。这
时候，我们需要迅速反应、有序行动、精准处置。只有在平
时加强演练、积累经验，提高应急处置能力，才能在紧急情



况下保持冷静、快速响应、高效处置。

因此，我们要在企业内部大力宣传安全文化，强化安全意识，
普及应急知识，提高员工的安全素质。同时，我们也要加强
培训和考核，确保每个员工都能够掌握必要的应急技能和知
识，做到“人人讲安全，个个会应急”。

最后，让我们共同努力，把安全工作落到实处，真正做
到“人人讲安全，个个会应急”，为企业的长足发展保驾护
航！

谢谢大家！

应急安全讲座听后心得篇三

尊敬的领导、亲爱的同事们：

大家好！

今天，我很荣幸站在这里，与大家分享我对“安全生产月”
活动的看法和体会。我的演讲题目是：人人讲安全，个个会
应急。

每天清晨，当我走出家门的时候，我总是想起无数在各行各
业坚守岗位的人们，他们是这个社会中最坚强的支柱。但是，
想到他们在岗位上可能面临的危险和风险，我的'心情也变得
十分复杂。我希望通过今天的演讲，能够引起大家对安全生
产的关注和重视。

安全生产的重要性不言而喻。在我们的工作和生活中，安全
与危险是如影随形的。只有当我们真正意识到安全生产的重
要性，才能保护自己和身边的人。对于公司员工来说，安全
不仅是一种权益，更是一种责任。我们每个人都应该时刻保
持警觉，做到人人讲安全。



安全事故的危害是巨大的。据统计，每年因事故造成的人员
伤亡和财产损失不计其数。我们身边也不乏因为忽视安全而
导致的悲剧。这些真实案例让我们深刻认识到，安全问题从
来都不是小事，我们必须把安全生产放在首位。

那么，如何在遇到突发事件时做到应急得当呢？首先，我们
要了解公司的应急预案，熟悉应急流程。其次，我们要加强
学习和培训，提高应急处置能力。最后，我们要积极参与应
急演练，熟悉应急流程，掌握应急技巧。

在这里，我想给大家分享一个真实的案例。去年，在我所在
的公司发生了一起机械事故，造成了一名员工的死亡。这起
事故给我们敲响了警钟，也让我们更加深刻地认识到安全生
产的紧迫性和必要性。

为了提高大家的安全意识，我们公司定期开展安全生产培训
和演练活动。通过这些活动，我们学习了安全知识，掌握了
应急技能，有效地提高了我们的安全意识和应急能力。

最后，我想借此机会呼吁大家：让我们共同关注安全生产，
树立安全思想，共同打造安全生产的和谐社会。只有当我们
都把安全放在首位，才能让这个社会更加美好、和谐。

让我们从现在开始，人人讲安全，个个会应急，为创造一个
安全美好的未来而努力奋斗吧！谢谢大家！

应急安全讲座听后心得篇四

老师们、同学们：

大家上午好！

今年6月是全国统一开展的安全生产月，主题是“人人讲安全
个个会应急”。而校园安全更是与我们每个师生密切相关，



它关系到同学们能否健康地成长，也关系到我们的老师能否
在一个安全的环境中教书育人。因此，我们必须清醒的认识到
“安全无小事”、“隐患就是事故”。我们不但要有安全意
识，更要有防范意识和防范措施。我们要时刻把安全放在心
中，珍爱生命，远离意外。

在校园安全中，涉及到我们师生的安全隐患有20多种，包括
食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、交通事故、溺水、
电信诈骗、校园欺凌、毒品危害等。在全国各类安全事故中，
学校事故所占的比重很大。据统计，全国每年约有1.6万名中
小学生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死于食物中毒、
溺水、交通或安全事故。但这些死亡事故中，其中约有80%的
非正常死亡本可以通过预防措施和应急处理得到避免。

为了进一步做好我校的安全教育工作，结合我校安全生产月
教活动方案，现就当前重点安全工作提出以下几点要求：

1、防溺水。

在夏季对我们同学们来说存在的最大安全隐患是发生溺水事
故，这也是当前学校安全工作重点之重，每年在这个季节里
都会发生许许多多令人惨痛的事故，这些让我们吸取教训的
事故往往是以生命的失去为代价的。生命的失去往往就意味
着一个幸福家庭的破裂甚至毁灭。因此学校明确要求全体学
生的提高安全意识和自防自护自救能力，要做到“六不准”，
不准私自下水游泳；不准与他人结伴游泳；不准在无家长监
护的情况下游泳；不准到无安全设施、无救援人员的水域游
泳；不准到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下
水施救。同学们，珍爱生命，提前预防是我们最好的防溺水
措施。

2、交通安全。

学校一直重视同学们的交通安全，本学期，我们先后开展了



交通安全专题班会，我们也请到了交通警察给我们上了交通
安全课，我们在各个节假日时间节点上传发了交通安全提醒，
我们也持续在抓骑电动车戴头盔；但我们的'同学和家长仍然
存在缺乏交通安全意识，对学校的安全管理工作不支持、不
理解、不配合；具体体现在骑电动车不戴头盔、有头盔不好
好戴、家长接送车辆不戴头盔、我们的同学骑车带人、骑车
速度太快等等。同学们，珍爱生命，必须要遵守交通法规，
加强防护小心驾驶，我们才能远离意外。

3、消防安全。

进入夏季，气温变高，防火防电安全成为我们消防安全防范
的重点工作。当前存在的安全隐患集中在用电负载、线路乱
拉乱接、电瓶车等充电电器长时间充电不拔、易燃物暴晒、
电器燃气操作不当、安全通道受堵不畅等，我们的防范措施
就在于及时发现，排查隐患，规范操作，要养成“人走电断
关阀断气”的好习惯，只有这样，我们才能远离意外安心地
过好每一天。

4、食品卫生安全。

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们在日常生活中要
做好各种传染病的防范工作，养成良好的卫生习惯，严
防“病从口入”。注意饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，
防止食物中毒。同学们要尽可能不吃外卖少吃零食，少吃冷
饮，不购买“三无”食品，养成良好的卫生饮食习惯，确保
身体健康发展。

老师，同学们！安全在与防范，只有我们大家提高安全意识，
从现在做起，从自身做起，紧守安全防线，让安全的警钟长
鸣，我们才能够真正的做到珍爱生命，远离意外。

我的讲话到此结束，谢谢大家！



应急安全讲座听后心得篇五

亲爱的老师，同学们：

大家早上好！

今天我演讲的主题是“人人讲安全，个个会应急”。

平安，人生最基本的企望，人生最美好的祝福。我们都知道，
想要实现个人梦想，就要有一个坚韧的身体；想要在每天生
活中身心愉悦，就要牢记安全知识。

据统计，全国每年有近16000名学生非正常死亡，平均每天都
有40多名学生死伤于各种意外。但是，在这些事故中，有80%
左右的非正常死亡是可以通过预防措施和应急处理得到避免
的。

我们实高校园如同一个温暖的家！对于同学们来说，大部分
生活时间都是在学校里度过的，所以，在这里，我想跟大家
讲解以下四个方面的`问题：

第一：关于课间活动安全。

在课间休息时，教室里，走廊上，楼梯口间，到处都有走动
或站立的同学，如果追逐打闹，轻则引发同学矛盾或者摔倒；
重则会发生接二连三的碰撞事件，最可怕的莫过于桌角和楼
梯角的伤害了！

第二：关于交通安全。

道路是为了交通便利而建造的，道路上人来人往，车辆川流
不息，交通十分繁忙，同学们，即使你们跑得再快，自行车
车技再好，也要重视交通安全！毕竟马路不是游戏场所，不
能在这里玩耍，我们要相互提醒，遵守交规，懂得辨别交通



符号。

第三：关于食品安全和自我防范意识。

学校食堂中的菜品绝对经过了审查，是绿色食品，不要轻易
在路边小摊购买垃圾食品，食用食品之前要看好保质期和生
产日期，不吃没有保质期和生产日期的食品，不暴饮暴食，
要规范用餐。此外，处于高中三年奋斗期间的我们，一定要
保证营养均衡搭配，以此为我们的青春奋斗整理好坚实行囊！

第四：也是同学们最应该注意的：校园安全。

禁止携带刀具，火种等危险物品；禁止攀爬高层物和台阶；
不要在学校的如意湖玩耍，打闹；安全用电；随时开窗通风，
近期务必控制好教室内的温度，不要一时图爽温度太低。此
外，同学之间要和睦相处，毕竟相见即是缘分！

同学们，安全，应该牢记于心底；有了这点，学校会在安全
的保证下，充满着同学之间浓厚的学习氛围，校园中也会氤
氲着浓密的芳香气息，我相信，在此环境中：实高学子必将
手握执山笔，成为最好的自己！我的演讲到此结束，谢谢大
家！


