
2023年集体登山户外活动策划方案 集体
户外活动策划方案(通用5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。大家想知道怎么样才能
写一篇比较优质的方案吗？下面是小编为大家收集的方案策
划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

集体登山户外活动策划方案篇一

一、活动目的：

金秋十月，为了渡过一个有意义而又能增进友谊的国庆，我
们决定展开一次户外体验活动――四公里野炊之旅。这次活
动得到了大家的积极响应，增进了我们的凝聚力与亲和力。

二、活动负责人：

三、活动对象：

四、活动时间、

地点：10月4日、四公里

五、活动方案：

1、星期六早晨负责买菜的同学于06：00在瓦窑坝菜市场集合，
其余成员于07：30在校门口集合。

2、野炊活动具体安排如下：

（1）、到达目的地后，由陈宇、肖灵峰、夏志坚、杨成建、
孙丽霞负责搭建灶台、拾柴火和挑水，具体由肖灵峰负责野



炊活动策划书野炊活动策划书。

（2）、翟莉莉、姚固、熊春燕、杨珍负责整理灶具和作料，
具体由熊春燕负责。

（3）、轮流烧火、上菜，具体由杨珍负责。

（4）、各种应急事件由陈宇、肖灵峰、夏志坚、杨成建负责，
具体由陈宇安排野炊活动。

（5）、火锅大概开始时间为11：30，翟莉莉、姚固、熊春燕、
杨珍、孙丽霞负责收拾餐具。

（6）、午餐结束之后，一起去松树林留影纪念，到农家乐玩
耍。

（7）、下午14：30大家开始烧烤宴会。

（8）、野炊之旅结束，清理现场之后，集体返校野炊活动策
划书策划书。

六、活动经费预算大概如下：

冬瓜5元火腿15元藕7元火锅粉6元小白菜3元

土豆10元香菇15元平菇8元金针菇7元鸡翅20元

三明治10元竹笋12元花生5元

车费：18元

总预计：141元人均：16元/人

七、活动注意事项如下



1、所有人必需要有强烈的时间感，准时集合。

2、活动期间必须服从安排，注意自身安全。

集体登山户外活动策划方案篇二

20xx年11月17日（星期六）

1、与大自然零接触，重温童年乐趣。

2、以小组合作的形式开展活动，促进教职工团结协作精神的
提高。

3、丰富教师的业余生活。

野炊

1、以工会小组（年级组、教研组）为单位自由组合。

2、各工会小组尽量自行安排车辆（按照每4人一辆车的原则，
请组长尽早落实）。

3、活动餐费人均30元，按各组上报教师人数下拨餐费。

4、参加活动各组自带蔬菜、熟食、酒水、土灶、锅、锅铲、
菜刀、菜板、碗筷、水桶等（佐料、调料、米、柴已安排妥
当，组内不用准备），成员之间分工协作。

5、各组准备若干垃圾袋，以便回收垃圾保持环境卫生。

6、有照相机的各科室和教师请带上摄影设备，活动结束每组
上交七寸照片两张进行评奖。

1、11月17日上午9：00出发，9:30在双龙南街与老330国道交



叉路口集合。

2、到达活动现场，在指定场地分组活动

3、野炊活动结束后，统一时间返程。

1、各组提前购买好所需物品，尽量提前洗好菜。

2、车队统一出发，路上开启双跳灯，保持安全距离6米以上
不准超车，做到酒后不开车，开车不喝酒。

3、注意野外用火安全，须在规定的范围内才能点燃火。

4、在活动过程中，要互帮互助，男教师要发挥“绅士”风度，
应积极主动地承担比较繁重的任务。

集体登山户外活动策划方案篇三

1、能探索出绳子多种玩法掌握跳绳的.基本技能发展幼儿的
身体动作。

2、活动中体验创造性跳绳的乐趣发展幼儿的想象力与创造力，
培养幼儿的合作意识与合作潜力。

能探索出绳子的各种玩法，掌握玩绳的基本技能，发展幼儿
的身体动作。

双人合作花样。

一根长绳子。短绳若干。

一、教师带领幼儿做热身运动。

二、听老师口令练习跳跃及上肢动作。



师;跳、跳、跳，幼儿跟着老师跳、跳、跳，原地双击此处师
问;"还能够怎样跳?"引导幼儿向前跳、向后跳、向上跳、蹲
跳、向左跳、向右跳、单、双脚跳。

三、上肢活动师绕绕臂，绕绕臂。幼儿跟着老师绕绕臂。

师问"还可怎样绕"引导幼儿向前饶、向后绕、单、双手绕、
举起手臂绕等，发展幼儿动作的灵活性。

四、引导幼儿探索跳绳的多种玩法1、单人双脚跳。幼儿两人
或三人一组，有人单脚跳绳，其他人跟着节奏数数。看一看
谁跳的多。

2、双人双脚跳。两人一根绳子，幼儿应对面，两人同时双脚
一齐跳，跳得多者为胜。

3、幼儿自由结伴2人、3人或多人合作探索跳绳的玩法。

长绳一根，两名幼儿在两头摇动绳子，其他幼儿2-3人一齐跳。
看谁跳得多，多者为胜。

4、请幼儿相互交流合作玩游戏的方法。

五、活动结束随着老师做整理运动

集体登山户外活动策划方案篇四

活动主题：

彼此相爱

活动时间：

___年x月1日~2日



活动地点：

___区十三陵水库

参与人员：

___学院路弟兄姊妹

行程安排：

6、17:30~19:00点，晚饭时间；准备篝火晚会时间；

7、19:30~21:30，晚上集体活动时间；之后集体善后；

8、22:00，自由安排时间，各组可以组织小组分享（建议）；
洗漱休息；

9、第二天早7:00~7:40，早起灵修时间；

10、7:40~9:00，洗漱时间，早餐时间；

11、9:00~11:00，礼拜时间；

12、11:00~12:00，分享时间，建议按小组分享；收拾行李；

13、12:00~13:00，午饭时间，去农家乐午餐，需要预定午餐；

14、13:30，返程。

分工：

2、 饮食：___等。职责：集体食物的准备、晚餐、早餐、午
餐的安排；

3、 住宿：___等。职责：指导大家支搭帐篷，洗漱地点确定，



卫生间确定；

4、 篝火晚会：___等。职责：活动时间、时长、内容、结尾
等；

5、 主礼、赞美：___等。职责：组织弟兄姊妹礼拜；打印当
天需要的赞美；

6、 圣经：___等。职责：带当天需要的部分人的圣经；或者
根据讲道内容打印；

7、 讲道：___等。职责：当天的讲道；

8、 医疗：___等。职责：负责带医药箱、预防和医治当天弟
兄姊妹突发疾病；

9、 摄影负责人：___等。职责：拍照或摄影，记录露营的全
过程，留念合影等；

10、 组长：___等。职责：小组的组织、通知、调动等各项
事宜。

人员：

2、 出发分组：___等；3___等；5___等；第一个人为组长；

3、 到达后分组：出发分组做部分调整合成4组（建议）；

4、 帐篷分组：需要同工商议。

备注：

此策划系在___的协助下完成，如有不妥或考虑不周之处以及
有更好的建议，望同工间及时沟通，暂定5月29日晚9:30同工
电话会议（由杨莎负责）。



倡议：

彼此相爱，从同工做起。

把为教会的服侍当做同工们集体的事情及彼此互助互通的难
得机会来看待，共同努力，积极主动参与。

请同工为本次活动能够成功圆满举办多多预备、祷告。

共勉。

烤肠100支：100元水5l/瓶20个：100元（做饭专用）

早餐面包50个：100元

共三餐：30元/每人（每人自带1—2瓶饮用水）

共计：1340元

一、活动背景

继龙泉戏水后的再次露营活动，让我们相约在美丽的太平水
库，赏荷，品莲，捉捉小鱼小虾，捡捡螺蛳，呼吸新鲜的空
气。

二、活动时间

20___年7月28日晚上

三、活动地点

太平水库边，想游泳的亲，只能偷偷的下哦，在边上玩玩水，
捉捉小鱼小虾，捡捡螺蛳还是允许有的。

四、与会人物



招募中……

五、活动流程

7月28日晚，本人（吕凤钗，联系电话：686464），会在6点
前在太平新村广场等待各位到来，晚饭请大家吃鱼面（现在
还不知道能不能找到大师掌厨）饭后水库边烧烤、玩水、捉
小鱼小虾、白花，自由活动啦。29日可以早起看日出，日出
下的荷花莲蓬别有一番风味哦，早餐接受点餐，（限包子馒
头豆浆三角饼）。接下来的行程自行安排了。烧烤餐具等还
需各位亲们提供。想吃什么的，可以提出，也请有经验的亲
提供一下烧烤需用的材料清单，好方便我安排俺家老公去购
买。

六、注意事项

1、来回路上的咂嘴小吃以及饮料、水，请自备；

3、没有帐篷的请自行租借，租借费用个人承担；

4、活动产生的垃圾请带回，村子里有垃圾桶，请大家注意保
护环境；

5、安全，户外活动本身具有一定的危险，请勿擅自离队，并
注意自身安全。

6、费用aa

七、报名截止时间：20___年7月27日中午10点

第一次写策划书，若有不周之处请见谅，也请各位亲帮忙出
出主意。



集体登山户外活动策划方案篇五

1、尝试助跑跨跳一定高度的障碍物。

2、发展幼儿的腿部力量，提高动作的协调性和灵敏性。

3、勇于尝试、不怕困难。

1、材料准备：刘翔哥哥训练的照片(跑步、压腿、跨栏等动
作)、提供长短不同的纸棍、塑料棍或长板条等有一定高度的
障碍物。

2、知识准备：了解奥运跨栏冠军刘翔哥哥刻苦训练、克服困
难、为国争光的故事。

一、图片导入：

出示刘翔跨栏的照片，问是谁?他在干什么?小朋友也要学习
刘翔哥哥，练好身体为祖国争光。

二、热身运动

幼儿扮演小运动员，老师和小运动员一起做热身运动：举重、
打排球、打乒乓等上肢运动的模仿动作。

三、训练跨栏过程

1、小朋友自由尝试

每个小运动员选择一根纸棍或塑料棍，再选择两个相同的皮
鞋盒，找一个地方去尝试跳过有一定高度的障碍物，活动的
方式幼儿自由选择。

2、老师示范



1)教练员请个别幼儿进行展示交流。并启发引导幼儿转入新
的运动方式：“有几个小运动员本领真大，跨跳跳得真好，
我们看看，他们是怎么跳过一定高度障碍物的。”

2)教师示范并讲解，同时引发小运动员一起参与讨论跨跳要
求：助跑要中速、短距、自然放松、跨跳时单起单落。

3、小朋友再次尝试运动

全体小运动员再次尝试助跑跨跳的动作，可以单独跳，也可
以合作跳。教练员巡视观察，鼓励小运动员能积极尝试。重
点帮助运动能力较弱的幼儿能积极尝试跳有一定高度的障碍
物。

四、游戏：我是跨栏小冠军

游戏规则：小朋友分成两队，跨过前面摆放的障碍物(3-4组)，
最快跨完的一队小朋友获胜。游戏可以重复。

五、放松运动(跟着音乐节奏做放松动作)

刚才小朋友真棒，都快速地跨过前面的障碍，跟刘翔哥哥一
样勇敢，好累啊，现在我们跟着音乐节奏来放松一下身体吧!

六、活动结束、(整理运动器械，物归原处，运动教学结束)


