
最新倡导读书的演讲稿 倡导低碳生活演
讲稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

倡导读书的演讲稿篇一

随着世界工业经济的发展、人口的剧增、人类欲望的无限上
升和生产生活方式的无节制，世界气候面临越来越严重的问
题，二氧化碳排放量越来越大，地球臭氧层正遭受前所未有
的危机，全球灾难性气候变化屡屡出现，已经严重危害到人
类的生存环境和健康安全。在这个时候，低碳被提出，并且
成为社会的一种必然的趋势和潮流。今天，我们就来说说低
碳行动。

低碳世博

或许你不知道，在世博园的各个角落里，有20xx条特别的长
椅，这些长椅是用牛奶饮料纸包装做成的，856个250毫升的
包装盒，便可以制作成一条世博环保长椅。这些包装盒，
是70多万上海市民参与，在半年多时间里所回收了到的1000
多万个，113吨的材料。

本届世博会是第一个正式提出“低碳世博”理念的世博会，
在世博园区内，有国内面积最大的太阳能光伏电池示范区，
灯光设备大量采用节能的led光源，园区公共交通系统采用电
动汽车等清洁能源车辆，使园区公共交通实现“零排放”。
这些使得世博园成了宣传低碳的最佳地点。



除了这些，世博园区的很多场馆都进行了低碳行动，譬如德
国馆在闭幕前将可降解的讲解员t恤填埋，还有台北案例馆、
万科馆展示的垃圾分类的做法等，这些都是世博以低碳为理
念，以行动实现低碳的表现。

低碳社区

这一点可以举个例子。在西安，大学生村官们组织了《走出
低碳误区，打造绿色社区》的环保知识讲座，倡导社区居民
改变传统的消费陋习和消费模式，抵制各种不良生活习俗，
减少生活中的碳排放。活动现场还展出了20多块通俗易懂的
宣传展板，发放了倡议书等各类宣传资料800余份，向社区居
民免费赠送环保购物袋1000个。居民们纷纷还在条幅上签名，
表示将从节约“一滴水、一度电、一粒米、一张纸”做起。
为什么要让低碳走入社区，打造绿色社区呢？是因为社区是
小却广泛的社会群体结构，能够把低碳宣传进社区，把低碳
行动普及到社区，才可以更好更有效地完成低碳理念的实行。
所以说，低碳行动，不可以少了低碳社区。

低碳校园

这个最近的例子就是上个月的团日活动，很多班级能够认真
策划并且努力去宣传低碳，活动内容丰富多彩，譬如签名，
发送环保压缩毛巾，以及回收废旧材料制作手工等等。这些，
也正是在说明低碳在迅速的渗透进校园。

低碳校园和低碳社区从地点上不一样，但是低碳行动却是基
本相同的。倡导低碳出行，鼓励废物利用，培养低碳意识，
告知低碳方法，这些基本的方面是一致的。

而且可以说，“低碳”是一种生活习惯，是一种自然而然的
去节约身边各种资源的习惯，只要你愿意主动去约束自己，
改善自己的生活习惯，你就可以加入进来。当然，低碳并不
意味着就要刻意去节俭，刻意去放弃一些生活的享受，只要



你能从生活的点点滴滴做到多节约、不浪费，同样能过上舒
适的“低碳生活”。我们作为大学生，也就是未来的社会主
干力量，应该从现在开始就培养低碳意识，实践低碳行动，
为全球发展贡献力量。

低碳产品

低碳产品是指具备节能，减排作用的产品。举例：天然竹木
产品，太阳能产品，黑金活炭，电子签章，变频空调，自行
车等等。在全球提倡低碳的大背景下，低碳产品应运而生，
并且在一步步走向主流，这些正是反映了人们对于低碳理念
的深化，说明人们已经通过改造技术，改变生产过程等方法
在实践低碳行动。并且以产品的形式深入到社会中去。而低
碳产品也就引出了低碳经济的概念。所谓低碳经济，是指在
可持续发展理念指导下，通过技术创新、制度创新、产业转
型、新能源开发等多种手段，尽可能地减少煤炭石油等高碳
能源消耗，减少温室气体排放，达到经济社会发展与生态环
境保护双赢的一种经济发展形态。低碳经济的施行和低碳产
品的应用势必将对人们的生活低碳化做出非常大的贡献。而
且使用低碳产品也正是一种低碳行动。

低碳行动包括的内容不止以上我说的几种，还有低碳家居，
低碳办公等等说法，但是低碳仍然是核心。只有大家行动起
来，去做低碳的事，去当低碳达人，才可以让低碳达成抑制
全球变暖，维护共同家园的目的。所以说，为了20xx的不可
能，请低碳行动起来，去做自己可能做的低碳事吧。

倡导读书的演讲稿篇二

大家，早上好！我是大一班的小朋友，我今天演讲的主题是
《让我们一起来读书吧》。

昨天，我和爸爸妈妈一起看了儿童绘本《先左脚，再右脚》。



巴比刚出生的时候，爷爷就是他最好的朋友，爷爷总是陪着
他堆积木、讲故事。巴比学走路的时候，爷爷耐心地
说：“先左脚，再右脚。”一步一步，教会了巴比。

突然，爷爷中风住院了。过了很久，爷爷虽然出院了，但是
不会走路，甚至不认识巴比，巴比非常伤心。

这是一个讲述爱的故事，一幅幅精美的插图，一行行温馨的
文字，一段段纯真的对话，流露出浓浓的亲情，洋溢着爱的
味道。我想，我永远都不会忘记这个故事！

书是五彩生活的万花筒，书是大千世界的缩影，书中的故事
不仅生动有趣，还包含着丰富的知识和道理，让我们一起来
读书吧，一起享受读书带来的快乐！

倡导读书的演讲稿篇三

新学期来了，同学们都发了新书。兴高采烈之余，首先想到
的是要为新书包上书皮，以往大家都是一到开学就买塑料书
皮，或者买漂亮的包装纸包书皮。全校18名学生，每个人平
均新书六七本，要花费多少钱啊！更重要的是，这些塑料书
皮和漂亮包装纸制作要浪费能源，不利环保，塑料书皮使用
后还会产生白色垃圾。不妨用旧挂历、海报、牛皮纸等材料
包书皮，既利于环保，还可以跟着爸爸妈妈学习，学会自己
包，锻炼动手能力。

新学期，新气象，每个同学心中都充满了向往。几乎每个同
学都会在新学期第一天甚至是开学前几天就开始做开学的准
备。文具换新的，本子买来多本。书包里焕然一新，前一学
期的好多没用完的本子也自然被淘汰了。

据资料显示，生产一吨文化纸要用2多棵树龄在2至4年的数目，
需要消耗净水1吨、电6度、煤1.2吨、化工原料3公斤，同时
产生高浓度污水3吨。



曾几何时被人们普遍使用的手帕被遗忘，取而代之的是使用
方便的纸巾。纸巾制作要砍伐树木，使用后不可以回收，浪
费了资源，乱扔还会污染环境。而手帕可反复使用，既节约
资源又保护了树木。我们每个少先队员都要树立“绿色消
费”的理念，拒绝使用纸巾，随身携带小手帕，身体力行做
保护地球的小卫士。

春天，万物复苏，春天在枝头、在天空、在田野，我们也让
春天走进我们的教室吧！绿色植物通过光合作用，可以吸收
空气中的二氧化碳释放出氧气。种花种草，让教室美起来、
绿起来，让教室的空气更清新。种花种草正当时，少先队员
们，齐动手吧！

保护地球人人有责，节能减排势在必行。亲爱的少先队员们，
“低碳生活”其实不难做到，低碳生活其实离我们并不遥远，
只要每个人注意生活中的一些细节，就可以大大减少二氧化
碳的排放量。让我们一起走进低碳新学期，开始环保新生活，
共创绿色校园吧！

倡导读书的演讲稿篇四

我爱阅读，因为阅读是通往实现理想的必需路径。

高尔基说得好：“书籍是人类进步的阶梯。”人欲成才，士
欲济世，务必开卷读书。大家都十分熟悉唐朝诗人杜甫的名
言：“读书破万卷，下笔如有神。”阅读倒底有没有好处，
我想让事实说话。古今中外，哪一个卓有成效的人不是千万
次开卷?正是因为开卷读书，他们成名成家，成就非凡。

孔子读书破万卷，编写修订了《诗》与《书》;司马迁读书破
万卷，写成了《史记》留传千秋;李白读书破万卷，斗酒诗百
篇;鲁迅、郭沫若读书破万卷，成为中国现代文学的巨匠。我
们都知道马克思写了《资本论》，可你们知道他为了写《资
本论》不仅读了自己的一千多本藏书，还到大英博物馆里看



了三间房子的书吗?再说我国有名的数学家华罗庚，不要以为
他只是数学好，他也是从小就酷爱阅读，曾写过几百首诗词、
很多散文和通俗生动的科普读物呢!他初中毕业时就写出数学
论文，层次清楚、语言简练。还有我们的开国总理周恩来，
更是曾经立下宏图伟志：为中华之崛起而读书!

我爱阅读，因为阅读能够带来精神食粮、带来聪慧，使人修
身养性。

书让我们懂得爱人和自爱，教会我们明白是非观念，让我们
避免再犯前人犯过的错误，引导我们做仁爱的人、高尚的人!
正是因为这一点，古人说：“开卷有益”、“书中自有黄金
屋，书中自有颜如玉”，孔子说：“一日不读书便觉满身污
垢”、还有人说：“书籍是开启人类智慧的钥匙”。书是人
类智慧的结晶，书是人类历史经验的总结，书是社会生活的
反映。多读书增长知识，使人聪慧，已经成为铁的事实。如
果我们不读书，哪来的知识?关于读书有益的名言数不胜数，
它们无不显示着阅读的好处。

我们的海滨实验小学开展了许多兴趣特长班，但假如你不是
一个爱阅读的人，你能听得出那些如高山流水般美妙的旋律
吗?你能看得懂每一个棋盘上千军万马的往来厮杀吗?你能用
各种各样的词语去描绘艺术给你带来的美妙享受和心灵震撼
吗?如果你不是一个爱阅读的人，你甚至可能写不好老师布置
的这篇作文!

总而言之，言而总之，阅读的好处讲不完、说不尽;阅读的乐
趣享不完、乐不尽，阅读与学习永无止境!

倡导读书的演讲稿篇五

大家好!



“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”读书，何尝不是一
种快乐?当你沉浸在美味的书香时，你就会发现，自己已经不
处于现在这个世界，而是处于故事中的那个仙境。

记得我曾经看过一本书，使我感触至深。这本书是《爱的教
育》。里面的主人公是“安利柯”，里面写了安利柯九个月
的四年级生活，写了安利柯身边各式各样的小故事，父母在
他日记本上写的劝导启发的文章，老师在课堂上读的“每月
故事”。老师的爱、朋友的爱、父母的爱，看了都让我引入
深思。

读一本好书，就像交到了一位好老师，就会让你获得意想不
到的知识和快乐。正如《爱的教育》，这就让我懂得
了“爱”!母爱、父爱、关爱、喜爱、恋爱、珍爱。我们要有
一颗善良、纯洁、充满“爱”的心!

书的是我的好朋友，我和它形影不离，有了书，我就有了劲
头;有了书，我就有了进步。让我们一起行动，去读书，去读
好书，去充实我们的人生，从中得到快乐吧!


