
吸烟的策划案 禁止吸烟活动方案(模板5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

吸烟的策划案篇一

亲爱的家长朋友们：

据世界卫生组织统计，全世界有7亿儿童，全球约一半的青少
年呼吸着被香烟烟雾污染的空气，成为无辜的被动吸烟者。
我国也有近1.8亿的未成年人生活在二手烟的环境中，我们身
边不少小朋友在家里也受到二手烟的伤害。

政府为抵制烟草带给我们的伤害，出台了一系列的控烟条例，
如《中华人民共和国未成年人保护法》明确规定“任何人不
得在中小学校、幼儿园、托儿所的教室、寝室、活动室和其
他未成年人集中活动的场所吸烟、饮酒”。

每年5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日，在第32
个“世界无烟日”即将来临之际，为抵制烟草给我们带来的
危害，我园已经积极行动起来了。幼儿园是小朋友们健康成
长的摇篮，为此，幼儿园向亲爱的家长朋友们发出倡议：创
建无烟校园，我貌同行动！让我们远离二手烟的环境。

为了您的身体健康，也为了我们孩子们的健康成长，请您做
到：

自觉从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。在各类公共场



所不吸烟，做一个健康文明的公民。

在孩子面前不吸烟，在家中尽可能少吸烟、不吸烟，来到幼
儿园一定不吸烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境。

吸烟时要避开不吸烟者，以防他人吸食“二手烟”。

同事、朋友之间不敬烟、不送烟。看到他人吸烟，请对其进
行友好提醒和劝诫。

积极宣传吸烟的危害，自觉远离烟草。树立控烟意识，互相
监督提醒。

亲爱的家长朋友们，拥有健康幸福的生活，是我们每个人的
心愿。为了您和您家人的健康，为了我们的绿色地球，您一
定要远离烟草。为创建一个没有烟害的文明、清新的育人环
境而共同努力吧！

吸烟的策划案篇二

烟，旧称鸦片，100年前鸦片从英国带来，是从一种植物提出
来的，毒瘾极强，使当时朽木不可雕也的清政府火上浇
油。200万烟民都变得面黄肌瘦，几十万军队瞬间没了战斗力，
一批批白银流入洋人的腰包，使中国成为“烟民国”。烟啊，
是多么无情，它拆散了人们的家庭，污染了人们的身心。

虽然现在到处禁烟，到处宣传，但中国仍有3.5亿烟民，多年
位居世界第一。每年仅我国就有好几百万人死于肺病，红润
的肺部变成白棉絮状。为了宣传戒烟，就先说说我是如何让
身边人从戒烟的吧！

记忆中叔叔特别爱抽烟，一天三包烟，身上便有股浓浓的烟
味，叔叔还时不时咳嗽几声。俗话说，“兵败如山倒，祛病



如抽丝。”家里人曾多次劝告叔叔不要抽烟，抽烟对身体不
好。但固执的叔叔却说，“你们懂什么？男人不抽烟，白来
世上混。”我们为此也很无奈，看到叔叔难受又固执的样子
真是又怜又恨。

我想，这样下去也不是办法，突然想到了在学校里做的一个
实验，转身跑去拿了25元去超市买了猪肺、烟和火柴。窗外
阳光明媚，似乎风声都变得那么动听。

不一会儿，叔叔回来了。看见旁边的盒子里倒了些水，放了
些熄灭的烟和发黑的猪肺。我看到叔叔来了，叔叔一脸惊讶，
便问：“这是？”“叔叔，这是我做的实验，你看，红润的
猪肺搁在烟里会变得黑乎乎的。。叔叔，你别抽烟了，要不
然你的肺也会变成那样，到时候后悔也来不及啊！也许你觉
得这是一时的快乐，但这却是你永恒的伤痛。为了你和亲人
的健康，请你不要吸烟。”我说。

叔叔听了之后，好像被我的话感动了，和蔼地说：“对，你
说的对，叔叔向你道歉，我保证从今以后绝不抽
烟。”“嗯！”我说。

从此，叔叔走出了“烟民”这个圈子，并成为我们身边的戒
烟宣传人。

同学们，吸烟是继战争、饥饿和瘟疫之后对人类生存的最大
威胁。在这里，我再次呼吁大家要禁烟、远离烟，劝他人戒
烟，我想，只要我们一点点的减少烟民，就一定会重返无烟
的社会，让无烟的社会回到我们的身边。

吸烟的策划案篇三

各位员工：

众所周知，吸烟严重危害吸烟者的生命，二手烟同样可以致



命。中国目前有超过3亿吸烟者，每年死于烟草相关疾病的人
数超过100万，因为暴露于二手烟而死亡的人数每年超过10万。
面对烟草如此严重的危害，中国`政府积极履行《烟草控制框
架公约》。2011年3月，全国人大通过的《国民经济和社会发
展第十二个五年规划纲要》提出，在今后的五年中，要“全
面推行公共场所禁烟”。同时，卫生部颁布《公共场所卫生
管理条例实施细则》，并于2011年5月1日起实行，其中第十
八条明确规定“室内公共场所禁止吸烟”。2013年12月29日，
中共中央办公厅、国务院办公厅近日应发了《关于领导干部
带头在公共场所禁烟有关事项》。这是政府关注民生、改善
民生的重要措施，关系到全国人民的健康，关系着全国慢性
病的预防控制。

为积极响应政府号召，为了自身和周边人员的身心健康，为
了我们大家有个更舒适的办公环境，现倡议如下：

1、全体人员在公司公共场所（办公室、会议室、过道）禁止
吸烟；吸烟者应在指定吸烟区内吸烟，避开非吸烟者，杜
绝“二手烟”。

2、公司人员在公共场所内与访客之间不相互敬烟，自觉克制，
相互监督与制止。

3、公司领导和部门（所、室）领导率先垂范，不吸烟；部门
（科、室）领导积极在本部门宣传吸烟有害健康的科学知识，
倡导大家形成戒烟、禁烟的良好氛围，禁烟运动纳入企业文
化建设的范畴。

公司全体员工，让我们加强功德意识，凭借毅力，自觉地投
入到禁烟行动中去，努力营造一个健康、文明、无烟的办公
环境。

供应公司团支部



2014年1月2日

吸烟的策划案篇四

居民朋友们：

吸烟有害健康，全世界每年有350万人死于与吸烟有关的疾病。
吸烟所导致的环境污染对社会更造成潜在的巨大危害。为此，
鼓楼区凤湖社区特向辖区居民发出倡议——“构建无烟社
区”！让我们一起行动，让公共场所不再乌烟瘴气：

1、自觉远离香烟，倡导文明健康的生活习惯；

2、主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境；

3、不在公共场所吸烟，自觉远离烟草，倡导健康生活方式，
争做文明市民；

4、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫；

5、积极参与宣传吸烟的危害，让你的家人和朋友明白吸烟的
危害，让更多的人远离香烟。

让我们大家一起行动起来，远离香烟，为营造健康、文明、
和谐的宜居环境，我们一起努力！

吸烟的策划案篇五

公司各部室：

在公共场所禁止吸烟不仅是国家的明令要求，也是创建文明、
和谐、健康社会与生活的必然要求。中央、国务院也印发了



《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》，不
仅强调了全面禁烟的重要性、必要性，又进一步要求各级党
员、领导干部要在公共场所禁烟工作中发挥积极的表率作用。
但就目前公司禁烟情况来看，还任重道远。不仅要在宣传、
警示上下功夫，更要在思想、习惯上下功夫，通过正面教育
和强制惩戒，不断转变思想意识，不断改变不良习惯与陋习。
为做好公司生产、办公区及办公室禁烟工作，经公司党委研
究，特做如下规定：

一、所有办公室、会议室不准放烟灰缸。

二、在公司各办公室内外、楼梯、走廊、卫生间及生产、办
公场所等公共场所实行严格禁烟，绝对不许抽烟，不准有烟
头。

三、凡违反规定者，严格按以下罚则处理：

1、在禁烟区，凡发现抽烟者，第一次，中层干部以上人员罚
款500元，员工罚款200元；第二次，除按第一次标准罚款外，
在全公司范围内通报批评；第三次，在按第二次标准处罚外，
取消其评先、评优资格。

2、各部室要高度重视，按照公司所划定的卫生责任区(包括
办公室、厕所、楼梯道、走廊、厂区等)，认真清理干净烟头。
若发现烟头，第一次，每发现一个扣罚相关部室或当班责任
部室100元；第二次，除按第一次标准罚款外，在全公司范围
内通报批评；第三次，在按第二次标准处罚外，取消其部室
评先、评优资格。

本通知从4月22日起执行，各部室要相互监督，确保公司禁烟
工作全面落实。

xx市供水集团有限公司
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