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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

六年级成长纪念册成长感言篇一

成长纪念册是记录一个人生命中重要时刻和成长经历的纪念
品。它不仅能够帮助我们回顾过去的点点滴滴，也能够记录
下我们在成长过程中的种种成功和挫折。制作成长纪念册的
同时，也是一次难得的整理内心和成长历程的机会。

第二段：收集和整理资料的重要性

制作一本成长纪念册，首先需要收集和整理大量的资料。这
些资料包括照片、文字、证书、奖状等等，它们是我们成长
经历的见证者与记录者。在收集和整理这些资料的过程中，
我深刻意识到了它们的重要性。每一张照片、每一个证书背
后都有着我努力和付出的痕迹，这些痕迹将永远留存在我的
记忆中。

第三段：回忆和总结成长的心情

制作成长纪念册，需要我们回忆和总结自己的成长历程。这
个过程充满了思考和感慨，让我更加深刻地理解了自己的成
长轨迹。在整理老照片的时候，我翻看着曾经的笑声和眼泪，
感受着从不同时间段传来的回忆。总结这些回忆，我发现自
己已经度过了无数个难忘的瞬间，每一次成长都离不开父母、
老师和朋友们的关爱和支持。



第四段：反思和展望未来的成长

制作成长纪念册不仅仅是回忆过去，更是为了展望未来。在
整理过程中，我不禁思考自己的成长和发展方向，反思过去
的错误和不足之处，以期能以更好的姿态迎接未来的挑战。
成长纪念册是我和自己对话的方式，通过总结和反思，我更
清晰地了解到未来需要怎样的成长和进步。

第五段：成长纪念册给我带来的成就感和满足感

完成成长纪念册的制作，给我带来了巨大的成就感和满足感。
这不仅仅是由于耗费了大量的时间和精力，更因为它让我重
新审视了自己的成长过程，并让我更加珍惜和感激我拥有的
一切。成长纪念册是一个充满魔力的工具，它能够让我们从
更广阔的视角审视自己的生命。

总结：

制作成长纪念册的过程让我感慨良多，不仅能够回忆过去的
美好时光，更能够展望未来的成长之路。它让我对自己的成
长有了更深刻的认识，让我更加明确了未来的方向和目标。
成长纪念册不仅是一本记录我们成长的书籍，更是一本饱含
着我们心血和热爱的书籍。它将永远陪伴我们，见证我们的
成长。

六年级成长纪念册成长感言篇二

叶的离去，是风的追求，还是树的不挽留？香樟树下的影子，
有你也有我，幸福地依靠在一起，我们谈天说地，我们快乐
相依，我们心心相印，这就是青春！

每当听着五月天的“”，我就想到我们的快乐时光，短暂却
很充实的青春。有一天，你对我说：我的离去，不是岁月的
追求，而是你的不挽留！在不久，你真的离开了——我最好



的朋友！

晚上，我躺在床上，我会情不自禁的想起你离开时的话，很
有意义，让我不明白。中学的每一个日子，我们都是形影不
离，吃饭一起，看书一起，睡觉一起，玩耍一起，就连上厕
所都是一起的。可是后来，你突然说你走了，你不告诉我去
哪里，你不告诉我为什么要走，就一句“我走了”，没有太
多的色彩，消失在我的视线里。我想哭，却没有眼泪；我想
喊，却没有声音；我想挽留你，却没有理由。天空不知什么
时候下起了濛濛细雨，我就站在雨中，没有离开，脑海中是
你离开的背影，你对我说的最后一句话。

你只是选择在我们经常一起玩耍的香樟树下离开，是想告诉
我什么吗？矇眬的雨雾中，我似乎又看到了你开心的跟我说：
“我们一起去看书吧！”我笑着点头，于是我们就一起朝着
图书馆奔去，手拉着手，那时的我是幸福的。转眼间，你又
对我说：“我们去看电影吧！”我不情愿地点点头，你又拉
着我跑出很远很远。在别人眼中，我们是闺蜜，我们是无话
不谈的好朋友，我的青春有你的加入，我很幸福。

回忆往昔，你会因看童话故事而哈哈大笑，再告诉我故事情
节；你还会因看小说而泪流满面，让我误会别人欺负你；你
还会因一点不愉快的事而一天不说话，让我无聊的在你旁边
发呆。那时我只觉得你很有趣，后来我才知道，在不知不觉
间，我的生活已经把你纳入进来了。我的青春，因为你的存
在，而丰富多彩；因为你的加入，而充满欢笑。我永远舍不
得忘记，即使你离开了，即便你把我遗忘，即使我遗失了青
春。

不知何时，太阳透过香樟树的空隙照在了我的身上，我才发
现我回忆我们的曾经，已经忘记了时间。暖暖的阳光或许正
是见证你过得很好的标志吧。我不会难过，仅管你不告诉我
你的行踪，仅管你不告诉我你是为什么离开。现在我不会在
想你的那句“是你的不挽留”了，只要你过得好，我便会认



为那是岁月的追求，让你离开我，只是为了找到更好的生活。

你的一言一语，你的一频一笑，我都会把它纳入我的里，想
你的时候拿出来回忆，我会发现我的青春有你，我会发现我
的青春原来是那么的幸福，我会发现原来你已经成为我生活
中的一部分了。

在这本我认为很重要的纪念册里，有你的眼泪，也有我的眼
泪，都只是定格在那句“我走了”。现在想想，你的离去，
真的不是岁月的追求，而是我的不挽留。但是我却没有后悔，
因为你在那边过得很好，那就够了。即使分隔两地，我们依
然是朋友。我的青春便是你给我的快乐，这本便是你给我的
礼物。

六年级成长纪念册成长感言篇三

三年的初中生活，轻快得如同晴空中展翅翱翔的小鸟。我在
青春的航船上度过了懵懂的初一，快乐的初二，紧张的初三，
开心、忧愁、紧张都定格在那一张张长方形纸片上，永久珍
藏在中。

初一——懵懂

看那迷惘的眼神，那稚气未脱的脸庞，这不就是初一时的我
吗？那时我正如一只刚刚离开妈妈的小鸟，一切感到茫然无
助。带着几分无奈、几分不舍，我们的前脚跨进了青春的大
门，后脚却依然停驻在童年的门槛内。刚刚进入初中，心头
有太多的问号不知如何解答。把老师的话当作圣旨，小心翼
翼遵循着，害怕犯错误，害怕与同学发生矛盾，就这样那份
迷茫，那份胆怯，伴随我走出了初一的生活。那份纯真与懵
懂，永远都铭刻在记忆的最深处。

初二——叛逆



在那一张张神采飞扬的脸上，可以看到激情，看到活力，看
到自信。是呀，颗颗年轻的心簇拥着，它是最美丽的。经过
初一一年风雨洗礼，我们知道了应该如何用那颗炽热的心去
编织五彩斑斓的梦。我们身上时髦t恤和那条酷酷的牛仔，不
正是青春最好的标志吗？我们情不自禁地炫耀，想让全世界
都知道我们最想要的是活出自己，绽放青春最美的色彩。我
们仰望天空，大声喊，我自信，我快乐，我勇敢！

初三——紧张

那流火的夏天，是蝉鸣的季节，第三张照片诞生了。在这张
照片上留下我们匆匆的背影，却是整个初三生活最好的诠释。
它意味着什么？意味着“苦其心志，劳其筋骨”的日子开始
了。做的练习多了，做的运动少了；抱怨声多了，笑声少了；
“熊猫眼”更大了，睡眼时间少了。我们的生活成了三点一
线，吃饭像喝水一样快。真正达到了“心往一处想，劲往一
处使”的境界。走在校园的林荫小道，我们再也不能惬意地
散步，只能匆匆地走过。因为我们都害怕时间偷偷溜走，每
一天都在匆忙中度过。

不管是甜蜜，还是苦涩，这些珍藏在纪念册中的照片，都是
青春的岁月最美的见证。许多年后，再拿出来回味，也许我
会感叹这三年过得太快了，但我明白，那将是我这辈子最难
忘怀的时光。
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六年级成长纪念册成长感言篇四

走过许多岁月，在泥泞前未停下脚步



翻过几座峻山，在坎坷中从未灰心丧气

我未曾停留下脚步，只求给我一点勇气

让我在战场上奋勇杀敌。

——题记

我站在中考的前沿，满目荒夷，淡蓝色的烟幕里，有人哭有
人笑。沿着一出出悲欢离合的闹剧。而观众的我们，站在那
做一个摘星飞天的动作，那一刻就是永恒。

谁都会说，你们真幸福，在这么一个组里。谁都会说，你们
真快乐，在这样好的班级里。那时，我记得我会嘿嘿傻笑几
声。搭着组长的肩膀，说是啊，我们是谁。

谁都会说，你过得真单纯，在那么一个圈子里。随都会说。
你活着真有动力，在那样的友谊中。那时我记得我会呵呵开
怀大笑。勾着小米的手，说是啊，我们是谁。

谁都会说，要说那个班最好，最熟我们班。因为我们都是性
情中人，哭和笑都是表达着自己的内心最真实的感受。

知道我不会写议论文我们会带着一本书，放在桌子下面，一
片一片挨着抄。知道我嗓子哑，他们会在地上洒点水，问急
了，他们就说水的比热容较好。知道我肚子疼，他们可以假
请假去给我买水。可是我是他们嘴里的恶魔。

毕业典礼的时候，我告诉所有的人不要哭，我们笑着分到这
个班，就要笑着离开。我和兔子，丹和涛哥，琳和组长。我
们在一起唱的同桌的你。

也许将来有一天，我们不会重逢，但，咱们三在拼搏奋斗。
剑锋直击中考的勇气。永远难忘，也许这是最后。但我永远



纪念那逝去的风华。

走过许多地方，有你们，我停下了脚步。

饶了许多圆圈，有你们，我完成了滑步

经过彷徨无奈，有了你们，我成就了永恒。

兔子们，一定要狠狠幸福。

——后记

??????????

六年级成长纪念册成长感言篇五

昨天已悄悄走远，成为梦中的画面。于是期待明天，我像个
孩子趴在了窗前……

——题记

当我还是个懵懂的小孩时，是时间让我踏进了初中生活。这
三年来，真的很开心，是因为有这么一群善良可爱的朋友陪
伴着我。我们一起在三班度过了这难忘的三年。

虽然，我们都知道要分班了，尽管在多的舍不得也要变成舍
得。但是没想到这么快，我们就不在在一个班了。那天我们
都哭了，哭的很狼狈。

现在想想，我们曾经干过的疯狂的事。我们一起逃过课，上
课的时候乱坐座位，还偷吃东西，讲悄悄话……还有好多好
多。好想锁住时间，让感动蔓延，留下更多只属于我们几个
的纪念。因为在那里，我们一起呆过的三班，在那里面承载



了太多太多的记忆。原先在一起的时候还觉得很好笑，但是
现在那一切都变的好珍贵，好怀恋，好舍不得。现在我们不
在在一个班上课了，感觉很奇怪，总是觉得少了点什么。虽
然我们会天天串门，但是心里还是有一种无法言语的情感。
只剩下90天了，90天以后我们就要各奔东西了，没有了你们
的日子，真的好难过。我不知道等到毕业那天我们会哭的多
伤心，但是我们仅仅是为了那纯真的友谊。不知道多年以后
我们会在怎么样的情景下遇到，还是否认得彼此，不管我们
的外表怎么变，我们之间的友谊永远都不会变的。让我们好
好珍惜剩下的每一天吧，让我们携手一起谱写我们的《青春
纪念册》，这样才不枉费我们的青春，以后回想起来才更有
纪念意义。

六年级成长纪念册成长感言篇六

任何时刻你打开都新鲜

有我陪伴多苦都变成甜

睁开眼就看见永远

给我你的心作纪念我的梦

有你的祝福才能够完全

风浪再大我也会勇往直前

我们的爱镶在青春的纪念册

去年夏天

数着贝壳和浪花的海边

我们祈祷着明年的今天



还能够保持这样无忧笑脸

你是夏天

有海风吹过棕榈的蓝天

让我忘记了眼泪有多咸

你一出现就是晴天

还想听你任性的说

要带我去环游世界

就算整个世界都改变

也不改变为你勇敢的自己

任何时刻你打开都新鲜

有我陪伴多苦都变成甜

睁开眼就看见永远

给我你的心作纪念我的梦

有你的祝福才能够完全

风浪再大我也会勇往直前

我们的爱镶在青春的纪念册

一年以后

我们踏上了各自的旅途



虽然经历过不同的故事

仍记得海边的约定

还想听你任性的说

要带我去环游世界

就算整个世界都改变

也不改变为你勇敢的自己

任何时刻你打开都新鲜

有我陪伴多苦都变成甜

睁开眼就看见永远

给我你的心作纪念我的梦

有你的祝福才能够完全

风浪再大我也会勇往直前

我们的爱镶在青春的纪念册

任何时刻你打开都新鲜

有我陪伴多苦都变成甜

睁开眼就看见永远

给我你的心作纪念我的梦

有你的祝福才能够完全



风浪再大我也会勇往直前

我们的爱镶在青春的纪念册

六年级成长纪念册成长感言篇七

依稀记得，那清晨的阵阵翠鸣，和风伴着幽幽的思绪缓缓浸
入我空旷的心野之中，一切似乎是那么久远，却又那么触手
可及，记忆中那模糊的昨天仿佛又回到了残酷的现实之中，
渐渐浮现于眼前，清晰却又朦胧，酒醉般的沉寂让我逐渐在
幻境中迷失自我。

晨曦中大家忙碌的身影，阳光下教官洁白的牙齿，喧嚣中桌
前丰盛的午餐，哨声中整齐划一的步伐，竞赛时欢乐的泪水，
离别时无奈的笑容，一切都那么单纯而又难以忘怀。斑竹一
枝千滴泪，红霞万朵百重衣，如此美景，除了花前月下，相
信也只有在常大清晨的军训中才能有心情用心静静品位了吧。

时间总是过的飞快，白驹过隙，夕阳下刻苦训练的背影，汗
水淋漓的感觉，坚持，团结，永不放弃都是我们在军训这几
天中所真正体会到的，相信这几天的军训会是我们这一生中
最宝贵的财富。

“苦不苦，想想长征二万五。”最近的军训生活虽短，但酸
甜苦辣已过味蕾，让我懂得了军训的真正意义。深入了解
了“吃得苦中苦，方为常大人”的含义。

军训生活中，每天军姿半小时，无疑是给予我们这些新生以
耐力和毅力的考验。平时在家为“小皇帝”，而在军训场上
却成为了执着沉默地劳动者。角色的转变的的确确很大，当
然，我也明白，艰苦考验之后是雨后的彩虹，守得云开见月
明。

不当兵难知道当兵的苦，不当兵，谁知道当兵的辛酸，当兵



是苦，苦在苦在脚趾的厚肿，苦在晨练时迷茫的双眼，苦在
站军姿时累垮的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩的时
候，但我坚持了下来，因为每当这个时候，我都要以军人的
准则来警醒自己，换句话说，我把自己当成一名士兵。钢的
意志，铁的坚强，磨砺自己，才能成功。

在军训期间，我的了感冒，浑身乏力，作为一个人，很累很
难受，但作为一个兵，这点苦又算得了什么，即便汗流浃背，
即使烈日焰焰，也要做不屈服的兵，不退缩的兵，一个真正
的兵。

军训的磨炼让我更加多彩。

其实我个人蛮期待这次军训，因为我很喜欢穿上迷彩服的感
觉。

在漫长的期待中，终于等来了期盼已久的军训。有威猛严厉
但同样又恨幽默的教官，有严格辛苦但同样又有意义的训练。
这些都是我想要的。作为一名女生，我却更希望得到更加严
苛的训练。如果若有机会，我定会选择当兵磨练自己。

退一步讲，如果我没有机会去当兵，那极有可能会是我最后
一次参加军训。那么，我想说，我会更加好好珍惜这次军训，
享受军队带给我的享受，我会珍惜挺拔向上的军姿，会珍惜
整齐有序的停止间转移，会珍惜帅气的跨列，会珍惜未来13
天每一时刻的军队生活。

六年级成长纪念册成长感言篇八

成长无论在哪个阶段，都是人生中最重要的过程之一。制作
成长纪念册是记录这个过程中宝贵的回忆和经历的一种方式。
经过一段时间的制作，我深深体会到制作成长纪念册所带来
的乐趣和意义，同时也从中获得了一些宝贵的经验和体会。



第二段：选择和收集照片

制作成长纪念册首先需要选择和收集照片。这个过程中要考
虑到照片的质量和代表性。例如，可以选择一些重要的里程
碑时刻，例如生日、毕业等。同时，也可以寻找一些平凡但
有意义的照片，例如家庭聚会、朋友聚会等。这些照片将会
成为纪念册中的亮点，带给观看者深刻的回忆。

第三段：设计和排版纪念册

在制作成长纪念册时，设计和排版是非常重要的一步。可以
根据纪念册的风格和主题，选择适合的布局和配色方案。可
以使用软件或在线模板来帮助设计。在排版时要注意内容的
分布和呈现方式，使得整个纪念册看起来统一、美观、有序。
此外，还可以添加一些个人化的元素，例如手写的文字、贴
纸等，使得纪念册更加独特。

第四段：编写回忆和经历

制作成长纪念册除了照片外，还需要编写一些回忆和经历。
这些文字可以是对某个照片的描述，也可以是对某个时刻的
感悟和回忆。在编写时要真实和细致，尽可能地表达自己的
思考和感受。同时，可以加入一些有趣的小故事或趣事，给
纪念册增添笑声和活力。

第五段：分享和反思

制作完成后，可以把成长纪念册分享给家人、朋友和亲人。
他们将会通过纪念册了解到自己的成长历程，共同回忆过去。
在分享时，可以邀请他们提出建议和意见，以便对下一次纪
念册的制作有所改进。此外，在观看自己的成长纪念册时，
也可以反思自己的成长和经历，深思成长的意义和方向。

结尾：



通过制作成长纪念册，我深切体会到成长的重要性和珍贵性。
这不仅仅是一个个瞬间的堆砌，更是一次对自己成长轨迹的
回顾和思考。通过选择和收集照片、设计和排版纪念册、编
写回忆和经历，制作成长纪念册的整个过程让我更加真实地
认识自己，认识到自己的进步和成就。分享和反思则为整个
过程画上了圆满的句号。制作成长纪念册不仅记录了一段段
的回忆和经历，更是一次对自己成长之路的思考和总结。将
来，我相信每当重新翻看这本纪念册时，都会唤起我美好的
回忆和思考，不断激励我追逐梦想，继续成长。

六年级成长纪念册成长感言篇九

一、毕业纪念册

有时候，

回忆也是一种释怀。

当遇到什么不愉快，

想想曾经一起的伙伴，

心中会豁然开朗;

当遇到开心的.事，

会想到曾经的发小，

过去的同窗，

或电话或qq，

总想与她一同分享。



正如这纪念册中所说:

人生的河流,

弯弯曲曲，

远远流淌，

为能归入大海，

难免会有碰撞，

当我们学会忍让，

能互相迁就，

就会奏出和谐而美妙的乐章。

二、我好想

看窗外

电闪雷鸣树影婆娑

斜风细雨中

又看到你依然阳光

滴答滴答的屋檐水

如帘如幔

借着电光

仿佛你仍在雨中迷茫



曾记得去年的那天

也是这样的天气

你立在风雨中微笑着转身

从此消失在茫茫夜色中留下泪两行

雨还在下风还在刮

树依然随风呼呼作响

我站在窗前

凝眸曾经那个相约的地方

我好想

好想还留在那份记忆中

清晰的不要褪色

让我充满幻想

我好想

好想陪在你的身旁

闭上双眼

去轻嗅那朵花的芳香

三、心门

一扇门



进出自如

一扇心门

繁花簇拥

打开的瞬间

让你惊魂

关上的同时

令你触目

撩拨开花幔

打开这扇门

门里的世界

让人耳目一新

轻脚走进去

感受春的柔情

斟一杯清茶

任凭香气沁心

还是这扇门

让人走出迷途

仍是这扇门



让人又见光明

让繁花包围

让浓香紧紧相拥

昂首走出这扇门

迈向新的征程

六年级成长纪念册成长感言篇十

轻松愉快的小学生活像一抹彩云飘然而去，我们就这样在向
往和懵懂中开始了初中生活，也随之翻开了全新的一页。从
跨进中学校门的第一刻起，初中生活便不再是模糊的雾气，
不再是夜空里的流星，更不再是漂浮的云朵，而变成了触手
可得的现实。

嫩绿的柳枝随风摇曳，宽阔的草坪在阳光下显得格外耀眼。
花园式的学校，成就了多少求知的梦想，它回荡着老师们的
谆谆教导，承载着莘莘学子的勤奋苦读，更寄托着家长们的
殷切期望。每当我站在这里，就会有一种自豪——因为我真
正成了一名中学生！

初中生活既像五味瓶，酸甜苦辣咸，样样都有；又像调色板，
赤橙黄绿青蓝紫，五彩缤纷；更像玲珑剔透的水晶，光彩照
人。

这崭新的初中生活里，处处有竞争，时时有压力。常言
道：“有压力才有动力。”的确，在月考前，同学们为了迎
接这次考试，紧张地复习，白天黑夜埋头苦读，把精力放在
自己的薄弱之处。我当然也不例外，对功课进行了查漏补缺。
大家都紧绷着弦，丝毫不敢松懈。“功夫不负有心人”，就
这样在巨大的压力和不懈地努力下，大家都发挥出了良好的



水平，取得了理想的成绩。

虽然初中生活处处弥漫着紧张，但同样充满了开心。随着时
间的推移，同学之间越来越熟悉，并建立了深厚的友谊。在
我难过时，会有同学安慰我；在我遇到困难时，会有同学帮
助我；在我失败时，会有同学鼓励我。


