
2023年霜降节气的祝福语(汇总8篇)
爱国标语是国家文化和民族精神的重要组成部分。爱国标语
怎样才能真正打动人心、激发热爱祖国的情感？热爱祖国，
心怀感激，让我们共同创造美好未来。

霜降节气的祝福语篇一

1.每一阵风，都诉说着思念;每一刻钟，都满怀着牵挂;每一
片霜，都浓缩着美好;每一句话，都饱含着情谊。霜降了，愿
你多多保重，身安体健，天天开心!

2.霜降了，寒气四溢了，我心牵挂了;北风吹起了，思念加重
了;霜花闪现了，惦念加深了;天气变冷了，问候暖怀了：愿
你一切安好，福寿安康!

3.我的祝福化成霜，悄悄落到你身旁，提醒气温在下降，早
晚加衣保健康。我的思念凝成霜，落地洁白纸一张，等你写
上喜和忧，快乐生活共分享。霜降愉快，好运常在。

4.霜降送礼送蔬菜，萝卜、冬瓜和白菜，萝卜顺气消心火，
冬瓜滋肝益脾脏，白菜解毒能驱瘟，多食蔬菜身体好，预防
疾病保健康。再把祝福送给你：白菜(百财)兴旺生意好，日
子红火福无边。

6.霜降日降霜，好事要成双。官场行情长，赌场你坐庄。幸
运在身旁，财运不可挡。爱情滋味香，事业更辉煌。快乐心
头装，身体更健康!

7.打醒十二分精神，迎接幸福精灵和好运仙子双双降临到人
间，与你携手同游。付出十二分的努力，踢走烦恼先生和忧
郁王子双双降落到地狱，从此不相往来。霜降节气快乐。

8.降得是幸福银花，下得是美丽的玉帛。银花玉帛吉祥照，



幸福美满花儿绽。人间真爱天有情，明年又是大丰收。霜降
到了，愿亲人朋友加衣防寒，健康快乐!

9.新一年的霜降到来之际，我想送你一份厚礼，比你起得早，
你起它睡觉，一摸就消失，见太阳就跑，活动也低调，恋情
惹枯草，猜到那是啥，愿你霜降赏霜万事好。

10.霜降到了，冬天的脚步近了。飘零的落叶，不是孤独的行
者，那是我千里之外的思念。零点的寒风，吹不冷滚烫的面
容。身后，总有冬日的暖阳、灿烂的星空。

11.霜降保暖方法：戴二郎神的狗皮帽子，穿张果老的驴皮大
衣，带嫦娥姐的兔皮手套，踏唐玄奘的马皮靴子，扎牛魔王
的牛皮腰带，配置成功后，在霜降日早晨对着小草吹气，将
有神效出现。祝贺你成仙了，你是最幸福的神。

12.凉风吹起，细雨飘起，一把雨伞，一件外衣，防寒避雨要
谨记。秋意浓时问候你：快乐健康在一起。愿霜降快乐!开心
每一天!

13.雨打芭蕉深秋夜，思念朋友不能眠。牵肠挂肚为知己，不
知朋友意何方?穿越千山送祝福，万水阻隔情难却。已是霜降
多保暖，万事小心莫吃亏。

14.霜降天了怎么办，突然之间好想你，可是不敢电话你，所
以悄悄短信你。在这霜降日子里，想让你给自己放个长假，
少掉压力，多点顺畅;添件衣裳，少点寒冷;得点温情，减点
冷淡;添加快乐，减少忧伤;多点健康，少点疾病;幸福健康，
永远相伴!

15.幸福随着初霜，双双前来报到。温馨陪着冬天，携手前来
落户。祝福伴着好运，一路随行护驾，祝你心想事成，万事
如意。霜降节气快乐。



16.霜降了，让明媚的阳光照耀你，心房暖暖;让美好的火炉
烘烤你，日子火火;让真挚的问候抚摸你，情谊绵绵。朋友，
惟愿你时刻安好，幸福永远!

17.漫天飞舞的雪花，银装素裹的枝条。多变的是天气，不变
的我对你的祝福。在这特殊的时刻，在这霜降时节送上我对
你的美好祝愿：愿你快乐幸福每一天!

18.菊花黄，至霜降;天转凉，感冒防;蜂王浆，润肺肠;西洋
参，温补强;桂花汤，治咳嗽;少辛辣，均营养;要滋补，多喝
汤;睡眠足，心欢畅。祝健康!

19.霜降啦，本短信采用微波传导，能量充足，热力四射，具
有御寒防冻之功效，经多次转发，能量如滚雪球般已成倍放
大，在被窝里阅读效果更佳!

20.秋风萧瑟霜无迹，吾心从未染霜寒。纵使数年不谋面，依
旧天涯咫尺间。霜降时节祝福到，情谊依旧暖心头。朋友情
谊比天大，愿友多福寿康安!

21.霜降了，快乐降下了开心，心花怒放;美好降下了甜蜜，
幸福无限;吉祥降下了好运，吉星高照;朋友空降了问候，情
谊绵绵。愿你开怀，心情舒畅!

22.风萧萧兮祝福暖，云飘飘兮牵挂伴，雨绵绵兮思念飞，霜
凉凉兮凝心愿，情淡淡兮意久远。霜降了，祝你抢走幸福，
挟持如意，万事顺利永久被你关押。

23.当凉风和秋雨结伴，当黄叶与晨霜相依，当冷月共霞光一
色，当大雁打点南归的行装，当这霜降的时节飘然而至，我
暖暖地送上一句，天凉了注意身体哦!

25.北风吹来冷的气息，云儿出来秋的声息，霜在枯草间亮起
抗寒的口号，温度降低提请你该是好好注意保暖爱护身体，



踏上保暖祝福的征程，发送你防寒的短信，愿你霜降更加健
康开心。

26.霜是露的思念，露是水的追求，水是梦的流淌，梦中伴着
我的问候，问候声声送祝福，祝福句句情真切：霜降到了注
意保暖，愿你拥有一个健康的体魄!

27.风轻云淡，霜林枫晚，夕阳染醉红尘;微露晨曦，红叶挂
珠，清新秋光千里;菊香柚黄，清香盈袖，吉祥频频暗送;霜
降时节，传递祝福，彼此相知无限。

28.秋雨绵绵露夜寒，近来身体可安康，白天忙碌工作多，夜
晚睡眠要安好。虽忙防寒不能忘，天寒记得添衣裳，霜降时
节祝福送，提醒你健康要护好!

29.霜降节气悄然到，各路神仙送福降：寿星降祝你寿与天齐
身体棒;财神降祝你财源滚滚恒运到，月老降祝你爱如蜜甜幸
福满，愿你霜降快乐，心情舒畅!

30.秋雨萧萧化缠绵，冷风习习心身间，月末霜降微凉更明显，
身体健康注意要保暖。霜降已到寒冬欲来临，朋友真心不减
更关心，祝福真真时刻暖心间!

31.霜已降，秋已深，问候暖心肠;要温度，去风度，及时穿
秋装;勤锻炼，多泡脚，身心都舒畅;嗅秋香，心敞亮，快乐
在身旁。愿你霜降时节放下繁忙，永葆健康。

32.雁南归，霜蕊香，思念情意在胸膛;水凝霜，露已降，深
秋之季寒意凉;夜渐长，秋光寒，深情祝愿送身旁。愿你霜降
时节莫心慌，合理饮食保健康，出门记得加衣裳，欢悦心情
永敞亮。霜降快乐。

33.霜降由天来管理，人间温度看人情。自然景象有规律，传
递人间有感情。天降大任出难题，难阻民生二条腿。不惧风



寒为家庭，儒家思想了不起。

34.霜轻轻地降落，风轻轻地吹佛，天渐渐凉，夜慢慢长，温
暖问候送到你身旁。愿平安健康如意吉祥。霜降来临，天冷
要注意保暖!

35.霜降凉，工作忙，抛开烦恼和忧伤，祝福来到你身旁;秋
叶黄，加衣裳，包裹好运和安康，幸福爬上你心房。遥相望，
多思量，注意保暖心情爽!

36.霜降来到，祝福关怀不可少，少了祝福，多分悲伤，少了
关怀，多分凄凉，祝福关怀若全少，真真是又悲又
凉，“双”降到!若想快乐幸福来“双”降，还望我的祝福关
怀你全收到，祝你霜降双乐!

37.霜降节气今登场，枯叶飘落枝挂霜，友情呵护朋友忙，暖
心话儿我送上，收到短信心舒畅，快快转发和收藏，保你天
凉身倍棒。霜降快乐!

38.我喝着香甜的咖啡，怀着愉悦的心情，编着美好的短信，
送着真诚的祝福，希望你今年的霜降会很快乐，以后每一年
都比今年快乐!

39.早睡早起精神好，一风一霜冬来到，风呼呼，你笑笑，远
在他乡的我送上一条短信告诉你“霜降时节做好保暖工作”

40.多少福气送给你，因为天气冷了，多少问候送给你，因为
北风寒了，多少情谊送给你，因为曾经的快乐，多少牵挂连
着你，因为霜降了，多少开心送给你，因为朋友要常联系，
愿你霜降快乐，友谊长存。

41.天使让我在霜降时，用心画99朵郁金香许愿，祝福就会灵
验，我把花画满了整个屋子。许下了我的真心祝福：“我要
看短信的这个人永远快乐温暖!”。



42.轻轻或者深深，那是过去的，幸福或者悲伤，那是现在的，
温暖或者寒冷，那是霜降的，问候加上祝福，那是我的短信
传出来的，多添衣服，抵御风寒，愿你霜降快乐。

43.节日在时刻的变换着，不知不觉中霜降已悄然而至，但我
们之间的友谊并不会因为距离而发生改变。天气变冷了，别
忘了要多给自己加件衣服。

44.你眼皮在跳了吗?那是好运在召唤你;你打喷嚏了吗?那是
我在想着你;你嗓子难受了吗?那是感冒在靠近你。亲爱的，
霜降秋风凉，记得添衣裳啊!

45.片好运霜，愿你日子喜洋洋;送你一片快乐霜，愿你心情
美洋洋;送你一片平安霜，愿你成功沸洋洋。霜降送你幸福霜，
驱赶寒冷暖洋洋。

46.没有明月光，地上寒气凝成霜。细雨飘飘冬来到，关心朋
友别忘掉。天凉添衣要记牢，保重身体最重要。季节变迁情
不变，霜降祝福暖心田。

47.当凉风与秋雨结伴，当黄叶与晨霜牵手，当蔚蓝与金色接
壤，温馨的季节飘然而至，秋天来了，天气凉了，霜降之日，
问候到了：注意身体哦!

48.缠绵似风，飘荡着我的相思，霜意渐浓，期盼着与你相逢，
枫叶如火，燃烧着秋的情意，落叶纷飞，诉说着新的离愁，
霜降又至秋意浓，真情如酒暖心房，愿你在这个薄霜晨雾的
节气里，身体健康。

49.冷霜，是天空的精灵，从天而降;问候，是暖暖的祝福，
源于内心;今日霜降，愿你精神百倍，健康加倍，每日在幸福
中陶醉!

50.霜降到，吉祥降下了雪花，吉星高照;快乐空降了开心，



心花怒放;平安降下了福泽，健康长寿;朋友空降了问候，情
暖你心，愿你安好哦!

霜降节气的祝福语篇二

1.生活平平淡淡，日子简简单单，惦记時時刻刻，祝福长长
久久，添衣厚厚薄薄，霜降將至，溫馨問候一声。愿身体健
康，愿望成真！

2.霜降来临冬快到，气肃而凝冷悄悄，露结为霜晨满地，如
雪小下慰人心，花草树木叶俱黄，友情之花寒自芳，天冷莫
忘添衣裳，善自珍重多吉祥，贴心问候暖心房，一生幸福保
安康。霜降祝愿朋友开心快乐！

3.霜降的水祝你心中明朗，情感舒畅；霜降的冰祝你意志坚
定，胸怀宽广；霜降的雪祝你容颜焕发，永葆青春；霜降的
雾祝你和蔼可亲，洒脱自在；霜降的风祝你一帆风顺，鹏程
万里；霜降的雨祝你事业有成，名满天下。霜降，天气转凉
记得防寒，真诚的我祝你睡觉香香，身体棒棒。

4.霜降节，祝福来敲门，敲开你冷若冰霜之门，放进温暖，
热情；敲开你风刀霜剑之门，放进互爱，互敬；敲开你积雪
封霜之门，放进沟通，友谊。霜降节祝你心底无霜。

5.天气渐冷，不冷的是朋友间的热闹；温度渐降，不降的是
情人间的热情；气候渐寒，不寒的是亲人间的温情；霜降渐
至，伴随的是我真诚的问候，愿你身心健康，愉快越冬！

6.霜降三不问：不要问明天天气怎么样，就算是晴天能不冷
么，不要问周末干啥，这么冷的天当然当宅男啊，不要问心
情怎么样，精顾着抗寒了那里还注意过身体。

7.菊花残，遍地黄，霜降来临天更凉；要风度，保温度，健
康潇洒两不误。霜降了，愿你抖落身心疲惫的风雪，轻松自



信地去迎接生活的每一天！

8.我的祝福装满一火车，它追随着霜降的脚步来到你的身旁。
好运是火车的燃料，幸福是火车载向你的目标。赶快打开家
门，愿好运和幸福一直围绕在你的身旁。

9.别害怕黑夜，那是光明前的时间，别害怕寒冷，那是温暖
前的节奏，别害怕荆棘，那是平坦前的方向，霜降，别害怕
孤单，那是朋友的祝福在等候传递。

10.爱的雪花，染白了头发；情的四季，揉皱了面颊。与你一
起互依互靠，为彼此的一切操心操劳。

11.我的祝福化成霜，悄悄落到你身旁，提醒气温在下降，早
晚加衣保健康。我的思念凝成霜，落地洁白纸一张，等你写
上喜和忧，快乐生活共分享。霜降愉快，好运常在。

12.风凉黄叶为君舞，劝君须要晓霜降。寒气冷冷人不敌，温
情丝丝人需要。莫要风流忘穿衣，定要健康心牢记。君要有
意请注意，人若无情天无情。朋友，愿你霜降快乐，身体健
康。

13.变化是永恒的主题，不变是相对的定义，节气在变，从寒
露到霜降，不变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候
依然是暖的：愿你快乐幸福每一天！

14.月落乌啼霜满天，潮涨潮落在思念，岁月流水不复返，你
的平安最挂牵，喜忧参半别计较，得失总是轮流转，天气日
益转凉寒，记着加衣在早晚。霜降快乐。

15.寒露为霜天转凉，外出及时添衣裳，夜晚盖好被和褥，防
止感冒莫着凉，饮食清淡汤为主，滋润心脾保安康，霜降，
愿你身体健康，笑口常开！



16.霜降来到屈指算，一年能见几回面，银轮耀辉五更念，几
时梦到你容颜，吾将清风化玉露，晨光拨动心中弦。你是我
生命中的一处重笔，浓墨重彩印于我心间！霜降来临，注意
防寒保暖，健康永驻你身边，祝快乐平安！

17.一年一度霜降到，千言万语祝福来。愿你：好事成“双”，
快乐无“疆”；日子更“爽”，彩票中“奖”；心清
如“霜”，好运天“降”。愿你冬日快乐！

18.山上青松山下花，花笑青松不如她，有招一日寒霜降，只
见青松不见花。愿友学习青松志，祝你前途比梅红。

19.不是不想你，只是怕打扰你；不是不念你，只是怕影响你；
不是只有此刻才关心你，而是此刻才有借口来问候你：亲爱
的朋友，霜降到了，记得添衣保暖喔！

20.冷风吹，吹不散炽热的情怀；寒气袭，袭不走情谊的芬芳；
气温降，降不下友情的体温；霜降到，道不完心中的牵挂。
朋友，愿你安好，幸福如意！

21.寒霜降临，天气转寒，秋将过去，冬将来临，季节交替，
注意健康，多喝开水，多吃果蔬，多加衣裳，多做运动，少
发脾气，少点忧伤，心情舒畅，快乐无恙！

22.霜降节到，物价为你一路下降，楼市为你降了又降，烦恼
忧愁全部投降，大把钞票从天而降，祝你霜降节幸福如意，
所求如愿。不过那是做梦。

23.菊花黄，至霜降；天转凉，感冒防；蜂王浆，润肺肠；西
洋参，温补强；桂花汤，治咳嗽；少辛辣，均营养；要滋补，
多喝汤；睡眠足，心欢畅。祝健康！

24.霜降了，降下一分快乐，悦你心房；降下一分吉祥，好运
连连；降下一分美好，幸福无限；降下一分平安，福寿无边；



降下一份祝福，日子美美！

25.天，轻轻晃，落下层层霜；地，白茫茫，万物披新装；你，
心善良，祝福常探望；今日霜降，祝你：时时好运碰撞，常
常好事成双，天天快乐欢畅，久久幸福安康！

26.霜降到了，秋风凉了，出门应该加衣裳了。树叶黄了，风
景美了，外出观赏心情畅了。祝福来了，问候到了，对你思
念记心上了。祝霜降快乐，身体健康！

27.今日霜降，我的朋友，秋风里阵阵寒意，勾起了缕缕情意，
祝福总是那么几句，快乐才是重要目的，问候是因为友谊，
祝福是因为想你，思念的窗户不关闭，问候就会紧跟而至，
霜降到了，愿你注意保暖，勿忘添衣。

28.霜降到来好个秋，清晨赏霜冷飕飕，早期常锻炼，强身来
抗寒，福气贵在身体旺，冷秋时节随风狂，愿你强身健体，
潇洒霜降，万事如意，心情飞扬。

29.霜降预报：预计今天晚上到明天，将有一次明显的霜降祝
福来临，其中夹杂着大量快乐风、幸福雨等多变天气，手机
地区受到友情流的影响，可能会出现永久性的烦恼消失现象，
请市民注意保暖，保持手机畅通，随时接收本台最新预报。

30.乘着歌声的翅膀，呼吸菊花的幽香。在霜降的清新中声中，
愿你精神百倍，健康加倍，在幸福中陶醉！

31.银色清晨白色世界，寒气逼人已是霜降。大雁孤鸣告离晚
秋，告诉人们添衣加帽。霜即雨露降临幸福，健康美满吉祥
如意。霜降到了，愿你天赐降福，雨露滋润！

32.霜降抓秋膘。先来一道：水煮肉片，辣辣爽爽驱驱寒。再
来一道：虾仁油菜，清清淡淡尝尝鲜。最后来个八宝粥：舒
舒服服养养胃。愿你健康快乐的度过秋天！霜降时节快乐。



33.霜降节时清池浅，霜降了，叶红了，天气由暖转凉了。秋
深望空太白明，夜凉了，水凉了，情意更加绵长了。愿友保
暖保身体，霜降祝福暖心里。

34.似乎冷若冰霜，其实寂寞难当。霜降热度不降，爱情就是
热量。与你风花雪月，爱意温暖心房。万山层林尽染，玫瑰
心中绽放。岁月寒暑轮回，用爱与你守望。

35.叶落了，落下了思念；天寒了，添下了牵挂；风冷了，搅
乱了思绪；霜降了，送达了问候：朋友，惟愿你身体好好，
一切安好！日子美美，一切如意！

36.霜降到来，祝你开心似那晨霜，尽早到来，郁闷像那归雁，
往南飘去，财运像那北风，呼呼出来，幸福像那枯草，正在
孕育更加繁荣的一年。

37.因为冬恋，我爱上了寒冷的冬天；因为你，我爱上了飘舞
的雪花。在这雪花纷飞的日子里，祝福远方的你：快乐、幸
福、平安！

38.一场秋雨一场凉，一次霜降一次寒，季节慢慢入了冬，我
的祝福深入你心中，愿你有个好心情，开开心心又一秋、温
暖如春过今冬。

39.将好运双倍，开心双倍，快乐双倍，吉祥双倍，健康双倍，
顺利双倍，做成温暖火一盆，送给霜降日子里的你，祝你霜
降温暖无比，幸福如意！！

40.几度秋风化绸缪，点点秋雨洗忧愁；浓情深深送问候，霜
降愿你笑开口；思念祝福不停歇，情谊绵绵变更稠；天冷莫
忘多添衣，快乐常伴你左右！

41.霜是雨的相思，雨是云的情怀，云是风的追求，风是水的
温柔，水是梦的流淌，梦是心的呼唤，心是情的问候，情是



谊祝福。霜降又到，祝你快乐！

42.风寒了，思念却暖着，深入心髓；雨凉了，牵挂却暖着，
沁入心田；花凋了，情谊却芬芳，潜入心房；霜降到，祝福
到，愿你幸福无限，健康相随！

43.霜降了，寒气到，我的牵挂如暖宝，下霜了，草儿黄，我
的思念如暖阳，雁南飞，冬季到，我要提醒你保暖，霜降节
气，祝你健健康康的度过。

44.霜轻轻降，风轻轻荡，又是初冬雾一场。天渐渐凉，夜慢
慢长，温暖问候送到你身旁。愿平安健康如意吉祥。霜降快
乐！

45.白露为霜到霜降，天气转凉易感冒。早晚定要添衣裳，睡
眠盖被关好窗。饮食清淡多喝汤，快快乐乐保健康。祝霜降
健康快乐！

46.今日霜降，我的朋友，变化的是天气，不变的永远是祝福，
日子一天天变冷，思念一天天加深，牵挂的心永远不变，真
情问候依然不减，季节多变化，人心知冷暖，不管你身在何
方，也不管你心在何处，我的祝福一成不变，霜降快乐。

47.露为霜，天转凉，及时添衣莫着凉；寒风起，秋叶飘，天
干劝君多喝汤；秋霜降，祝福到，快乐直往心里冒；霜降，
愿快乐幸福‘双’降到你身边！

48.霜降，冬之始也，气肃而凝，露结为霜。千树万叶俱青黄，
寒风友情花自芳。天冷莫忘添衣裳，善自珍重福满仓。贴心
问候暖心房，愿君一生保安康。

49.霜降了，降下了快乐雨滴，开心连连；降下了吉祥光晕，
吉星高照；降下了美好霜花，幸福多彩；降下了真挚祝福，
情深谊厚：愿你开怀，霜降开心！



50.雨打芭蕉深秋夜，思念朋友不能眠。牵肠挂肚为知己，不
知朋友意何方？穿越千山送祝福，万水阻隔情难却。已是霜
降多保暖，万事小心莫吃亏。

51.气温降了，温情还在，声声问候暖人心；树叶落了，友情
还在，句句祝福传真情，霜降了，天凉了，添衣了，保暖了，
小心着凉别感冒了，祝身体永远健康了！

52.变化的是节气，不变的是祝福。一天天的转凉了，对你的
牵挂一天天的多了，在这个不少人遗忘的霜降节气里，虽然
叶子黄了，但我相信你的爱情事业身体丰收了！

53.霜降来到霜花飘，鱼儿沉底蛙睡觉。清清湖水荷叶枯，芦
苇荡里白茫茫。老人孩子围火炉，全家上阵涮火锅。愿朋友
霜降全家乐，大吃二喝享清福！

54.深秋时刻的斜阳，点缀了你的风景，深秋时分的菊花，装
饰了你的生活，深秋时间的清风，凉爽了你的心情。霜降日
来临之际，携着秋阳，捧着秋菊、牵着秋风。真心祝愿朋友
一切顺利！

55.秋风秋雨秋将去，冬雪冬梅冬声近，抢在冬天到来之前，
在今天霜降日我偷偷给你通风报信来了：冬天快到了，多生
点火暖和暖和。

56.又到霜降，季节变换，天气渐生寒。吃好穿暖，适当锻炼，
睡足心舒坦。人生漫漫，但求心安，快乐每一天。关心朋友，
遥寄思念，愿健康幸福把你缠！

57.淡淡一点的友情很真，淡淡一点的恋情很醉，淡淡一点的
孤独很美，淡淡一点的思念很深，淡淡一点的祝福很甜。

58.默默的挂念最甜蜜，简单的问候最温暖，情谊无价最珍贵。
温度在变，我给你的温暖永远不变；节气在变，我的祝福不



变。愿我的祝福化作一团火光围绕在你的身旁，为你驱走寒
冷，温暖你每一个霜降时节！

59.你眼皮在跳了吗？那是好运在召唤你；你打喷嚏了吗？那
是我在想着你；你嗓子难受了吗？那是感冒在靠近你。亲爱
的，霜降秋风凉，记得添衣裳啊！

60.友情的温度，暖化了空间；情谊的光泽，幸福了人生；思
念的脚步，穿越了寒冷；真挚的问候，温暖了心房。朋友，
霜降到了，愿你幸福安乐，一切如意！

61.霜降到了，特送提醒：多一点温度，少一点风度，多一点
运动，少一点懒散，多一点联系，少一点失踪，霜降也要祝
愿你：快乐成双，幸福双份，好运双倍。

62.虽然，我们的相遇不一定合情合理，但一定知心知意；不
一定形影不离，但一定心心相系；不一定常常联系，但一定
不会忘记。霜降又至，温馨提示，感冒要防，营养要加强，
出门添衣裳，千万莫逞强，愿你幸福安康。

63.工作忙的忘记休息，睡觉睡的两眼惺忪，吃饭吃的食不知
味，却唯独对你的祝福不曾厌倦，每年霜降的祝福，更是年
年的必备课，今年也不例外，你幸福就是我的幸福！

64.霜降由天来管理，人间温度看人情。自然景象有规律，传
递人间有感情。天降大任出难题，难阻民生二条腿。不惧风
寒为家庭，儒家思想了不起。

65.晶莹剔透的亮，闪着幸福的光，照亮成功之路；洁白无瑕
的霜，聚着快乐的能量，释放着爱情的、理想；把祝福的火
种在霜降来临之际释放，将安康植入你的生命，愿你一生平
安幸福吉祥。霜降节快乐！

66.霜降过后即冬季，昼短夜长气温低。出门记得要添衣，膳



食搭配要合理。常喝开水防流感，常做运动添活力。早睡早
起强身体，朋友叮咛要牢记！

67.霜降日，寒气绕，声声问候千里到；霜如雪，树叶凋，思
念如阳高高照；雁南飞，寒冬到，祝福送来寒冷消。霜降到
了，愿你健健康康，快乐逍遥！

68.人到深秋多思念，不知不觉又霜降，天气虽凉，但心暖情
意长，一片真情挂心间，默默惦念心最甜，何惧天气寒冷又
霜降，因为有你在心间，因为有你暖心房，霜降到了，注意
添衣保暖。

69.绽放的霜蕊，是我牵挂的情怀；飞舞的树叶，是我思念的
频率，飘荡的雨丝，是我祝福的讯息；霜降来临，愿快乐碧
水把你绕，好运花开别样俏，幸福绵绵来拥抱，祝你健健康
康常微笑，幸福人生直到老！

70.霜降了，寒气四溢了，我心牵挂了；北风吹起了，思念加
重了；霜花闪现了，惦念加深了；天气变冷了，问候暖怀了：
愿你一切安好，福寿安康！

71.送你一片好运霜，愿你日子喜洋洋；送你一片快乐霜，愿
你心情美洋洋；送你一片平安霜，愿你成功沸洋洋。霜降送
你幸福霜，驱赶寒冷暖洋洋。

72.霜降到了，我希望快乐是你的朋友，幸福是你的兄弟，健
康是你的伙伴，平安是你的亲人，甜蜜是你的恋人，更希望
我的祝福能够永远伴随你，成为你终身的伙伴！

73.霜打了忧愁的额头，降低了烦恼的指数，开心的生活来临
了；霜冻了幸福的瞬间，降落了美好的祝愿，甜蜜的日子启
程了。霜降了，愿你身体健康，快快乐乐。

74.霜降节气到来，露水凝结成霜，带给你酷酷的冰冷。愿我



的祝福能给你带去温暖，带去和煦的阳光，带去我真诚的思
念。朋友愿你一切安好！

75.生活证明人的心情接近摄氏“零度”以下，面部也会凝结
成霜，名为冷若冰霜。霜降节祝你经常保持快乐开心，热力
四射的状态，以有效防止脸部结“霜”现象的发生。

76.请不要拒绝飘落在你身上的每一片雪花，因为每一片雪花
上都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意
保暖。

77.好消息：值此霜降节气来临之际，玉皇大帝下旨命令小双
（霜）和小将（降）到你家，小双（霜）祝你双喜临门，小将
（降）祝你喜从天降，愿你拥有霜降，从此天下无双。

78.桂花谢了菊花会开，露珠走了霜儿便来，我的祝福是空气
弥漫在每一个角落，伴随花开花谢，露去霜来，在今天这个
特别的霜降之日又蹦到你身旁，对你说声：注意保暖，霜降
快乐！

79.温暖的情谊浸润着思念，温馨的牵挂吐露着真诚，温柔的
情怀裹挟着惦念，温心的问候掺杂着祝福，霜降，愿温情的
文字带给你幸福无限，霜降快乐！

80.霜降来临了，送你一条围巾遮住领口的温度，送你一件大
衣捆住你身体温暖，送你一双棉靴捂热你的双脚，礼物是假
的，祝福你懂得！

81.霜降则福降，福降则运至。据说霜降那天，沾霜就能沾福
气，所以建议你到有霜的地里滚一滚，沾点霜气；要是实在
没霜，涂点防晒霜、增白霜、宝宝霜也行！

82.晚秋天气寒冷了，生活激情温暖了。大雁孤鸣无影了，亲
情友情加深了。喜鹊枝头叫喜了，风啸夜思想你了。霜降到



了，祝你养生美丽了，愿你靓丽时尚了！

83.降了降了降了，别担心，不是股市降了，也别高兴，不是
物价降了。气温降了，天变冷了，裸奔的事就别干了，身材
再好也得注意添衣保暖了；思念有了，祝福到了，烦心的事
就别想了，工作再忙也要面带微笑快乐了。霜降到，思念不
降，愿你快乐恒温，幸福升温！

84.今日霜降，福禄寿喜四星从天而降，福星帮你带来好运成
双，禄星帮你带来功利名望，寿星帮你带来平安健康，喜星
帮你带来快乐欢畅，四星共祝你：幸福永久绵长！

85.上课没有老师不行，坐车没有司机不行，拍戏没有演员不
行，上班没有领导不行，其实这些都不算什么，但今天没有
我的温暖祝福一定不行：霜降到了，希望你能照顾好自己，
注意保暖，幸福温馨每一天！

86.霜降来临天气寒，风卷树叶草枯黄。秋菊凋零无踪影，晨
光映照白茫茫。日出霜化雾荡漾，伸手五指寒心上。劝君加
衣莫受寒，晨练体健是本钱。祝君保养好身体！

87.霜降节到啦，把思念编织成快乐鸟，飞到你的身旁。把幸
福点缀成天上的繁星，天天看着你。把祝愿打成包裹，亲手
送给你。愿你像快乐的鸟儿一样自由自在飞翔。愿你像天上
的繁星一样幸福绵长。愿你像神秘的包裹一样给人惊喜和关
怀。

88.河流带来山的思念，蓝天感受云的关怀，微风在夜里轻轻
细语，霜儿降临大地盛载着我的叮咛：秋干气躁，注意身体！
祝愿霜降时节快乐！

89.霜是一场相思的细雨，降下心灵的甘露，思念的嫩芽破土
而出，长出关怀的叶，开出芬芳的花，结出友情的果，化作
一个小小的问候：霜降了，朋友多保重！



90.冷的是天气，不冷的是人情；凉的是霜寒，不凉的是关怀。
有我的人情和关怀，祝你在霜降后不冷不凉，幸福快乐！

91.冷霜是天空的精灵，从天而降，问候是暖暖的情意，发自
内心，愿你的生活永远飘荡着快乐的芬芳，愿你的事业发展
到想要的模样，愿你的爱情充满着甜蜜的味道，霜降到，祝
福到，愿你永远开心快乐。

92.一片清霜一片心，一枚红叶一片情，一湾碧水一个梦，一
种思念无处停。霜降到了，愿你身体好好，心情好好，休息
好好，休闲好好！

93.雁南归，霜蕊香，思念情意在胸膛；水凝霜，露已降，深
秋之季寒意凉；夜渐长，秋光寒，深情祝愿送身旁。愿你霜
降时节莫心慌，合理饮食保健康，出门记得加衣裳，欢悦心
情永敞亮。霜降快乐。

94.霜降之日好运降，保你事业顺利业绩旺；霜降之日健康降，
身体健康有保障；霜降之日爱情降，花好月圆人成双；霜降
之日问候降，声声祝愿到身旁霜降到了，愿你快乐健康！

95.寒霜降，染秋霜，深秋天转凉；红叶艳，菊花黄，深秋好
景象；赏美景，果飘香，莫忘添衣裳；托归雁，捎信忙，温
暖送心房。霜降了，当心着凉！

96.轰隆隆打雷了，烦恼愁云惊散了；哗啦啦下雨了，快乐心
情来到了；滴滴答答雨声响，天籁之音传祝福，祝你雨天精
神爽，身体健康幸福安。

97.时间飞逝的时候，季节转换的时候，昼夜交替的时候，风
雨交集的时候，霜降来临的时候，祝福送出的时候，就是快
乐到达的时候，霜降了，祝平安幸福！

98.兰花香，菊花香，霜降时节秋叶黄；花上露，叶上霜，一



阵秋雨一层凉，一夜秋风一片寒，早晚天凉了，注意保暖哦！

99.峨嵋秋月半轮，影在湖面江水流。夜来霜降向人间，思君
不见送祝福。送你一句平安，送你一句快乐，更愿你幸福常
常久久。

100.霜降危寒迫眉睫，万物遇霜打寒颤。霜降之日霜如雪，
寒气逼人太认真。预祝人人“双”喜门，霜降之日惊霜雪；
喜气连连挡不住，热火朝天化寒霜。

霜降节气的祝福语篇三

1.霜降来，天气凉，一年一节又来到;降风吹，温度低，问侯
朋友把衣添;心情好，保健康，祝愿快乐无烦恼。霜降时节祝
福送朋友开心乃福气!

2.霜降又凝霜，天寒渐生凉。大地起苍黄，季节轮回忙。思
念越千江，朋友情意长。花谢风飞扬，劝君添衣裳。问候任
翱翔，翩翩到君旁。诉衷肠，暖心房。

3.叶是思念的筹码，风是无声的问候，雨是滋润的甘泉，云
是流动的风景，水是温柔的承载，梦是想像的翅膀，霜是关
怀的凝结。霜降到了，问候一切都好。霜降快乐!

4.寒风，吹落了枝上的绿叶，肆意妄为;冷雨，冷透了万物的
心田，滴滴冰冷;霜雪，降下了浅浅的.痕迹，丝丝寒冷。霜
降到了，愿你保重身体，一切安好!生活幸福，日子逍遥!

5.霜降到了，我把收集的白露水，给你泡上香茗;我把收集的
秋分暖阳，送你暖身;我把收集的寒露风，为你扫除烦闷和苦
累;祝你在霜降的日子里，顺利开心，努力用心，事业欢心，
万事顺心!

6.霜降了，衣服越穿越多了，身体越来越胖了，行动越来越



不便了，出门越来越少了，短信越来越多了，祝福把房子全
塞满了，赶紧把祝福送你家里一些，祝你霜降节寒冷远离你，
幸福快乐把你困在暖房里。

7.季节在轮回，时间在流逝，不变的是你我的情谊，霜降已
至天气转凉，第一个想到的就是提醒朋友保重身体，你的冷
暖一直牵动着我的心。

8.月落乌啼霜满天，转眼霜降伴寒眠。遥知朋友诸事多，短
信送出我挂念。添衣保温防感冒，热心热肠保康健。收到短
信开笑颜，心情愉悦每一天。

9.趁风未吹乱心智，趁寒气未束缚手脚，发出我最诚挚的祝
福;趁手机还未欠费，趁电池还有电量，送出我最昂贵的祝愿。
愿你霜降之日，喜运双降;霜降之日，福寿双降!

10.草枯了，情谊却饱满;叶凋了，思念仍茂盛;天寒了，友谊
却温暖;霜降了，祝福及时到;霜降，愿你幸福快乐，健康相
伴，天寒别忘添衣哟!

11.暖和的情义浸润着怀念，温馨的挂念流露着真诚，温柔的
情怀裹挟着惦念，温心的问候掺杂着祝福，霜降，愿温情的
文字带给你幸福无穷，霜降快活!

12.雨是云的情怀，云是风的追求，风是水的温柔，水是梦的
流淌，梦是心的呼唤，心是我的问候。霜降快乐!

13.霜降送礼送蔬菜，萝卜、冬瓜和白菜，萝卜顺气消心火，
冬瓜滋肝益脾脏，白菜解毒能驱瘟，多食蔬菜身体好，预防
疾病保健康。再把祝福送给你：白菜(百财)兴旺生意好，日
子红火福无边。

14.霜降时节，草木凄凄，寒风凛冽。发一条短信给你，送去
我的点点新意。祝你工作顺利，健康如意!愿我的祝福比鸡蛋



贵，比猪肉高!

15.打开霜降的屏幕，点击冬季的图标，加载关心的程序，运
行我对你的美好祝福：又是一年霜降日，气节虽变，我的关
心未曾改变，短信虽短，祝福不会打折。

16.霜降送礼送蔬菜，萝卜、冬瓜和白菜，萝卜顺气消心火，
冬瓜滋肝益脾脏，白菜解毒能驱瘟，多食蔬菜身体好，预防
疾病保健康。再把祝福送给你：白菜(百财)兴旺生意好，日
子红火福无边。

17.乌龟和青蛙河边约会，乌龟远远看到癞蛤蟆走来误以为是
青蛙来了，迎上去脱下自己的小马甲给癞蛤蟆披上：霜降了，
你也不多穿点，看都冻的起鸡皮疙瘩了。

18.霜降了，天气虽然转凉了，但我们可以用温暖的心去关心
和帮助有需要的人!让我们的社会变得更和谐!

19.霜降日，关怀至，送付手套暖手指，送条围巾挡寒风，送
句问候暖如春，句句都可见真心，放在火里烧成金。不信试
试扔手机。祝您霜降日开心愉快!

20.霜降时节，天气转冷，多添衣被，保重健康。用我浓浓的
问候，为你送去暖暖的祝福，愿你整个冬天都暖暖的。。

21.变化是节气，不变是祝福。日子一天天变冷，牵挂却毅然
不变，真情的流露，不在特殊的时刻，只在这不为多人知晓
的霜降时节。

22.天高云淡，风起叶黄。值此霜降时节，祝福的短信给您驱
除寒意。若问祝福有多少?就像这无数的落叶和数不尽的霜。
愿你快乐平安相伴，健康幸福永远!

23.北风阵阵身觉冷，心中热忱似火焚。霜降之日温度低，怀



念又添几分分。小小短信送温情，情深意重沁人心。愿你霜
降人健康，生活如意快活临!

24.霜降节气要来到，早上白露晚上寒!室内室外温差大，添
加衣物要得当。萝卜白菜要多吃，时令蔬菜最健康。来年春
光明媚时，希望你白白胖胖身体壮。

25.千树万叶俱青黄，寒风友情花自芳，人到深秋多思念，霜
降来临送祝愿，一片真情挂心间，无声短信御霜寒，霜降了，
天凉了，记得添衣保暖，幸福绵长。

26.风吹草枯霜满地，出门口中冒雾气。四季变化情没变，天
冷霜冰情谊暖。短信为你来祝福，霜降为你降幸福。霜降到
了，愿你幸福美满其乐融融一家亲!

27.今天是传统节气“霜降”，天气冷了注意身体，一戒脱衣，
二戒冷饮，三戒冲凉，四戒生冷，五戒吹风，六戒挑食。

28.霜降来临，气温骤降，防寒保暖，小心着凉，身体要紧，
手机铃响，信息到，问候到，愿你身体健康，生活愉快!

29.咱有伟大共产党，红日东升照四方，暖阳暖身暖心上;今
日虽然是霜降，咱也不怕冷风浪，努力步伐仍坚强;党送你快
乐双桨，航行至幸福地方，愿你拥有党的护航，永远幸福安
康!

30.那连成片的不是霜，而是思念;那连成串的不是霜，而是
挂念;那挂满枝的不是霜，而是问候;那铺满园的不是霜，而
是祝福。霜降啦，祝平平安安，幸福美满!

31.霜降日提醒：天气渐冷，准备好放寒衣物，昼夜温差变大，
注意夜间保暖睡眠，冷气袭击，注意强身，防止感冒等风寒
疾病，按时休息，保证精神，提高抵抗寒冷能力。



32.时到深秋多思念，霜降来临幸福祝，片片深情心间挂，默
默惦念心里甜，短信问候送温暖，无声只字御风寒。霜降节
气问候送，祝福传递太简单，天凉注意多保暖，幸福快乐永
无边!

34.露水凝珠结成霜，霜打枯草秋叶黄，十月桂花飘自落，秋
风乍起天转凉，发条短信表牵挂，劝君天冷添衣裳，莫因秋
来心郁结，保重身体健安康。

35.冷风吹，吹不散炽热的情怀;凉气袭，袭不走情义的芳喷
喷鼻;气温降，降不下友情的体温;霜降到，道不完心中的挂
念。同伙，愿你安好，幸福如意!

36.兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，一
脉秋水一寸芳。朋友，霜降到了，天气渐凉，及时添衣，愿
你身体健康哦!

37.有一种问候叫真心实意，有一种祝福叫诚心诚意，有一种
思念叫深情厚谊，有一种眷恋叫时刻记起，以一种节气叫霜
降来袭，愿你开心霜降，情谊悠长。

38.寒霜降落天转凉，天凉别忘添衣裳，姑娘小伙别臭美，别
露胳膊和大腿，小孩老人体质差，防护工作做到家，流感病
毒远离它，健康快乐陪大家!

40.草枯了，情谊却饱满;叶凋了，思念仍茂盛;天寒了，友谊
却温暖;霜降了，祝福及时到;霜降，愿你幸福快乐，健康相
伴，天寒别忘添衣哟!

霜降节气的祝福语篇四

又是霜降，很想送你一份礼物表达我的想念与问候，可健康
你有了，心情正乐着，事业红火着，幸福你很多，甜蜜天天



有，幸运时时来，温暖正盛行。你什么都不缺，那我就给你
发条短信提醒你:天气变冷了，注意爱护身体，才能享受现在
所拥有的!下面是小编为大家收集的关于20xx好朋友霜降节气
祝福语_霜降节气的暖心祝福语150句。希望可以帮助大家。

1、霜降到了，寒气来了，天变冷了。短信到了，问候来了，
心变暖了。霜降来了，秋风强了，树叶黄了。短信来了，祝
福多了，笑容有了。祝霜降快乐!

2、气量大一点，快乐多一点;工作努力点，业绩大一点;交友
真诚点，朋友多一点;爱心多一点，心情好一点;衣服多穿点，
寒冷少一点。霜降来临，祝你生活幸福点，精彩多一点。

3、友情的温度，暖化了空间;情谊的光泽，幸福了人生;思念
的脚步，穿越了寒冷;真挚的问候，温暖了心房。朋友，霜降
到了，愿你幸福安乐，一切如意!

4、我将祝福捻成线，织成衣，披在肩，送到你身边，让我的
祝福温暖着你，包裹着你，让我的心陪伴你渡过霜降之际!

5、霜降到，我的祝福从来不会迟到，首先祝你幸福和快
乐“霜”喜临门，好运和爱情喜从天降。在这一天，送上我
真挚的问候：天气渐冷，切记要多穿衣服，注意保暖哦!

6、如果我有1000元，就会给你买1000元的花;如果我有100元，
就会给你买100元的花;如果我有10元，就会给你买10元的花，
可是我现在就有1毛钱，于是我发了一条短信给你：霜降天冷，
记得保暖。

7、今日霜降，福运、财运双双降临，平安、快乐双双降临，
幸福、健康双双降临，短信通知你，第一个带你到达降临之
地，从此好运好事成双，心情愉悦舒爽，幸福快乐徜徉!

8、风轻轻，云飘飘，晓霜覆草黄;情切切，意绵绵，祝福叩



你心。“霜”(双)降节祝你喜气，福气同降;财气，运气同
降;健康，快乐同降;吉祥，幸福同降。

9、趁风未吹乱心智，趁寒气未束缚手脚，发出我最诚挚的祝
福;趁手机还未欠费，趁电池还有电量，送出我最昂贵的祝愿。
愿你霜降之日，喜运双降;霜降之日，福寿双降!

10、霜降，是月落乌啼的寂寞。霜降，是层林尽染的画卷。
霜降，是独钓江雪的惬意。霜降，是风花雪月的浪漫。霜降，
四季时时有精彩，人生无处不诗意!

11、霜降者，天降瑞祥，神灵降福：霜降日得此信者，必得
福禄寿，身体健，无痛疾，平安佑，情必通，友必广，学必
博，业必成，家必和!

13、秋降霜花舞满天，预示晚秋气温寒。赶忙电波短信传，
嘱咐亲人加衣衫。天降幸福银花绽，雾气升腾好吉祥。霜降
到了，愿亲人身体健康天天笑!

14、霜降啦霜降啦，天气即将转凉啦，猪头你别被冻坏啦，
注意：护好猪手和猪脚，防寒工作要做好，我的祝福当口罩，
问候当手套，最后把我的关心当棉袄，保你冬天暖暖不感冒。

15、霜降到了，气温降了，天气凉了，树叶黄了，花草落了，
枫叶红了，问候到了，祝福来了，手机响了：霜降快乐!

16、逗号代表我的微笑，问号是问你能否感受到?省略号是每
天每天为你祈祷……感叹号代表有你这个朋友真好!短信一条
代表穿越时空的拥抱，给你温暖，给你依靠，霜降天冷也不
感冒，祝一切安好!

17、霜降来袭，寂寞伴随，想你陪伴，孤单思念;凉风徐徐，
秋水涟涟，寒意袭来，凉入心田;软软心间，埋藏思念，暖暖
祝福，送达给你：愿你暖暖不受寒!



18、霜降来访，天气转凉，记得保暖，多加衣裳。我寄祝福
于霜降，祝你身体健康，幸福难挡，好事成“霜”，喜从
天“降”。

19、霜降者，天降瑞祥，神灵降福：霜降日得此信者，必得
福禄寿，身体健，无痛疾，平安佑，情必通，友必广，学必
博，业必成，家必和!

霜降来临，气温骤降，防寒保暖，小心着凉，身体要紧，手
机铃响，信息到，问候到，愿你身体健康，生活愉快!

天有霜露降下来，我有祝福送君来。霜露寒寒凉透心，祝福
暖暖一片心。霜降已至，望君多注意防寒，祝君快乐往常!

菊花香，树叶黄，霜降时节天寒冷;秋雨下，秋水凉，片片红
叶思念长;霜降到了，天冷注意保暖，及时添衣裳!祝霜降快
乐!

秋风习习，秋意融融，霜降来临，祝福即至，送你一袭暖风，
温暖你的心扉，送你一杯清茶，消去你眉间的清愁，送你一
条短信，拂去你内心的疲惫，祝你霜降快乐!

霜降节气，寒燥时分，气温变幻，忽冷忽热。棋牌麻将，熬
夜上网，弱弱的提醒一句：朋友，悠着点，霜降天，守护好
你的身体!

秋水轻轻荡，寒霜翩翩降。思念凝成霜，皎若明月光。叶落
莫断肠，快乐绕身旁。不管有多忙，锻炼保健康。朋友情意
长，祝君更吉祥：霜降天凉，多添衣裳!

工作忙碌，生活酸甜，缘分简单，感情真切，时刻惦记，祝
福长久，霜降到了，短信温馨提醒：天气凉了，记得添衣!

峨嵋秋月半轮，影在湖面江水流。夜来霜降向人间，思君不



见送祝福。送你一句平安，送你一句快乐，更愿你幸福常常
久久。

霜降提醒：出门要注意警察，看看警察穿什么衣服，下班要
看看美女，看看美女都怎么保护自己，平时多看看手机，多
发点问候给朋友，提醒他们注意身体，亲爱的朋友，愿你霜
降快乐。

白草枯枝时，霜降降临日，愿你运气来自北方，随风吹来，
福气来自寒霜，随天将来，好心情来自秋风，呼呼飘来，万
事如意在霜降，美梦圆来。

四季在变，不变的是祝福，霜降再冷，不冷的是友情，温馨
传递，暖暖心情，霜降祝福，快乐享福!愿你的生活天天好多
彩!

秋草，青黄，思念风中长;秋水，流淌，波上烟轻翔;霜降，
天凉，记得添衣裳;情意，珍藏，时时暖心房;祝福，飘荡，
愿你人安康，笑声扬，永吉祥!

时入霜降天气寒，遍地草木披银装。晚上睡觉应保暖，早上
起床多锻炼，饮食补身重保养，小心感冒勿着凉，祝君身强
体又健，何惧秋冬风雪寒。

寒霜到，秋日高，露水化霜寒风到;短信到，祝福到，多穿衣
服少感冒;昼夜转，温差大，夜里被子要盖好!祝朋友身体棒
棒，精神旺旺!

时间过的真快，转眼霜降到来;短信传递思念，情谊一直在;
营养补充要及时，多吃水果和蔬菜。愿你每天心情都愉快。

霜降，双枪老太婆，送你“双枪--吉祥如意”;双枪李向阳，
送你“双枪--好运财富”。祝福你霜降快乐，忠孝双全、福
寿双全;事业爱情，比翼双飞，圆圆满满!



霜降诗句挑刺：1、月落乌啼霜满天(秋霜落地，岂能上天);2、
蒹葭苍苍，白露为霜(露霜有别，岂可混同);3、繁霜降兮草
木零(霜难道从天而降)。

霜降来临，一条短信，一份问候，一份关心，一份真诚，一
生朋友。朋友请注意温差，多多加衣，多多保暖，愿你的秋
天丰富多彩。

霜降临，气温低，添被单，防寒气;要早起，勤运动，多透气，
促身心;三顿餐，添营养，多喝水，保健康;温再降，情谊久，
送祝福，永平安。

深秋寒霜降，养生需难忘：天干易躁水果好，苹果凤梨不能
少，时时记住要补水，白果橄榄润心肺，运动锻炼要保持，
偷懒贪凉莫坚持。愿你健康多多，快乐多多。

生活就像天气，春时身体键有康，夏天火热有活力，逢秋漫
漫惬意连，遇寒瑟瑟往回钻。恰逢今日寒霜降，人的身体多
难当，在家喝点酒暖胃，吃点火锅来暖身，送句“照顾好自
己”，让这句短信暖你心。

寒霜降临凉气侵袭，友情提示：及时添衣，抵御寒气，早睡
早起，锻炼身体，调整作息，饮食合理，烦恼忘记，忧伤抛
弃，快乐相依，幸福归你!

霜降来临冬快到，气肃而凝冷悄悄，露结为霜晨满地，如雪
小下慰人心，花草树木叶俱黄，友情之花寒自芳，天冷莫忘
添衣裳，善自珍重多吉祥，贴心问候暖心房，一生幸福保安
康。霜降祝愿朋友开心快乐!

寒霜降，祝福降。愿你：健康降临，世世平安;生意降临，财
运滚滚;爱情降临，甜蜜幸福;好运降临，事事如意;快乐降临，
一生无忧。



霜降到来，特地做了一套防寒装备送你：用自信做成手套，
让幸福握在你手里;用开心做成帽子，让快乐刻在你脑里;用
关怀做成保暖衣，让温暖融在你心里。记得要时刻装备哦!

霜降节气已到来，气温降得更低了，可是我对你的心却变得
更暖了，寒风刮得更劣了，可是我对你的祝福却变得更深了，
祝你步步高升，喜从天降。

喜庆不能没有锣鼓，伐木不能没有板斧，划船不能没有桨橹，
弹琴不能没有乐谱，丰收不能没有沃土，霜降不能没有祝福。
祝：霜降快乐无数!

霜降日，送你丝丝缕缕的阳光，围绕拥抱你;送你快乐轻柔的
小棉袄，体贴关怀你;送你阵阵菊花的清香，舒展怡悦你;送
你一锅热气腾腾的兔子肉，祝你好运“双降”：身体健康，
事业腾飞。

微波粼粼，微风而至，是霜降的前兆。微风送暖，微风送意，
是霜降的惊喜。霜降来临之际，记得多添衣服，少生病。愿
您霜降快乐!

霜降到了，我把最美的祝愿，化成暖暖的火焰，围绕在你的
身旁;愿你在霜降的日子里，事业只升不降，财运只升不降，
职位只升不降，薪酬只升不降，事事顺利只升不降!

霜降到，天气逐渐转凉。风儿担心大地被冻着便为它盖上了
厚厚的一层落叶;我担心你的身体便发条信息，原这信息带着
暖暖的暖意使你感觉不到凉意。

叶儿落，草儿黄，风变冷，雨变凉。冷冬至，寒霜降，可爱
的人儿要多穿衣裳。亲爱的朋友，季节变换，注意防寒。天
气冷暖，你我相知。

我用真心做衬，爱心做裱，关心做毛，给你做了件貂皮御寒



衣，在霜降这天送给你，希望你霜降快乐，身体康健!信号已
经发出，请按任意键进行接收，过期不候!

霜降到，霜花笑，片片快乐已送到;寒风吹，树叶飘，点点思
念心头绕;短信传，问候到，声声祝福在今宵。霜降了，愿你
健健康康，快快乐乐无烦恼!

甜言蜜语为你缝衣，点点关怀给你挡风，一句问候挡住严寒，
一条短信送来温暖。霜降到了，叮咛细语送去关怀备至，绵
绵轻音带来温暖如春，问候常在愿你烦恼皆无，温柔轻吻伴
你幸福永久。霜降快乐!

霜降临，气温低，添被单，防寒气;要早起，勤运动，多透气，
促身心;三顿餐，添营养，多喝水，保健康;温再降，情谊久，
送祝福，永平安。

今日霜降，无霜期结束，寒霜驾临。风轻云淡，友情不会冷
淡。寒月如冰，思念不会结冰。天寒地冻，友情不会冷冻。
气温下降，快乐永远不降!

霜降日，寒气绕，声声问候千里到;霜如雪，树叶凋，思念如
阳高高照;雁南飞，寒冬到，祝福送来寒冷消。霜降到了，愿
你健健康康，快乐逍遥!

霜降来到霜花飘，鱼儿沉底蛙睡觉。清清湖水荷叶枯，芦苇
荡里白茫茫。老人孩子围火炉，全家上阵涮火锅。愿朋友霜
降全家乐，大吃二喝享清福!

天气渐冷，不冷的是朋友间的热闹;温度渐降，不降的是情人
间的热情;气候渐寒，不寒的是亲人间的温情;霜降渐至，伴
随的是我真诚的问候，愿你身心健康，愉快越冬!

霜降到，霜花笑，片片快乐已送到;寒风吹，树叶飘，点点思
念心头绕;短信传，问候到，声声祝福在今宵。霜降了，愿你



健健康康，快快乐乐无烦恼!

晚秋天气寒冷了，生活激情温暖了。大雁孤鸣无影了，亲情
友情加深了。喜鹊枝头叫喜了，风啸夜思想你了。霜降到了，
祝你养生美丽了,愿你靓丽时尚了!

寒露为霜天转凉，外出及时添衣裳，夜晚盖好被和褥，防止
感冒莫着凉，饮食清淡汤为主，滋润心脾保安康，霜降，愿
你身体健康，笑口常开!

白露为霜到霜降，天气转凉易感冒。早晚定要添衣裳，睡眠
盖被关好窗。饮食清淡多喝汤，快快乐乐保健康。祝霜降健
康快乐!

霜降了，降下一分快乐，悦你心房;降下一分吉祥，好运连
连;降下一分美好，幸福无限;降下一分平安，福寿无边;降下
一份祝福，日子美美!

霜降来临天气寒，风卷树叶草枯黄。秋菊凋零无踪影，晨光
映照白茫茫。日出霜化雾荡漾，伸手五指寒心上。劝君加衣
莫受寒，晨练体健是本钱。祝君保养好身体!

露为霜，天转凉，及时添衣莫着凉;寒风起，秋叶飘，天干劝
君多喝汤;秋霜降，祝福到，快乐直往心里冒;霜降，愿快乐
幸福‘双’降到你身边!

霜降之日好运降，保你事业顺利业绩旺;霜降之日健康降，身
体健康有保障;霜降之日爱情降，花好月圆人成双;霜降之日
问候降，声声祝愿到身旁霜降到了，愿你快乐健康!

银色清晨白色世界，寒气逼人已是霜降。大雁孤鸣告离晚秋，
告诉人们添衣加帽。霜即雨露降临幸福，健康美满吉祥如意。
霜降到了，愿你天赐降福，雨露滋润!



人到深秋思念重，丝丝牵挂在心房。霜降之日更神往，只愿
快快到身旁。短信无声情谊绵，问候声声心头暖。愿你霜降
人健康，及时添衣莫受凉。霜降到了，祝你快乐健康!

风寒了，思念却暖着，深入心髓;雨凉了，牵挂却暖着，沁入
心田;花凋了，情谊却芬芳，潜入心房;霜降到，祝福到，愿
你幸福无限，健康相随!

霜降了，寒气四溢了，我心牵挂了;北风吹起了，思念加重
了;霜花闪现了，惦念加深了;天气变冷了，问候暖怀了：愿
你一切安好，福寿安康!

我的祝福化成霜，悄悄落到你身旁，提醒气温在下降，早晚
加衣保健康。我的思念凝成霜，落地洁白纸一张，等你写上
喜和忧，快乐生活共分享。霜降愉快，好运常在。

天降银花霜降到，银光闪烁把喜报。深秋牛羊肥又壮，落叶
溪水乐陶陶。天地寒冷穿棉衣，大炖山鸡羊肉炒。抱着火炉
吃夜宵，养生保健幸福笑。愿你霜降快乐伴!

温暖的情谊浸润着思念，温馨的牵挂吐露着真诚，温柔的情
怀裹挟着惦念，温心的问候掺杂着祝福，霜降，愿温情的文
字带给你幸福无限，霜降快乐!

寒风阵阵身觉冷，心中热情似火焚。霜降之日温度低，思念
又添几分分。小小短信送温情，情深意重沁人心。愿你霜降
人健康，生活如意快乐临!

冷风吹，吹不散炽热的情怀;寒气袭，袭不走情谊的芬芳;气
温降，降不下友情的体温;霜降到，道不完心中的牵挂。朋友，
愿你安好，幸福如意!

友情的温度，暖化了空间;情谊的光泽，幸福了人生;思念的
脚步，穿越了寒冷;真挚的问候，温暖了心房。朋友，霜降到



了，愿你幸福安乐，一切如意!

霜降气温骤降，不减情意热量。短信翩跹成行，关怀情意无
疆。牵挂诉尽衷肠，思念暖你心房。愿快乐的音符永远高扬
不降，我的关爱为你热人生保驾护航。霜降快乐。

今日霜降，我的朋友，秋风里阵阵寒意，勾起了缕缕情意，
祝福总是那么几句，快乐才是重要目的，问候是因为友谊，
祝福是因为想你，思念的窗户不关闭，问候就会紧跟而至，
霜降到了，愿你注意保暖，勿忘添衣。

今日霜降，我的朋友，变化的是天气，不变的永远是祝福，
日子一天天变冷，思念一天天加深，牵挂的心永远不变，真
情问候依然不减，季节多变化，人心知冷暖，不管你身在何
方，也不管你心在何处，我的祝福一成不变，霜降快乐。

冷霜是天空的精灵，从天而降，问候是暖暖的情意，发自内
心，愿你的生活永远飘荡着快乐的芬芳，愿你的事业发展到
想要的模样，愿你的爱情充满着甜蜜的味道，霜降到，祝福
到，愿你永远开心快乐。

霜降来临秋意寒，秋风瑟瑟叶凋零，愿秋霜覆盖你的烦恼，
愿秋露映照你的笑脸，愿秋菊绽放你的幸福，愿秋月点缀你
的生活，愿我的祝福点燃你心底炽热的火光，驱走这霜降的
严寒，融化这片片的冷霜。

缠绵似风，飘荡着我的相思，霜意渐浓，期盼着与你相逢，
枫叶如火，燃烧着秋的情意，落叶纷飞，诉说着新的离愁，
霜降又至秋意浓，真情如酒暖心房，愿你在这个薄霜晨雾的
节气里，身体健康。

人到深秋多思念，不知不觉又霜降，天气虽凉，但心暖情意
长，一片真情挂心间，默默惦念心最甜，何惧天气寒冷又霜
降，因为有你在心间，因为有你暖心房，霜降到了，注意添



衣保暖。

吹不完的秋风阵阵，听不完的雁叫声声，天再冷也挡不住对
你的思念，霜再重也压不住对你的挂牵，开心的过往，甜蜜
的情意，统统形成一股暖流，缓缓流过心房，汇成一句深情
的话语，愿你开心快乐，身体健康，霜降快乐。

秋雨绵绵露夜寒，近来身体可安康，白天忙碌工作多，夜晚
睡眠要安好。虽忙防寒不能忘，天寒记得添衣裳，霜降时节
祝福送，提醒你健康要护好!

霜是天空的使者，降下无边的好运;霜是相思的泪珠，降下爱
情的甜蜜;霜是温馨的化身，降下无限的幸福;霜是美丽的文
字，降下温暖的祝福，谱写爱情的新乐章，霜降快乐，热恋
中的人!

寒霜轻轻降，冬阳徐徐近;绿叶微微黄，天气渐渐凉;出门加
衣裳，感冒要预防;生活节奏快，锻炼不能忘;饮食要调节，
心情要舒畅;霜降到，祝你幸福又安康!

一阵冷风袭过，丝丝秀发迎风起舞，衣袂飘飘，独倚窗棱，
仰头望深邃浩远的苍穹，低头看灯红酒绿的城市，却蓦然发
现，思思念念里全是你。霜降天，短信一条，暖暖地送上一
句，天凉了注意身体哦。

霜降节气的祝福语篇五

1.冷霜，是天空的精灵，从天而降;问候，是暖暖的祝福，源
于内心;今日霜降，愿你精神百倍，健康加倍，每日在幸福中
陶醉!

2.因为思念，深刻了友情，因为关怀，知晓了友谊，因为问
候，铭记着情谊，因为霜降，我的短信再次来袭，愿你添衣



保暖，身强体健。

3.霜降温度降，保暖保健康;霜降福气降，快乐心欢畅;霜降
财运降，发财不奔忙;霜降美丽降，苗条长不胖;霜降如意降，
顺利开心爽;霜降祝福降，问候到身旁。霜降快乐!

4.霜降寒气扬，饮食调养保健康：健脾养胃，调补肝肾，可
多吃百合、蜂蜜、萝卜、栗子、秋梨、淮山、奶白菜、牛肉、
鸡肉、泥鳅等健脾养阴润燥食物。

5.微波粼粼，微风而至，是霜降的前兆。微风送暖，微风送
意，是霜降的惊喜。霜降来临之际，记得多添衣服，少生病。
愿您霜降快乐!

6.冷霜，是天空的精灵，从天而降;问候，是暖暖的祝福，源
于内心;今日霜降，愿你精神百倍，健康加倍，每日在幸福中
陶醉!

7.北风吹来冷的气息，云儿出来秋的声息，霜在枯草间亮起
抗寒的口号，温度降低提请你该是好好注意保暖爱护身体，
踏上保暖祝福的征程，发送你防寒的短信，愿你霜降更加健
康开心。

8.霜降到了，愿你带着我的祝福，拿出你的气势，坚持你的
追求，拥住你的毅力;在霜降的日子里，祝你快乐双降，幸福
双降，顺利双降!

9.气温降，寒霜降，早晚莫忘添衣裳，日渐短，夜渐长，工
作辛苦碍健康，别人忘，我没忘，发条短信把你想，为了我
这一毛钱的问候，也要拼命照顾好自己，记得噢!

10.霜轻轻降，风轻轻荡，又是初冬雾一场。天渐渐凉，夜慢
慢长，温暖问候送到你身旁。愿平安健康如意吉祥。霜降快
乐!



11.千树万叶俱青黄，寒风友情花自芳，人到深秋多思念，霜
降来临送祝愿，一片真情挂心间，无声短信御霜寒，霜降了，
天凉了，记得添衣保暖，幸福绵长。

12.霜降由天来管理，人间温度看人情。自然景象有规律，传
递人间有感情。天降大任出难题，难阻民生二条腿。不惧风
寒为家庭，儒家思想了不起。

13.把霜降的寒风，冰霜，雪雨搅成一锅汤;用快乐的光芒升
温，用顺利的汤勺盛进吉祥的碗里，送给你喝下;祝你霜降快
乐，事业高涨!

14.霜降节气悄然到，各路神仙送福降：寿星降祝你寿与天齐
身体棒;财神降祝你财源滚滚恒运到，月老降祝你爱如蜜甜幸
福满，愿你霜降快乐，心情舒畅!

15.霜降了，寒气四溢了，我心牵挂了;北风吹起了，思念加
重了;霜花闪现了，惦念加深了;天气变冷了，问候暖怀了：
愿你一切安好，福寿安康!

16.友情的温度，暖化了空间;情谊的光泽，幸福了人生;思念
的脚步，穿越了寒冷;真挚的问候，温暖了心房。朋友，霜降
到了，愿你幸福安乐，一切如意!

17.霜降临，气温低，添被单，防寒气;要早起，勤运动，多
透气，促身心;三顿餐，添营养，多喝水，保健康;温再降，
情谊久，送祝福，永平安。

18.人到暮秋怀念重，丝丝挂念在心房。霜降之日更神往，只
愿快快到身旁。短信无声情义绵，问候声声心头暖。愿你霜
降人健康，及时添衣莫受凉。霜降到了，祝你快活健康!

19.琴棋书画不会，洗衣做饭嫌累，上班工作无聊，蓦然回首
发现，霜降日子到临，兴致陡然来临，拎起小巧手机，发起



真诚短信，望君珍重身体，保持豁达态度，收获快乐心情!

20.露水凝结变成霜，天气变冷不等闲!保暖工作放首位，其
次别忘防秋燥。运动适当要加大，饮食调节宜平补。霜降时
节祝福你，开心幸福身体健!

21.冷的是天气，不冷的是人情;凉的是霜寒，不凉的是关怀。
有我的人情和关怀，祝你在霜降后不冷不凉，幸福快乐!

22.秋意浓浓，秋风阵阵，秋天落叶黄。祝福满满，祝愿排排，
祝你幸福长。快快乐乐，幸幸福福，当做你的花衣裳。温馨
和浪漫属于你的主题曲。霜降节，祝你开心，幸福作伴。

23.深秋霜降，气温骤降，多添衣裳，小心着凉，加强锻炼，
身体棒棒;手机铃响，问候送上，气温下降，深情不降，暖在
心上，朋友情长，愿你身体永远健康!

24.一年补透透，不如补霜降;栗子脾胃健，兔肉秋补良;丁柿
霜降尝，嘴唇干裂防。霜降节注意添衣保暖，加强食补，祝
你健康好运时时降临，幸福快乐度霜降。

25.霜降日提醒：天气渐冷，准备好放寒衣物，昼夜温差变大，
注意夜间保暖睡眠，冷气袭击，注意强身，防止感冒等风寒
疾病，按时休息，保证精神，提高抵抗寒冷能力。

26.冷艳的菊花，飘零的风筝，遍地的'白霜，凉风有凉意，
别忘了，准备个暖被窝，祝霜降快乐!

27.霜降到，防感冒;添衣，添被，添温暖;增福，增寿，增健
康;霜降来临，祝你全身暖烘烘!

28.寒霜降临，凉气侵袭，友情提示：及时添衣，抵御寒气，
早睡早起，锻炼身体，调整作息，饮食合理，烦恼忘记，忧
伤抛弃，快乐相依，幸福归你!



29.寒霜降临，短信降临，问候降临，祝福降临，健康降临，
平安降临，好运降临，开心降临，快乐降临，幸福降临，霜
降了，天冷了，愿此短信带给你丝丝温暖!

30.降下一阵吉祥雨，开开心心灌心田，降下一场如意露，快
快乐乐润心间，隆下一场好运霜，纷纷扬扬洒思念，霜降，
愿福气降临你身边，开心无限!

霜降节气的祝福语篇六

1.霜降到，多吃梨，生津止渴润肺燥，露为霜，季节换，健
脾养胃很重要，天渐寒，要保暖，注意保护膝关节，霜降到
了，注意养生，爱护好身体哟。

2.霜降时节天转凉，短信提醒你保健康：关节炎者要保暖，
以免复发伤身体;没事多做慢运动，活血化瘀防痉挛;饮食注
意多润肺，鸭梨多食解咳喘。

3.北风起了，却吹不散炽热的情怀;气温降了，却降不下情谊
的沸点;霜雪现了，却封不住联络的门槛;霜降到了，却挡不
住火热的问候。朋友，愿你保重，时刻安好!健康幸福，一切
顺意!

4.欢笑散去忧愁，开心飘去烦恼，问候消去寒冷，祝福送你
温暖，霜降天寒，愿你保重身体，健康开心，幸福不断，洪
福齐渡霜降天，运气福气齐缠绵。

5.问：发送祝福短信分几步走?答：三步。开机、写信、发送。
又问：霜降节那天你为什么没有来上班?答：在家看短信呗。
又问：为什么还笑了?高兴傻了呗。为什么傻了?因为短信上
说：祝你每天快乐笑哈哈，活像个大傻瓜。

6.霜降了，让明媚的阳光照耀你，心房暖暖;让美好的火炉烘
烤你，日子火火;让真挚的问候抚摸你，情谊绵绵。朋友，惟



愿你时刻安好，幸福永远!

7.轻轻或者深深，那是过去的，幸福或者悲伤，那是现在的，
温暖或者寒冷，那是霜降的，问候加上祝福，那是我的短信
传出来的，多添衣服，抵御风寒，愿你霜降快乐。

8.枯叶飘，菊花谢，北风呼啸，红叶漫，天降寒，霜降到来，
添衣服，强身体，时刻保暖，幸福吹，开心飞，短信把我的
情意送你相随，愿你身体健康，霜降快乐。

9.那连成片的不是霜，而是思念;那连成串的不是霜，而是挂
念;那挂满枝的不是霜，而是问候;那铺满园的不是霜，而是
祝福。霜降啦，祝平平安安，幸福美满!

10.天使说只要站在雪中用心画99朵郁金香许愿，上帝就会听
到，我把花画满了整个院子。终于上帝说许个愿吧，我说：
我要看短信的这个人一个冬季都温暖!霜降快乐!

11.时至霜降，祝你事事如意好运降。工作顺心事业火，爱情
醉心比蜜甜，学习称心学问高，生活宽心身体健，朋友知心
情谊深，日子开心家兴旺。霜降快乐!

12.露重霜难进，风多响易沉。霜降来临，寒意阵阵，亲爱的
朋友，别把活力裹在厚重的外衣里，别让快乐窝在暖暖的被
子里，记住咯，多运动，多喝水，每天都有好心情!

13.冷风吹了，秋雨飘了，黄叶落了，晨霜降了，大雁南飞了，
深秋季节悄悄来临了，温馨短信紧跟着就到了：朋友，天凉
了，加衣了，一定要保重身体了!

14.冷艳的菊花，飘零的风筝，遍地的白霜，凉风有凉意，别
忘了，准备个暖被窝，祝霜降快乐!

15.天，轻轻晃，落下层层霜;地，白茫茫，万物披新装;你，



心善良，祝福常探望;今日霜降，祝你：时时好运碰撞，常常
好事成双，天天快乐欢畅，久久幸福安康!

16.霜降到了，特送提醒：多一点温度，少一点风度，多一点
运动，少一点懒散，多一点联系，少一点失踪，霜降也要祝
愿你：快乐成双，幸福双份，好运双倍。

17.生活平平淡淡，日子简简单单，惦记时时刻刻，祝福长长
久久，添衣厚厚薄薄，霜降将至，温馨问候一声。愿身体健
康，愿望成真!

18.霜降送礼送蔬菜，萝卜、冬瓜和白菜，萝卜顺气消心火，
冬瓜滋肝益脾脏，白菜解毒能驱瘟，多食蔬菜身体好，预防
疾病保健康。再把祝福送给你：白菜(百财)兴旺生意好，日
子红火福无边。

19.我的祝福化成霜，静静落到你身旁，提示气温在降低，日
夕加衣保健康。我的怀念凝成霜，落地雪白纸一张，等你写
上喜和忧，快活生活共分享。霜降高兴，好运常在。

20.秋风习习，秋意融融，霜降来临，祝福即至，送你一袭暖
风，温暖你的心扉，送你一杯清茶，消去你眉间的清愁，送
你一条短信，拂去你内心的疲惫，祝你霜降快乐!

21.霜降节，寒霜投降了。本法庭本着宽大仁慈之心，审判了
寒霜对人类犯下的冷若冰霜的罪行，判处它终身监禁于冰箱
中，为冰棒的冷冻，服务一生。

22.霜降不冷，因为有你陪伴身旁。你是我的"小太阳"，吻我
暖我照耀我;我是你的"保暖衣"，贴身贴心贴着你。亲爱的，
祝福你，心情暖洋洋、快乐喜洋洋、幸福美洋洋!

23.气候渐冷，不冷的是同伙间的热烈;温度渐降，不降的是
恋人世的热忱;气候渐寒，不寒的是亲人世的温情;霜降渐至，



伴随的是我真诚的问候，愿你身心健康，高兴越冬!

24.红叶纷飞，枯草傲骨，北风咆哮寒意到，冷风萧瑟，气温
飞寒，霜降到来冷愈寒，昼时愈短，夜时愈长，按时作息身
体强，祝福问候，短信传来，愿你幸福霜降乐常在。

25.霜降有四种现象：天变冷、露结霜、蛰虫隐、草木黄;有
三种祝福方式：发短信、打电话、写信件;关系到两个人：你
和我;却只有一句话：天凉，小心感冒!

26.霜降到了：我把提醒缝制在卸寒的棉袄上;我把关怀放在
提神的咖啡里;送给在霜降日子里辛苦工作的你;祝你再无寒
意，精神满满的，工作顺顺的，万事如意美美的!

27.露珠透，北风凉，清秋时节起寒霜。雁南去，人北望，遥
寄书简问短长。冷与暖，记心上，保重身体别太忙。勤保暖，
添衣裳，潇潇洒洒傲风霜。霜降快乐!

28.有一种问候叫真心实意，有一种祝福叫诚心诚意，有一种
思念叫深情厚谊，有一种眷恋叫时刻记起，以一种节气叫霜
降来袭，愿你开心霜降，情谊悠长。

29.霜降到，天转凉，保暖润燥要注意，健脾养胃要适当，蔬
菜.鲜果多丰盛，护阴.滋肾.润肺保健康。霜降时节送常识，
祝你开心又健康!

30.霜降节气悄然到，各路神仙送福降：寿星降祝你寿与天齐
身体棒;财神降祝你财源滚滚恒运到，月老降祝你爱如蜜甜幸
福满，愿你霜降快乐，心情舒畅!

31.一枚落叶静静飘扬，带着秋日的微黄，带着山野的`馨香，
带着云彩的寄托，带着盛夏的梦想，带着归途的舒畅，轻轻
捎你一份安祥：霜降了，记得加衣裳!



32.人到暮秋怀念重，丝丝挂念在心房。霜降之日更神往，只
愿快快到身旁。短信无声情义绵，问候声声心头暖。愿你霜
降人健康，及时添衣莫受凉。霜降到了，祝你快活健康!

33.似乎冷若冰霜，其实寂寞难当。霜降热度不降，爱情就是
热量。与你风花雪月，爱意温暖心房。万山层林尽染，玫瑰
心中绽放。岁月寒暑轮回，用爱与你守望。

34.霜降来临，幸福降临。财源从天而降，滚滚流入你家。健
康降临你身，从此身体棒棒。爱神降临祝福，从此爱情甜甜
美美。

35.霜降到了，特送提醒：多一点温度，少一点风度，多一点
运动，少一点懒散，多一点联系，少一点失踪，霜降也要祝
愿你：快乐成双，幸福双份，好运双倍。

36.菊花开了雾成霜，霜降到了天气凉，凉意丝丝入心间。早
晚保暖要注意，加件衣服很容易，问候父母显孝义，照顾自
己不大意，霜降到了也要快乐如意。

37.秋叶对秋风说：我不想下落;秋实对秋枝说：我不想坠落;
秋雨对秋云说：我不想掉落;秋霜对秋菊说：我不想降落。而
我要对你说：霜降了，希望你健康快乐不堕落!

38.霜降霜降到来了，我的祝福伴你绕;祝你：快乐和开心双
双降，幸福和甜蜜双双降，事业与财运双双降，辉煌与好运
双双降，福禄与健康双双降!霜降快乐!

39.天将降霜降于人间也，必先寒其空气，凋其草木，封其河
流，使吾友深感寒冷，使吾恳切惦念。故吾特撰此信，愿吾
友身体安康，霜降添裳!

40.风儿呼呼吹，吹出秋的问候，霜儿轻轻降，降来秋的告白，
叶儿萧萧吹，吹来秋的缠绵，问候默默来，愿你保重身体，



保持快乐，保养精神，保护自己在那霜降。

霜降节气的祝福语篇七

1.霜降至，天渐凉，防秋燥，要保暖，胃部健康当为先，调
补肝肾不能忘，萝卜、栗子、和秋梨能健脾，百合、蜂蜜和
牛肉能养胃，科学饮食，合理搭配身健康!

2.霜降来临，气温骤降，防寒保暖，小心着凉，身体要紧，
手机铃响，信息到，问候到，愿你身体健康，生活愉快!

3.天有霜露降下来，我有祝福送君来。霜露寒寒凉透心，祝
福暖暖一片心。霜降已至，望君多注意防寒，祝君快乐往常!

4.电视没有广告不行，消费没有钞票不行，炒股没有胆量不
行，这些其实都没什么，关键是霜降到了，没祝福你就绝对
不行。

5.天欲凉，秋染霜，加衣赏，暖心房。有我的祝福霜降天冷
不惧凉。祝霜降日福从天降，幸运当头，事事顺心不发愁!

6.千树万叶俱青黄，寒风友情花自芳，人到深秋多思念，霜
降来临送祝愿，一片真情挂心间，无声短信御霜寒，霜降了，
天凉了，记得添衣保暖，幸福绵长。

7.我的祝福装满一火车，它追随着霜降的脚步来到你的身旁。
好运是火车的燃料，幸福是火车载向你的目标。赶快打开家
门，愿好运和幸福一直围绕在你的身旁。

8.本来想当面说，可碍于人多事多，想想算了，本来想私下
说，可怕于流言蜚语，想想算了，本来不想发短信，可是手
一不留神竟发出去了，霜降注意防寒!

9.霜是天空的使者，降下无边的好运;霜是相思的泪珠，降下



爱情的甜蜜;霜是温馨的化身，降下无限的幸福;霜是美丽的
文字，降下温暖的祝福，谱写爱情的新乐章，霜降快乐，热
恋中的人!

10.联系不在多，有诚意就行;话语不在多，有祝福就行;问候
不在多，有关切就行;信息不在多，有意义就行。霜降即将来
临，注意及时添衣。

11.天高云淡，风起叶黄。值此霜降时节，祝福的短信给您驱
除寒意。若问祝福有多少?就像这无数的落叶和数不尽的霜。
愿你快乐平安相伴，健康幸福永远!

12.所谓霜降，气肃而凝，露结为霜，熊蛙冬眠，气温骤降，
兔肉羊肉，进补适宜，瓜果蔬菜，千万莫忘，充足睡眠，调
养精神，谨防感冒，身体健康!

13.一片落叶随风飘扬，带着春草的寄托，绿坡的梦想;夏花
的馨香，山野的酣畅;秋实的微黄，归途的舒畅，轻轻捎你一
份安祥：霜降了，记得添衣裳!

14.霜降节，祝福来敲门，敲开你冷若冰霜之门，放进温暖，
热情;敲开你风刀霜剑之门，放进互爱，互敬;敲开你积雪封
霜之门，放进沟通，友谊。霜降节祝你心底无霜。

15.秋来菊花香，霜降树叶黄，近冬天变凉，人心知冷暖，季
节多变化，人情记心上。不管你身在何方，我们的友谊会永
放心上，祝好友霜降快乐!

16.玉帝传旨：卿素来与朕联系甚少，特降职于霜降宫，掌管
人间霜降事宜，待成正果之后，加官进爵，享受荣华富贵。
如有疑问，可咨询朕的经纪人或客服，不要再点朕的qq，有事
直接和朕视频!钦此。

17.秋雨绵绵露夜寒，近来身体可安康，白天忙碌工作多，夜



晚睡眠要安好。虽忙防寒不能忘，天寒记得添衣裳，霜降时
节祝福送，提醒你健康要护好!霜降快乐!

18.霜降到来天更凉，送你短信来添暖。看一眼，愿你心情舒
畅;回一次，让霜降祝福成双;转一转，将关爱传递，快乐泛
滥!祝愿你拥有一个好身体，每天快乐顺心!

19.房前明月光，地上亮堂堂。举头看天上，低头草上霜。短
信传暖讯，天冷多加衣。霜降以至祝愿各位身体好，身材靓，
精神爽，好运来。

20.霜降由天来管理，人间温度看人情。自然景象有规律，传
递人间有感情。天降大任出难题，难阻民生二条腿。不惧风
寒为家庭，儒家思想了不起。

21.深秋时刻的斜阳，点缀了你的风景，深秋时分的菊花，装
饰了你的生活，深秋时间的清风，凉爽了你的心情。霜降日
来临之际，携着秋阳，捧着秋菊、牵着秋风。真心祝愿朋友
一切顺利!

22.霜降到，民俗闹，柿子苹果吉祥宝。事事平安生活好，天
天开心没烦恼。栗子柿子添财气，大吉大利开市早。健康平
安财神到，一生无忧乐逍遥!

23.寒霜来了，秋日深了，烦恼远了，幸福近了，短信发了，
祝福到了，多添衣了，少感冒了!祝朋友寒霜快乐，过好生命
中的每一天!

24.防晒霜，遮起了娇颜;防冻霜，闪亮了笑脸;美容霜，总是
人见人爱;寒霜降，你也不必心寒：霜降到，祝福成双到，祝
你喜事成对，安康成串，幸福从头到尾不断线!

25.霜降来临，一句平安，一分快乐，一分幸运，一声问候，
一条短信，愿你永远快乐健康，工作顺利，生活幸福!



26.霜降来临冬快到，气肃而凝冷悄悄，露结为霜晨满地，如
雪小下慰人心，花草树木叶俱黄，友情之花寒自芳，天冷莫
忘添衣裳，善自珍重多吉祥，贴心问候暖心房，一生幸福保
安康。霜降祝愿朋友开心快乐!

27.霜降是秋雨的相思，秋雨是霜降的情怀，美梦是心灵的呼
唤，心灵是美梦的港湾。霜降来临，愿你快乐幸福!暖暖生
活!

28.霜降到来露成霜，寒风凛冽降温忙。四季轮回又将冬，温
暖离去备冬裳。保暖工作应做好，免得冻坏身体家人忙。气
温下降思念增，时刻把你记挂在心房。愿你健健康康过霜降!

29.兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，一
脉秋水一寸芳。朋友，霜降到了，天气渐凉，及时添衣，愿
你身体健康哦!

30.气温降，寒霜降，早晚莫忘添衣裳，日渐短，夜渐长，工
作辛苦碍健康，别人忘，我没忘，发条短信把你想，为了我
这一毛钱的问候，也要拼命照顾好自己，记得噢!

31.霜打了忧愁的额头，降低了烦恼的指数，开心的生活来临
了;霜冻了幸福的瞬间，降落了美好的祝愿，甜蜜的日子启程
了。霜降了，愿你身体健康，快快乐乐。

32.萧索的是季节，喧嚣的是心意;寒冷的是天气，温暖的是
情意;无缘的不相逢，有缘的会相聚。霜降到，把祝福遥寄，
跨越思念的距离，愿你快乐幸福永续!

33.霜降了，让明媚的阳光照耀你，心房暖暖;让美好的火炉
烘烤你，日子火火;让真挚的问候抚摸你，情谊绵绵。朋友，
惟愿你时刻安好，幸福永远!

34.千树万叶俱青黄，寒风友情花自芳，人到深秋多思念，霜



降来临送祝愿，一片真情挂心间，无声短信御霜寒，霜降了，
天凉了，记得添衣保暖，幸福绵长。

35.霜降到，天转凉，祝福到，来暖心。愿健康像地雷一样时
常给你踩到，疾病像流星雨一般，永远淋你不到!愿霜降时节
快乐!

36.生活证明人的心情接近摄氏“零度”以下，面部也会凝结
成霜，名为冷若冰霜。霜降节祝你经常保持快乐开心，热力
四射的状态，以有效防止脸部结“霜”现象的发生。

37.祝福送你幸福，关心献上真心，问候送去温暖，短信寄来
霜降的爱，昔日的情谊，随北风吹来，离别的痛苦，随大雁
南去，心中的期望，愿你身体健康，美好的祝福，要你开心
久长。

38.今日霜降，福、禄、寿、喜四星从天而降，福星帮你带来
好运成双，禄星帮你带来功利名望，寿星帮你带来平安健康，
喜星帮你带来快乐欢畅，四星共祝你：幸福永久绵长!

39.庭院风吹落叶黄，又逢霜降天渐凉，一条短信暖君心，句
句祝福传真情，天寒莫忘加衣裳，小心感冒勿着凉，健康饮
食好身体，早睡早起休息好，抛开烦恼心舒畅，神清气爽度
霜降。

40.默默祝福，平息了秋风，深深问候，温暖了秋寒，绵绵情
意，缠绵了秋叶，滴滴问候，融化了秋霜，霜降到来，祝福
送你，愿你身体健康，万事吉祥。

41.寒霜降，天气凉，大雁向南方;红叶舞，染清霜，莫忘添
衣裳;菊花香，蜜柚黄，为你送吉祥;竹露清，秋草黄，全家
都安康。祝你金秋快乐!

43.霜降有四种现象：天变冷、露结霜、蜇虫隐、草木黄;有



三种祝福方式：发短信、打电话、写信件;关系到两个人：你
和我;却只有一句话：天凉，保重身体!

44.霜降到，祝福到。深秋时节虽萧瑟，我的祝福却温暖。带
上我的关心和祝愿，向着你的梦想飞翔吧，希望你每天都快
快乐乐，心想事成。

45.秋雨萧萧化缠绵，冷风习习心身间，月末霜降微凉更明显，
身体健康注意要保暖。霜降已到寒冬欲来临，朋友真心不减
更关心，祝福真真时刻暖心间!

46.寒霜至，草枯黄，唯有菊花香;霜愈重，香愈浓，方显真
性情。霜降节祝你心如菊之香，傲寒凌霜，不畏艰险，生活
和事业一往无前，一帆风顺，"霜霜"(双双)获丰收。

47.一阵秋雨一阵凉，天渐渐凉，夜慢慢长，温暖问候伴身旁。
冬至要来了，天气更冷了，真情的问候依然温暖无限：愿你
快乐幸福每一天!

霜降节气的祝福语篇八

1.祝福不是流星，过了就算了;祝福不是鞭炮，放了就完了;
祝福不是背书，背了就忘了;祝福是霜降来临的第一场雪，落
在你心上，化了，流入你心底。天冷了，保重身体!

2.霜降送礼送蔬菜，萝卜、冬瓜和白菜，萝卜顺气消心火，
冬瓜滋肝益脾脏，白菜解毒能驱瘟，多食蔬菜身体好，预防
疾病保健康。再把祝福送给你：白菜(百财)兴旺生意好，日
子红火福无边。

3.霜降三不问:不要问明天天气怎么样，就算是晴天能不冷么，
不要问周末干啥，这么冷的天当然当宅男啊，不要问心情怎
么样，精顾着抗寒了那里还注意过身体。



4.寒霜降，天气凉，大雁向南方;红叶舞，染清霜，莫忘添衣
裳;菊花香，蜜柚黄，为你送吉祥祝你金秋快乐!

5.霜降到了，降下喜气，降落福气，降下运气，降落财气。
降到你的心里，让你的明天更灿烂，更甜蜜，更健康，更成
功。前提是：及时添衣!

6.秋风秋雨秋将去，冬雪冬梅冬声近。抢在冬天到来之前，
在今天霜降日我偷偷给你通风报信来了：冬天快到了，多生
点火暖和暖和。

7.霜降到，福气到，露水结成霜来到，抗寒搞，棉衣找，御
寒的行头准备好，寒风啸，枯叶飘，祝福的问候不能少，身
体强，疾病远，开开心心乐连连。

9.霜降要转凉，千万别着凉，短信送祝福，一生要健康。天
气忽冷忽热，注意保重身体。天天开心!

10.打开霜降的屏幕，点击冬季的图标，加载关心的程序，运
行我对你的美好祝福：又是一年霜降日，气节虽变，我的关
心未曾改变，短信虽短，祝福不会打折。

11.节日到了，发个苹果，一人两个，超大的!哈哈。。。骗
人的，没有苹果有霜霜啦。。。嘿嘿。。。霜降节日快乐!

12.秋意浓浓，秋风阵阵，秋天落叶黄。祝福满满，祝愿排排，
祝你幸福长。快快乐乐，幸幸福福，当做你的花衣裳。温馨
和浪漫属于你的主题曲。霜降节，祝你开心，幸福作伴。

13.霜降到，快乐降下了，忧烦无影了;幸福降落了，惆怅无
踪了;吉祥空降了，晦气跑光了;健康降临了，身强体壮了;祝
福来到了，心花怒放了：愿你开心哦!

14.月落乌啼霜满天，潮涨潮落在思念，岁月流水不复返，你



的平安最挂牵，喜忧参半别计较，得失总是轮流转，天气日
益转凉寒，记着加衣在早晚。霜降快乐。

15.露为霜，天转凉，及时添衣莫着凉;寒风起，秋叶飘，天
干劝君多喝汤;秋霜降，祝福到，快乐直往心里冒;霜降，愿
快乐幸福‘双’降到你身边!

16.爱的雪花，染白了头发;情的四季，揉皱了面颊。与你一
起互依互靠，为彼此的一切操心操劳。

17.淡淡一点的友情很真，淡淡一点的恋情很醉，淡淡一点的
孤独很美，淡淡一点的思念很深，淡淡一点的祝福很甜。

18.请不要拒绝飘落在你身上的每一片雪花，因为每一片雪花
上都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意
保暖。

19.因为冬恋，我爱上了寒冷的冬天;因为你，我爱上了飘舞
的雪花。在这雪花纷飞的日子里，祝福远方的你：快乐、幸
福、平安!

20.寒霜降，天气凉，大雁向南方;红叶舞，染清霜，莫忘添
衣裳;菊花香，蜜柚黄，为你送吉祥祝你金秋快乐!

21.乘着歌声的翅膀，呼吸菊花的幽香。在霜降的清新中声中，
愿你精神百倍，健康加倍，在幸福中陶醉!

22.山上青松山下花，花笑青松不如她，有招一日寒霜降，只
见青松不见花。愿友学习青松志，祝你前途比梅红。

23.今天是传统节气“霜降”，天气冷了注意身体，一戒脱衣，
二戒冷饮，三戒冲凉，四戒生冷，五戒吹风，六戒挑食。

24.变化是永恒的主题，不变是相对的定义，节气在变，从寒



露到霜降，不变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候
依然是暖的：愿你快乐幸福每一天!

25.秋风秋雨秋将去，冬雪冬梅冬声近，抢在冬天到来之前，
在今天霜降日我偷偷给你通风报信来了：冬天快到了，多生
点火暖和暖和。

26.霜降之日好运降，保你事业顺利业绩旺;霜降之日健康降，
身体健康有保障;霜降之日爱情降，花好月圆人成双;霜降之
日问候降，声声祝愿到身旁霜降到了，愿你快乐健康!

27.霜是雨的相思，雨是云的情怀，云是风的追求，风是水的
温柔，水是梦的流淌，梦是心的呼唤，心是我的问候。霜降
快乐!

28.霜轻轻降，风轻轻荡，又是初冬雾一场。天渐渐凉，夜慢
慢长，温暖问候送到你身旁。愿平安健康如意吉祥。霜降快
乐!


