
最新感恩父母演讲稿两分钟视频(优秀15
篇)

人生是一次宝贵的经历，总结可以让我们从中汲取经验教训，
更好地走向成功。以下是一些成功企业家的感恩爱国之言，
让我们一同思考。

感恩父母演讲稿两分钟视频篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是x年级x班的学生，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们的
父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥
有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐与
幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我
们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误
时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，
会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。父母
之爱，深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们
从童年走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的
港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲
的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地
位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的



恩人，是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据资料显示：有近50%的学生不知
道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩父母演讲稿两分钟视频篇二

各位老师、各位同学：

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作————含辛茹苦地抚养我们长大，



教育我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们
总是那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道————母亲
沉甸甸的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪；失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓
励。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知
识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，
是值得我们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢？又有多少同学能记得自己父母的生日呢？更谈



不上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己
算不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当
然为我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽
然我们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感
谢父母给予的一点一滴。学会说“谢谢！”“爸爸，妈妈你
们辛苦了！”“爸爸妈妈我爱你们！”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远！

感恩父母演讲稿两分钟视频篇三

老师们,同学们：

早上好！

愉快的寒假结束了，我们满怀新的希望，迎来了20xx年春天，
迎来了新学期。在这里，向大家致以春天的问候和新学期的
祝福，祝大家身体健康，学业有成！

今天，我演讲的题目是——感恩父母。

同学们，这学期学校将在全校开展“感恩父母”的主题教育
活动，让我们以这次活动为契机，用一颗真诚的心去与父母
交流，用一颗宽容的心去品味父母的唠叨，用优异的成绩去
回报父母的操劳，让我们用一颗感恩的心去爱父母吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩父母演讲稿两分钟视频篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是xx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。感恩是一种情感，是一种人生态度，更是一种
人生境界!

人的一生中，对自己感情最深的莫过于父母。十六、七年前
的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到
来。从我们来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的
工作——照顾我们。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们长大
成人，父母们花去了多少的心血，流尽了多少汗水，可是他
们却毫无怨言。

我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在
教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，
不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医
院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后是
一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结
束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说：“我得
赶紧问问我儿子考得怎么样?!”在这个生死关头，母亲心里
牵挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，
她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己
的一切，甚至是生命。我相信我们的父母在遇到这种情况的
时候，也同样会为我们付出，父母是上苍赐予我们不需要任
何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。



当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

同学们，我们中有很多人初次离家在外求学，当我们面对陌
生的环境和陌生的面孔而忐忑不安时，是妈妈电话那头温暖
的问候抚平了我们心灵深处的忧伤，是爸爸平常又朴实的叮
咛温暖了我们离家在外的寂寞。

在报纸上我看到一则名为《残酷的拒绝》的报道，讲述的是
一名中国药科大学镇江校区的大学生因为担心衣着破旧的母
亲被同学看到后笑话，在风雨交加的恶劣天气里，竟将自己
的母亲拦在学校门口，母亲带来的一篮粽子和茶叶蛋也让她
原封不动地带回去，最后在儿子的反复催促下，这位母亲不
得不含泪离开。

也许在更多的人心里，总会想父母身体还硬朗，长大赚钱了
以后再好好孝敬父母;但我认为回报父母的养育之恩要趁早，
因为，父母只能陪我们走一段路，等到人去楼空，回天无力
之时，再去后悔那也无济于事。

其实感恩不需要惊天动地，只需要你上学出门时记住向父母
挥挥手;只需要父母牵挂你时和他们聊聊天;只需要父母生病
时你的一句问候。

我们的生命不缺少感动，缺少的只是发现感动得眼睛。让我
们怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，
你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗
刷你心灵的尘垢。学会感恩吧，因为这会使世界更美好，使
生活更加充实。



感恩父母演讲稿两分钟视频篇五

大家好!

我是x系x班的xx。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由来
已久的观点--感恩.有关这个字眼，我们会联想到很多，比
如“感恩社会，感恩学校，感恩老师”等等。然而，今天我
想阐述的是“感恩父母”。

古语曰：“儿行千里母担忧”。为了更一步强化自身素质，
用知识来武装自己。我离开家，离开父母，一个人踏上了远
行的列车。离开家的早晨，我不敢抬头凝望父亲呆滞的眼睛。
我没有勇气去亲口告诉母亲一句“妈妈，秋季温差大，要注
意保暖，照顾好父亲和您。”列车缓缓驶出站台，我透过窗
子使劲对着父母伫立的方向挥手，大声呐喊“爸、妈、儿一
定带着成就回家”我知道那句出自内心的话语没有被他们听
到。

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧!

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我
们所不能弥补的遗憾。

感恩父母演讲稿两分钟视频篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是年级班的学生。今天我演讲的题目是《感恩父母》。



落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来
的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫
着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康！快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩父母演讲稿两分钟视频篇七

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的`树林和那片遗落在巢中的羽毛。但是，
来年的春天，它又出此刻枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很简单
的口吻说自我蹉跎时光时，当我们用很浪漫的情绪与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很简单的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋友们，感恩我
们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法
在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们
不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通
的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌
倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家！



感恩父母演讲稿两分钟视频篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我是_ _班_ _人，今天演讲的题目是《感恩父母》。

我先问一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定会说是父
母把我们带到这个世界上来的。是的，十年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接我们。因此，我们有生命，
有机会在这个多彩的世界里享受生活的快乐和幸福。

回首细想，我们已经沐浴在父母的爱中：第一次叫爸爸妈妈
的时候，第一次独立迈出一步的时候，第一次歪歪扭扭写一
个字的时候……是父母悉心教导。当我们遇到困难时，能倾
其所有帮助我们的人是父母；在我们受委屈的时候，能耐心
听我们哭诉的人是父母；当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我
们的人是父母；当我们成功的时候，我们会尽情的庆祝，和
我们分享快乐的人也是父母。父母之爱深似海，爱高于天！

如果母爱是一艘船，它载着我们从童年到青年；那么父爱就
是大海，给我们一个快乐的港湾。如果母亲的真情点燃了我
们心中的希望；那么我父亲的爱，将会是我们扬帆起航！所
以，无论父母的社会地位、知识水平等素养如何，他们都是
我们今生的恩人，永远值得我们去爱！

不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学
们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声
却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一



杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母演讲稿两分钟视频篇九

尊敬的xx：

在人的一生中。对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步。是父母养育了我们：从身处困境。低靡困惑到
坚定信念踌躇满志。我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血。而我们每个人都是在父母的
悉心关怀。百般爱护。千倍叮嘱。万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

同学们。让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母。
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界。
已经是足够的伟大。且将我们养育成人。不求回报。默默的
为我们付出。感恩吧。感谢父母们给予的一点一滴。

在此。我祝愿天下所有的父母安康！快乐！

谢谢大家！

感恩父母演讲稿两分钟视频篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好！



今天我给大家演讲的题目是――感恩父母

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。

感恩与回报，于民族于国家而言，就是忠诚之士；于朋友而
言，就是忠诚之心……一个人最高尚的精神状态，莫过于时
时刻刻怀着一颗充满爱的心，一颗充满感恩的心。

我的演讲完了，谢谢大家

感恩父母演讲稿两分钟视频篇十一

同学们，大家好：

同学们，当我们来到世上的那一刻，父母肩上的担子又重许
多，尽管这是一种沉重的负担，但他们总是任劳任怨，毫无
怨言的将我们抚养长大。小的时候，我总把这当作天经地义，
总认为父母生育了我，就应该养育我，让我过上理想的生活。
其实我错了，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在我
长大了，我知道该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担起
照顾。孝敬父母的责任。

有的同学在节假日陪女友或是男友上街游逛，而不回家陪伴
父母，把父母抛在脑后。俗话说：儿行千里母担忧。他们是
多么担心自己的孩子，日夜思念着他们的儿女啊！我们报答
不了父母的养育之恩，但我们可以感谢他们为我们做的一切，
因为是他们让我们站在这五彩的世界里体味人生的冷暖，父
母之爱，深如大海。

羊跪乳，鸦反哺。同学们，我们是否扪心自问过对父母的牵
挂又有多少？我们是否留意过父母的生日？是否给父母送过
一个礼物？民间有则谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己
生日庆贺时，你是否想到用死亡般的痛苦，让你降生的母亲



呢？是否真诚地给孕育你生命的母亲献上一声祝福呢？中国
是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之年，不可
不知也。一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的身体健康，
儿女应时刻挂念在心。据报道，今年北京某中学抽样调查显
示：有近50%的学生竟不知道父母的生日，更谈不上对父母生
日祝福。在我们同学中，又有多少人能记住自己父母的生日
呢？同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来
说，这声祝福比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！

百善孝为先。孝，其为人之本也，只有懂得感恩父母的人，
才能算一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！别
再一味地索求他们的付出。感恩吧，感谢父母给予的点点滴
滴。在此，祝天下所有的父母快乐！安康！

感恩父母演讲稿两分钟视频篇十二

听“侃神”李强老师的课总让人激情澎湃、热血沸腾，然而
这一次却显然有些不同，这是一次来自心底的深深撞击，内
敛、沉静、深沉，至今依然隐隐作痛。

感恩这个如今被用得已经泛滥掉的词汇，究竟有多少人认真
思考过它的真义？

我一直相信中国的汉文字是世界上最有文化内涵的，中国古
人的智慧没得说“赞”就一个字，纵然今天的简化字已经削
弱了相当部分的文化内涵，也依然是当之无愧的世界第一，
仅就这一点来说，作为一个中国人就值得我们自豪。

“感恩”造字皆从“心”旁，说明感恩皆由“心”发，发自
深深的内心。心上“咸”，眼泪就咸，为什么咸？因为动了
真情，发自心底地动真情，这就是感。心上“因”，佛家讲
因果轮回相报，有因有果，有因果必有果因，别人用心无私
地给了我一个“因”，这就叫恩。人是情感动物，别人以大



爱奉献于我，自然叫我心生感动，我誓要回报其恩，血债血
偿恩报恩还，对于他人之恩，我当然要用心去感用心去偿还。

有一种奇怪的现象，也许我们并不冷漠，更不缺乏情感，我
们也都是知恩图报品性高洁之士，也许我们正感恩于陌生人
的帮助和关怀，然而我们却对我们付出更为巨大的亲人特别
是养育我们成人的父母，往往选择性地漠视，不要说感恩连
一句感谢和体贴的话也没有。李强老师“灵魂的修炼”课程
深深撞击到听课的每一个人的心灵，是啊，也许我们记得师
长对我们的教育之恩，也记得陌生人对我们的援手之义，更
记得恋人给予的甜蜜爱情，还记得公司同事领导给予我们的
工作机会、帮助和指导……我们记得所有，唯独遗忘掉最不
该遗忘的父母，这是一个多么残酷的真相。

自小到大，无论身在何方，父母总不会忘记我的生日，小时
候有农村最美味的红鸡蛋，大了距离父母远了，也总有父母
殷勤的问候和无微不至的关切。然而我却从没有牢记过父母
的生日，近三十年，至今没有给父母送上过一件微小的生日
礼物。

后来电话手机流行，每隔数天，父母总是殷切来电问候我的
身体，我却没有足够耐心，甚而觉得父母太过啰嗦，总是匆
匆数语，急切切地挂掉电话，却从来没有想过电话那头听
到“嘟嘟”音断的父母又该是怎样的心酸？多少年来我一直
极少主动给父母打电话，好多年了我都没有好好地和父母认
真地说说话了，已经多长时间我都没有好好打量打量父母的
头上白发脸上皱纹了。

人性善利己，一般人利己而不损人，坏人损人而利己，好人
损己而利人，智慧者利己也利人。人性不忘利己，除了自己
又有谁对你的付出该是天经地义的呢？然而父母对子女的爱
和无私付出却远远超越了人性，几乎天下间的所有父母对子
女都是大圣贤一样的存在。



父母生育我们，赋予我们生命，让我们有机会看到这个多彩
的世界；父母教养我们长大，一路上给予我们无微不至的关
怀和无私的大爱，满足我们几乎一切的愿望，要什么买什么
想吃什么吃什么；哪怕我们结婚成家，已经年迈的父母依然
对我们无私地付出，为我们料理生活，为我们抱养小孩……
父母的一生都是一场辛勤的劳作，年轻的时候侍弄庄稼，有
了我们呵护我们和侍弄庄稼，有了孙子呵护我们一家三口甚
至还在侍弄庄稼，我们的父母就是这样的人，淳朴的中国农
民，忙碌已成为他们生活的习惯，他们书写着一生不停歇的
劳作传奇。

我辛劳、淳朴的父母啊，儿子已经长大，你们的恩情是我心
中一辈子的深刻记忆，我对你们的感恩之心永不磨灭，只是
和你们一样不善也不好意思赤裸裸地表达。泪在脸上流，恩
在心上咸，儿子誓将如同你们对我一样，用实实在在的行动
和付出来回报你们的恩情。

在此，我还是要在心底大声说出欠了你们快三十年想说而不
曾出口的话：我亲爱的爸爸妈妈，儿子感谢你们的恩情，感
谢你们对我的爱，儿子爱你们！

感恩父母演讲稿两分钟视频篇十三

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，从哪里来？听到问题，大家肯定都会说，是父母把
带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，的父母用泪水
和幸福的笑容迎接了的到来。但当来到世上的那一刻起，父
母们却多了一项繁重的工作——照顾。这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。给一个舒适的生活环境，
他们总是辛苦，努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道



该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾孝敬父
母的责任古语说：羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
应该懂得感恩，懂得感谢父母。

第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第
一次歪歪扭扭地写出一个字的时候是父母在身边耐心地教导。
父母，是上苍赐予不需要任何修饰的心灵的寄托。

当遇到困难，能倾注一切来帮助的人，是父母。

当受到委屈，能耐心听哭诉的人，是父母。

当犯错误时，能毫不犹豫地原谅的人，是父母。

当取得成功，会衷心为庆祝，与分享喜悦的，是父母。

而现在远在外地学习，依然牵挂着还是父母。

现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会不会想
家的时候，我很坚定地说：不会，肯定不会！

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

没慢慢熟悉了后，虽然不再如当初想家，但总有不开心的时
候，次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起远方的
家人，想起那在遥远的山村中自己生活了十几个春秋的家，
打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：孩子，在学校好吗？家里什么都好，不要太过挂
念。



电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我吃饭了没有，有没有生活费，要吃的好
一点？我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，
用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到
骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子
时的那一脸灿烂的笑里。

家在农村，抚养我和哥哥很不，更何况要送都读书。面对巨
额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的肩膀压
弯，毫无怨言。

现在，都在外面学习或是工作，守着空空的房子，接电话就
成了父母最快乐的事了。一个个打电话回去，父母乐滋滋地
告诉其他几个的。我想，那是他们最幸福的时刻。

虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，父母给的关爱还无
时无刻的在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我
度过一个又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是无法体会的，虽不
能与父母分担生活的艰辛创业的艰难，但在生活上少让父母
为自己操心。当父母生病时，是否应担起责任，照顾父母？
要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，
都会慰藉父母曾为百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

会记得感谢长途路上给一碗水喝的大婶，会记得感谢给让座
的大哥哥，会记得感谢辛勤培育的老师是的，他们当然是要
感谢的，可，更不应该忘记，父母，永远是最值得感谢的人！

最后，感恩父母，希望家里父母一切都好，我的演讲完毕，
谢谢！



感恩父母演讲稿两分钟视频篇十四

大家好！

我叫xxx，来自xx小学x年级二班，我为大家演讲的题目是：
《感恩父母》。

我们的父母，他们永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自
己的一生去爱他们；有一种爱，它可以让你随意的索取、享
用，却不要你任何的回报。这种爱，叫“父母的爱”！

父母的爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，
为我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大
的父母的爱。天下的父母们，需要的不是物质上的满足，而
是希望，自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感
恩的心，将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！

所以让我们从今天开始，从孝顺父母开始，学会感恩吧！为
父母洗一次脚，为她捶一捶一次背。给父母一个暖暖的拥抱，
一脸感恩的笑容吧！一句“爸爸妈妈，您辛苦了”就能让父
母的脸颊重绽灿烂的笑容！

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

谢谢大家！

感恩父母演讲稿两分钟视频篇十五

本站发布感恩父母的演讲稿范文三篇，更多感恩父母的演讲
稿范文三篇相关信息请访问本站演讲稿频道。【导语】“谁



言寸草心，报得三春晖”。一个懂得感恩父母的人，才能算
是一个完整的人。也许，父母有时候会批评我们的错误，有
时，我们会和父母发生小小的矛盾，但是，当我们抱有一颗
感恩的心看待我们生活中的一点一滴时，我们会更多的设身
处地的为父母着想。本站为大家整理的《感恩父母的演讲稿
范文三篇》，希望对大家有所帮助！

篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》

同学们，我们都知道是父母养育了我们，给了我们生命。母
亲，是母亲*流泪，才换回了我们的出世。这其中的艰辛，我
们可懂?所以亲爱的同学们我们要孝敬爸爸妈妈，要用心去爱
他们。

同学们，当我们回到家还能再叫一声“爸爸妈妈”我们此刻
应感到幸福。因为在这一刻不知道有多少万人因灾难，病魔
而失去生命;有多少万人因汶川大地震而永远的闭上了眼睛，
永远的离开了我们;有多少孩子想再叫一声爸爸妈妈，而永远
不可能了。有多少孩子想再见爸爸妈妈一面，而永远没有了
机会。

在危难来临之前，只有我们的爸爸妈妈会不惜一切代价来换
回我们的生命。在武汉市一场意外的火灾把一位和我们同龄
的小女好烧成了70%的重伤，她的父母听说了，顿时连活下去
的勇气都没有了。医生告诉他们，唯有植皮才有一线希望!父
母两人争着做手术，但经化验结果选择了妈妈，选择了妈妈
大腿上最嫩的皮。手术进行的五个小时，孩子的`妈妈备受煎
熬。因为医生告诉妈妈，在手术进行的时候，不能打麻药，



也不能昏死过去，在这种情况下，孩子的妈妈依然挺了过去。

啊!这种毅力，敢问在座的各位又有谁能够做到?

同学们，让我们在今共同铭记父母的恩情，感恩父母的养育
之恩;风雨人生路，让感恩与你我同行!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

篇二

尊敬的老师，同学们，大家好！

我今天讲话的题目是——《感恩父母》。

新年伊始，当我们的心仿佛还驻足在春节浓浓的喜庆气氛之
中时，短短的寒假就在悄然间结束了，我们步入了新的学期。

在这个寒假中我收获了很多，也感受了很多。其中，德育处
布置的一项作业，《在成长中感受，在感受中成长》——了
解并介绍父母的职业生活的作文，令我印象深刻。

父母，是我们最熟悉不过的人了。然而，作为孩子的我们又
有谁真正想了过要去了解过我们父母呢？他们的生活是否如
意？他们的工作是否艰辛？当父母为我们打点生活的一切时，
他们的烦恼却被往往被我们忽视甚至是漠视。的确，说到我
的爸爸，在我的脑海中总是浮现出爸爸忙碌的身影。而爸爸
的职业是什么？这个问题，让我一时也答不上来。借由这次
的德育作业，我有幸和我的爸爸讨论起了他的职业，我终于
明白，爸爸是一名工程师。

说到爸爸的工作内容时，爸爸总是诙谐的说道：“就是建房
子。”其实不然，在爸爸所说的“建房子”中有着不小的学



问。作为一名岩土工程师，爸爸正是利用所学的专业知识，
研究岩土的构成物质，结合构成物质在工程中的特性，计算
出工地上建筑物所需的格架，并且参与建筑的设计与具体施
工。在我的眼中，爸爸是忙碌的，爸爸作为一名工程师，总
是在各个工地间奔波，处理各种各样的问题。

从爸爸辛勤的工作中，让我体味到了爱的味道。从我们的诞
生开始，就已经倾注了太多太多父母无私而伟大的爱。或许，
不能给我们多么奢华的生活，但是，爸爸通过他勤劳的双手，
支撑起了我们的小天地，给我们无微不至的关怀，给我们亲
切的鼓励。教给我们做人的道理，赋予我们毅力与勇气。通
过这次深入的交流，让我从中感受到了父母工作的艰辛，更
加懂得要为父母着想，也更加珍惜他们对我的付出。

十三年的光阴嫣然指间，成长的足迹勾勒出爱的心曲。我是
幸福的。在爱的怀抱中成长。在美丽富有青春的生命里，因
为有温暖有亲情的陪伴，一切的一切都显得那么的爽朗，留
不下丝毫的灰暗。

“谁言寸草心，报得三春晖”。一个懂得感恩父母的人,才能
算是一个完整的人。也许，父母有时候会批评我们的错误，
有时，我们会和父母发生小小的矛盾，但是，当我们抱有一
颗感恩的心看待我们生活中的一点一滴时，我们会更多地出
于爱，设身处地的为父母着想。

感恩，是一种尊重。

感恩，是一种敬佩。

感恩，是一种处世态度。

我们的一生都在接受别人的馈赠，老师、同学、朋友甚至是
竞争对手，他们教给我们什么是拼搏，教会我们什么是友谊，
什么是社会。



让我们用一颗感恩的心去书写我们的人生，绽放人性的美丽。

谢谢大家！

篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》

同学们，我们都知道是父母养育了我们，给了我们生命。母
亲，是母亲*流泪，才换回了我们的出世。这其中的艰辛，我
们可懂?所以亲爱的同学们我们要孝敬爸爸妈妈，要用心去爱
他们。

同学们，当我们回到家还能再叫一声“爸爸妈妈”我们此刻
应感到幸福。因为在这一刻不知道有多少万人因灾难，病魔
而失去生命;有多少万人因汶川大地震而永远的闭上了眼睛，
永远的离开了我们;有多少孩子想再叫一声爸爸妈妈，而永远
不可能了。有多少孩子想再见爸爸妈妈一面，而永远没有了
机会。

在危难来临之前，只有我们的爸爸妈妈会不惜一切代价来换
回我们的生命。在武汉市一场意外的火灾把一位和我们同龄
的小女好烧成了70%的重伤，她的父母听说了，顿时连活下去
的勇气都没有了。医生告诉他们，唯有植皮才有一线希望!父
母两人争着做手术，但经化验结果选择了妈妈，选择了妈妈
大腿上最嫩的皮。手术进行的五个小时，孩子的妈妈备受煎
熬。因为医生告诉妈妈，在手术进行的时候，不能打麻药，
也不能昏死过去，在这种情况下，孩子的妈妈依然挺了过去。

啊!这种毅力，敢问在座的各位又有谁能够做到?



同学们，让我们在今共同铭记父母的恩情，感恩父母的养育
之恩;风雨人生路，让感恩与你我同行!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


