
保护环境从我做起日记(优质10篇)
在人生的道路上，总结是我们奋斗的标志，让我们一起写一
篇励志的总结，为自己加油打气。总结要有实际行动，不仅
要有虚幻的美好愿望。我整理了一些令人振奋的励志总结，
希望能够给你带来启示和勇气。

保护环境从我做起日记篇一

我爱我的家乡，她在黑龙江省的最西部的松嫩平原上。在这
片广袤的大地上，有着丰富的物产。曾经有这样一句话来形
容她的物产丰富：棒打狍子瓢舀鱼，野鸡飞到饭锅里。我的
家乡原来很美，到处都是花草树木，空气新鲜，河水清澈，
草地里的野生动物们自由自在地生活。

而今天，我们的家园又是一个怎样的模样呢？现在人类正以
极快的速度在毁灭我们自己的家园，为了个人利益大量捕杀
野生动物，滥砍滥伐树木，只留下一个个裸露的树墩，大片
的草原被开发成了农田或建了厂房，草原面积在急剧减少，
导致动物在哭泣，江河在呜咽。再加上不断增长的人口，以
及不注意节俭的生活习惯，给地球带来了前所未有的压力，
沙尘暴、雾霾，再加上各种流感病毒，我们生存的环境已经
千疮百孔。

自然环境是我们共同的资源，如果家园被大家无情地破坏，
美好的生活将消失在我们眼前。地球只有一个，在可预见的
未来，人类不可能找到第二个适合人类居住的星球。为了地
球的明天，为了人类自己的生存，我们更应该爱惜和保护地
球，而不是无情的破坏和摧毁。保护地球是我们每个人的责
任和义务。我们应该携起手来，争做国土小卫士，为保护环
境、拯救地球而积极行动。让我们从现在做起，从身边的小
事做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒米、每一张纸，
为了我们赖以生存的家园，我希望我们少年儿童能具体做好



以下几点：

1.不随手乱丢垃圾，爱护身边的一草一木。特别是不要乱扔
废电池，因为一节废电池中所含的重金属，如果流到清洁的
水中，它造成的污染是非常厉害的。

2.在学习中，要尽量节省文具用品，杜绝浪费。要爱护花草
树木，不破坏城市绿化，并且积极参加绿化植树活动。

3.少吃或不吃小食品，特别是一些垃圾食品。首先这些食品
对儿童的健康成长不利，其次食品包装袋还会严重影响周围
的环境。

4.无论是在家还是在学校，要注意节约用水，不用时一定要
随手关掉水龙头。平时要注意节约用电，不看电视、不用电
脑等电器的时候，一定要及时关机；离开房间时，要及时关
灯并且拔掉电视机、电脑等电器的插头。

5.每天的作业，最好白天写完。既保护了环境，又保护了自
己的视力。

6.在家或外出，应该尽量避免使用一次性纸杯、泡沫饭盒、
塑料袋和一次性筷子，这样就可以大大减少垃圾的产生。

7.要爱护动物，不要随意捕杀野生动物，尤其不要吃人类的
益友———青蛙，因为1只青蛙1年内大约能吃掉1.5万只昆虫，
其中主要是害虫。

珍惜每一种资源，爱护每一寸国土，这就是我们对家园的呵
护。愿天空永远湛蓝，愿大海永远清澈，愿空气更加清新，
愿大地一片绿色。同学们，让我们理智地看待自己的行为，
与地球重建和谐，为了自己，也为了我们得到其它生灵的依
靠和尊敬，让我们携起手来，保护资源，爱我家园。



保护环境从我做起日记篇二

我家小区后面是森林公园，那里树木郁郁葱葱，环境优美，
春夏秋冬景色各不相同。我已经去过无数次了，但印象最深
刻的要数前年跟一妈一一妈一和姨一妈一去的那一次。

那天是周末，我们从二中的入口上山，山脚下是一片小树林，
远远望去树丛中不时有几只小松鼠在跳跃。我急忙过去想逗
逗小松鼠，可等我跑到树下却怎么也找不到那些调皮的小家
伙了。继续向前走，沿着曲折而上的台阶，一路上树木遮天
蔽日，鸟儿在林间歌唱，松鼠在树枝间跳跃，就连路上的蚂
蚁也爬得慢慢悠悠，像是在散步一样。这一切多美呀，我忍
不住开始大口呼吸清新的空气。

我们走走停停欣赏着一路的美丽景色。终于我们走出了树林，
前面豁然开朗，呈现在眼前的是一片茶园。碧绿的茶树整齐
地排成一列列，在一陽一光下闪着耀眼的光。我奔跑过去，
发现山腰那儿有个凉亭，走进去一看，天呐！满地都是瓜子
壳、饮料瓶、塑料袋……占满了整个凉亭，让人无处下脚。
这样的场景与外面清新的`茶园，优美的环境格格不入。姨一
妈一说：“这肯定是一些素质差的游客扔的。”我看不下去
了，说：“一妈一一妈一，我们把这儿打扫一下吧！”“好
呀，打扫干净了，后面的游客也可以在这儿歇歇脚！”一妈
一一妈一说。我们在周围拔了些野草做了个简易扫把，仔细
地把垃圾扫成一堆扔进了凉亭边的垃圾桶。终于凉亭又恢复
了原先整洁舒适的样子。这样的环境看着多舒服呀，蓝天白
云、碧绿的茶园、舒适的凉亭，这才是我们的森林公园呀。

虽然我们做的是微不足道的小事，但我们就是要从身边做起，
让我们的家乡越来越美，环境越来越好。。

保护环境从我做起日记篇三

我的家乡荆门有山有水，这里风光秀丽，环境优美。全城到



处是高楼大厦，宽阔平坦的道路上，汽车来来往往，川流不
息。公路两旁的树林密密层层，郁郁葱葱。公园里百花盛开，
争奇斗艳。好一个美丽的荆门。

然而有些人不遵守社会公德，却把这美丽的风景给破坏了。
比如乱扔垃圾，乱涂乱画，最为严重的是，每到五月收割菜
籽、麦子的时候，附近的村民自以为省事，就把秸秆就地焚
烧。因此，荆门的空气遭了殃，天空总是灰蒙蒙的，浓浓的
黑烟，像一条黑色巨龙匍匐在天空，弥漫到整个城市，即使
用望远镜也看不到雄伟的岚光阁和东宝塔。这种烟雾一直要
持续十几天才会慢慢散去。

有一天，我到奶奶家去，见奶奶家门窗紧闭，我不解地问奶
奶：“大晴天，您为什么不开窗透气呢？”奶奶把窗子打开
一点小缝，这时一股浓浓的烟味扑鼻而来。奶奶说：“现在
村民在焚烧秸秆，加上热电厂冒出的浓烟，不仅污染了环境，
而且有毒空气吸多了，还会给人体健康带来危害，特别容易
得上呼吸道疾病。如支气管炎、过敏性鼻炎……还容易让视
觉产生模糊。所以有些人为了预防这病，都不敢开窗户，有
些人还带上了口罩。

听了奶奶的话，我大吃一惊，保护环境太重要了。我是一名
少先队员，保护家乡的环境，从我做起。我向全社会发出倡
议：不能为了图省事而破坏我们的环境。要尽快采取行动，
让村民把秸秆翻耕在地里当肥料，还可以晒干后堆在一起冬
天当柴烧。一定要坚决制止这种焚烧行为，荆门就会像以前
一样，环境优美，处处鸟语花香。
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保护环境从我做起日记篇四

如果你在地上看见一张纸，你会把它拾起来吗？如果你看见
别人破坏环境，你会制止吗？如果你自己破坏环境，你会惭
愧吗？是的，我会！我会从身边的小事做起。不管这事有多
小，就算是芝麻大点儿的事，只要是关于环保的，我都会认
真对待。

随着科技的发展，我们国家发明了很多东西。例如交通工具：
摩托车、汽车……这些东西虽然给了我们很多好处。但是同
时也给人类带来了势不可挡的灾难。

随着摩托车，汽车等交通工具排放的尾气越来越多，地球也
因为二氧化碳的增多变得起越来越暖和了。地球变暖导致北
极熊都无法生活了，它只好无奈地、茫然地望着远方，似乎
在寻找新的出路。

在我的记忆里，有这样一件令人愤怒的事。一天，我去同学
家玩，在回家的路上，我无意中看到了一条“黑河”。我再
仔细一看，原来这条河的岸边是一个工厂，这个工厂还在不
停地往河里排放污水呢。原来清澈见底的小河就这样被工厂
给毁了。

所以，我们应该有所醒悟，我们不应该做一些伤害地球妈妈
的事了。地球是我们全人类的母亲，我们都是她的儿女。我
们这些儿女应该孝顺自己的母亲。而不是无所顾忌去伤害她。

保护环境，从我做起，从身边的小事做起。为了减低二氧化
碳的排放，为了把地球母亲的体温降底，我们一起努力吧！
保护地球——我们全人类的母亲！让她容颜不老，永远美丽，
让我们能生活在仙境般的空间里。

上一页2下一页



@_@我是分割线@_@

保护环境从我做起日记篇五

我家小区后面是森林公园，那里树木郁郁葱葱，环境优美，
春夏秋冬景色各不相同。我已经去过无数次了，但印象最深
刻的要数前年跟一妈一一妈一和姨一妈一去的那一次。

那天是周末，我们从二中的入口上山，山脚下是一片小树林，
远远望去树丛中不时有几只小松鼠在跳跃。我急忙过去想逗
逗小松鼠，可等我跑到树下却怎么也找不到那些调皮的小家
伙了。继续向前走，沿着曲折而上的台阶，一路上树木遮天
蔽日，鸟儿在林间歌唱，松鼠在树枝间跳跃，就连路上的蚂
蚁也爬得慢慢悠悠，像是在散步一样。这一切多美呀，我忍
不住开始大口呼吸清新的空气。

我们走走停停欣赏着一路的美丽景色。终于我们走出了树林，
前面豁然开朗，呈现在眼前的是一片茶园。碧绿的茶树整齐
地排成一列列，在一陽一光下闪着耀眼的光。我奔跑过去，
发现山腰那儿有个凉亭，走进去一看，天呐！满地都是瓜子
壳、饮料瓶、塑料袋……占满了整个凉亭，让人无处下脚。
这样的场景与外面清新的茶园，优美的环境格格不入。姨一
妈一说：“这肯定是一些素质差的游客扔的。”我看不下去
了，说：“一妈一一妈一，我们把这儿打扫一下吧！”“好
呀，打扫干净了，后面的游客也可以在这儿歇歇脚！”一妈
一一妈一说。我们在周围拔了些野草做了个简易扫把，仔细
地把垃圾扫成一堆扔进了凉亭边的垃圾桶。终于凉亭又恢复
了原先整洁舒适的样子。这样的环境看着多舒服呀，蓝天白
云、碧绿的茶园、舒适的凉亭，这才是我们的森林公园呀。

虽然我们做的是微不足道的小事，但我们就是要从身边做起，
让我们的家乡越来越美，环境越来越好。保护环境，从我做
起。



保护环境从我做起日记篇六

老师们，同学们早上好！今天我演讲的题目是""。

同学们，我们的家园富饶而美丽，我们生活，学习的地方空
气是那样的清新，环境是那么的优美。地球就像妈妈一样给
我们带来幸福，带来快乐。可是，你们知道吗我们生活的地
球上，美好的环境正在遭到破坏，它将给我们人类带来无穷
的灾难。

我们少先队员能为地球妈妈做些什么呢那就从身边的小事做
起吧。当你和家人出去旅游时，不但自己不乱扔果皮，包装
纸，而且发现垃圾还能主动拣起来投进垃圾箱里，那你就是
一个保护环境的好少年；在学校里，看见自来水龙头没关紧，
你能上前动手把它拧紧；看到光线充足，能主动把教室里的
灯关掉，那你就是一名节约资源的好学生……只要大家脑子
里有爱护环境的有心人，就能为我们的家园尽一份力，添一
片绿，将来就能把地球建成一个更加美好和谐的新家园。

同学们，你们看，因为有了我们的参与，青山格外地葱茏；
因为有了我们的行动，绿水格外地清澈；因为有了我们的存
在，地球妈妈欣慰地笑了！

保护环境从我做起日记篇七

地球是人类的母亲，是生命的摇篮，从小到大爱护环境，保
护环境之类的标语就经常回响在我们身边。

“保护环境，人人有责。”我相信这句话是我们耳熟能详的。
诚想，假如我们每个人都没有爱护环境的意识，那我们地球
母亲该是何等的伤心。

我是一个初二的学生，还记得，在上三年级的时候。我和妈
妈去逛街，我买了个零食，便随手把包装袋往地上一丢，就



走了。在我不经意间转过头来，却看到了一个比我小的妹妹，
估计才上个一年级，她蹲下来，将我刚才丢得包装袋捡了起
来，轻轻丢到了垃圾箱里。我看见后心里很惭愧。心想：那
个小女孩比我小，都知道保护环境，何况我还比她大都不知
道保护环球。

自从那次幕发生后，我决定要当个环保小卫士，星期六、日
和好朋友一起去公园里捡垃圾。我们来到公园后，发现人很
多，大人、小孩、老人……我们每个人手里都拿着一个袋子。
一路上，只要我们发现有垃圾就会拿着手里的工具将垃圾捡
起来，一路上，我总是能听到一些老人对我们看法说：“现
在的孩子还知道保护环境，真是不错。”但也听到有一些青
少年说：“竟然垃圾，也不嫌脏，不嫌臭的。”我们听后很
生气，上前对那个青少年说：“我们从小要保护环境，少一
份垃圾就多一份干净，倒少一份垃圾就多一份干净。”

那个青少年听后，低下头觉得很不好意思。我们还在续继我
们的工作。时间，不知不觉过去了，我们也收工。这时，我
们觉得腰很酸，腿好疼，手也很麻。我们拖着疲倦的身体还
要将这些垃圾分类，将瓶子一个个找出来，送到废品回收站，
而换来的钱也想捐给希望工程，这一天，我们几个都很累，
但我们很开心，我们让这个地球多了一份干净，我们也知道
保卫环境的重要性。

其实，保护环境很简单，看到地上有纸屑弯一下自己的美丽
的腰。

看着我所生存的环境，我情不自禁地想大声呼吁：请全人类
都树立保护环境的意识吧！让我们共同保护我们的地球母亲
吧。因为，只有人人从我做起，从现在做起，我们才能更好
地建设好我们的家园。

上一页2下一页
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保护环境从我做起日记篇八

天下起了绵绵小雨，兰月儿的心情很不好，她在雨中奔跑着，
尽情的`哭着，在雨中没有人注意这个13岁的女孩子，路人们
都是匆匆走过，车子溅起来的水洒到了路人的身上，还不时
嘟囔几句。

哦！我忘了介绍她了，兰月儿在邱利中学上学，成绩不错，
在班上是个劳务委员。可是呢，今天呢，就是这个让老师十
分省心的女孩子，不知为何让老师对她发出难得的批评。事
情发生在下午，兰月儿像往常一样，打扫了卫生，然后回教
室去了。到了教室，她拿出她那不锈钢的小镜子，用手指头
撸了撸她那只到脖子的中发，似有似无得抓了一下，然后随
意的夹上一个淡蓝色的小花发夹。正当她打扮好了，只听到
班主任那雄厚的声音；‘兰月儿，你过来一下!’兰月儿苦了
下脸走了上去，班主任是个40出头的人了，头发有点稀疏，
带着个铁丝边的老花眼镜，镜腿上面虽然锈迹斑斑，但是还
可以看出着是70年代最受欢迎的款式。哦！老师姓冉，叫中
平。

小女孩犹豫了一下，然后站了起来，用警惕的目光从头到脚
仔细打量了一下兰月儿，说；‘我是贝布托。斯坦妮，这
是3981年的地球。’兰月儿不禁倒吸了一口冷气，一是惊叹
自己穿越到了1000多年后的地球，二是惊叹3981年的地球这
么是这个样子。她接着问：“斯坦妮，地球怎么成了这样了
呢？而且怎么就几个人呢？’’斯坦妮说；‘大人们都到火
星上去了，就留下我和可利逊，爱丽丝，露丽莎，普欧珀和
杰卡巴。我们留下来等待地球拯救者，她叫兰月儿。’‘啊！
我就是兰月儿啊！”“什么”几个小孩异口同声的喊了起来。
当他们告诉了兰月儿的使命时，兰月儿当即同意了。她的任
务就是来到地心洞，取出神奇幼苗，种满地球，让地球再次
充满生机。她和六个好伙伴斯坦妮，可利逊，爱丽丝，露丽



莎，普欧珀和杰卡巴几个好朋友来到了地心之洞，洞门口只
有一堆垃圾和一扇封闭的石门，斯坦妮等六个人不知这么办，
兰月儿则顺手把垃圾拾起来清理掉了，突然，石门打来了，
门上有一行字，保护环境。。。。。，这不简单，兰月儿心
想，再看看斯坦他们，一个个抓耳挠腮，百思不得其解。兰
月儿大声喊道：“保护环境，人人有责。’’石门再次打开
了，最后一道石门有个守门人，他说；“我是守护地心的使
者，你只有回答我得问题，答对了，我让你们进去，答错了，
我只好把你们丢进岩浆了。’’爱丽丝是个胆小的女孩子，
不禁倒退了几步，打了个寒颤。兰月儿说；‘‘我接受你的
挑战!’’守护者问道：‘是地球环境变好的方法是什么？”
兰月儿转了一下眼珠，说；‘多种树，多种草，多低碳，多
环保。’’守护者说：‘好，就算你们过关。’第3扇石门打
开是一片岩浆，岩浆中央是一颗绿色的树，树叶散发出淡淡
的荧光。兰月儿和她的六个小伙伴一起跪下双手合拢，闭上
双眼，在心中默念，许愿树呀！许愿树！让我们的地球恢复
绿色吧!许愿树发出了耀眼的光芒，分别射出了七束光，它们
分别是赤橙黄绿青蓝紫，在兰月儿她们面前分别化做七棵幼
苗，它们分别代表是天空，平原，海洋，山丘，沟谷，盆地，
草原。兰月儿他们把这七棵幼苗播撒在地球上，地球立刻变
成了一片生机勃勃的景象。兰月儿完成了她的使命，她的六
个小伙伴依依不舍得和她说再见。送给兰月儿地球之泪，也
就是一条项链，一个宝蓝色的小地球散发着耀眼的蓝光。于
是兰月儿再一次感到头重脚轻，再次昏厥过去了。

再等兰月儿醒来发现自己瘫在医院的病床上，身边围着父母
老师和同学，他

刚刚想开口，冉中平老师先开了口，：“孩子，老师对不起
你，不该那样批评

你”她不禁觉得自己刚刚是在做梦，她一捂胸口，那颗地球
之泪还挂在脖子上’’



看！斯坦妮她们好像在和她招手呢……

保护环境从我做起日记篇九

春天又来了，万物复苏，让这个世界更加美丽，更生机勃勃。
瞧，小鸟们在枝头歌唱，青蛙们“呱呱”地在池塘里唱着歌，
那歌声好像是在迎接春姑娘的到来。

森林里，一棵棵参天大树枝繁叶茂，阳光从树叶的缝隙中洒
满了整片森林，小动物们高兴地又唱又跳，正在开展一个春
天的聚会。这时，耳边传来了小鸟急切的叫声：“不好啦！
不好啦！”动物们都立刻围了上去，小兔子关心地问：“小
鸟，你们遇到了什么事，这么着急呀？”

鸟儿们叽叽喳喳地说：“人类又来了，你们看，森林里的树
木又遭到了人们的砍伐，有一大片原本长满了大树的土地上，
现在已经面目全非，变成了一个个树桩！我们就要无家可归
了！”“对呀对呀，”又有一只小鸟说，“现在是春天，有
许多小树苗都发芽了，但又许多都被人们踩得直不起身子，
唉，小树苗真可怜！”“什么？人类竟如此大胆？”百兽之
王——老虎站了出来，说，“人们真是太可恶了，破坏了环
境，还会面了我们的家园，人类真是太可恨了！”动物们七
嘴八舌，十分生气。“怎么办啊？”小松鼠问大家。小猴子
叹了一口气说：“唉，想对付人类，那简直是异想天开，我
们今后的日子该怎么过啊？”动物们议论纷纷，但谁也没有
一个好办法来对付人类。“人类总会遭到报应的。”狮子说，
“等他们知道破坏环境的后果，他们就不会再砍伐树木，破
坏大森林了！”

人类啊，如果不保护环境，以后会遭到大自然的'惩罚的。不
能在破坏大自然，毁灭动物的家园了啊！



保护环境从我做起日记篇十

地球是人类的'母亲，是生命的摇篮，从小到大爱护环境，保
护环境之类的标语就经常回响在我们身边。

“保护环境，人人有责。”我相信这句话是我们耳熟能详的。
诚想，假如我们每个人都没有爱护环境的意识，那我们地球
母亲该是何等的伤心。

我是一个初二的学生，还记得，在上三年级的时候。我和妈
妈去逛街，我买了个零食，便随手把包装袋往地上一丢，就
走了。在我不经意间转过头来，却看到了一个比我小的妹妹，
估计才上个一年级，她蹲下来，将我刚才丢得包装袋捡了起
来，轻轻丢到了垃圾箱里。我看见后心里很惭愧。心想：那
个小女孩比我小，都知道保护环境，何况我还比她大都不知
道保护环球。

自从那次幕发生后，我决定要当个环保小卫士，星期六、日
和好朋友一起去公园里捡垃圾。我们来到公园后，发现人很
多，大人、小孩、老人……我们每个人手里都拿着一个袋子。
一路上，只要我们发现有垃圾就会拿着手里的工具将垃圾捡
起来，一路上，我总是能听到一些老人对我们看法说：“现
在的孩子还知道保护环境，真是不错。”但也听到有一些青
少年说：“竟然垃圾，也不嫌脏，不嫌臭的。”我们听后很
生气，上前对那个青少年说：“我们从小要保护环境，少一
份垃圾就多一份干净，倒少一份垃圾就多一份干净。”

那个青少年听后，低下头觉得很不好意思。我们还在续继我
们的工作。时间，不知不觉过去了，我们也收工。这时，我
们觉得腰很酸，腿好疼，手也很麻。我们拖着疲倦的身体还
要将这些垃圾分类，将瓶子一个个找出来，送到废品回收站，
而换来的钱也想捐给希望工程，这一天，我们几个都很累，
但我们很开心，我们让这个地球多了一份干净，我们也知道
保卫环境的重要性。



其实，保护环境很简单，看到地上有纸屑弯一下自己的美丽
的腰。

看着我所生存的环境，我情不自禁地想大声呼吁：请全人类
都树立保护环境的意识吧！让我们共同保护我们的地球母亲
吧。因为，只有人人从我做起，从现在做起，我们才能更好
地建设好我们的家园。


