
最新勇气演讲稿三分钟(优秀8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

勇气演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

有一个人，我只要一想到她就会勇气倍增，就会多做善事!

去年的某一天放学，爸爸妈妈有事不能来接我，于是我就一
个人上路了，那天天气很不好，下着倾盆大雨，我打着伞独
自走着，雨太大以至于看不到路上的人和车，我走的已经很
慢，但是意外还是发生了，有一辆汽车由于车速太快，发现
我的时候已经来不及刹车，眼看就要撞到我，这时有一双手
迅速地把我推开，我跌倒了，但是远离了汽车，我安然无恙，
可是那个推我的人却被撞到了，我惊慌失措，吓得哭了起来，
这时车子也刹住了，我立刻跑到那个救我的人身边，原来是
个阿姨，此刻，她满脸是血，雨无情地打在她的脸上身上，
我一边哭，一边把伞为她撑起来，阿姨她虽然很疼，但她仍
不忘安慰我：“小朋友，不要哭，阿姨没事，以后走路要小
心。”我一个劲地点头。这时候“120”终于来了，阿姨被抬
上了救护车，阿姨最后怎么样了，我至今不知道，但是好人
一生平安，我相信现在的阿姨一定健健康康，漂漂亮亮的。

时间过得真快，转眼一年就过去了，过年全家团圆的时候，
我不由自主地又想到了那个救我的阿姨，是她在最危险的时
候不顾自己的安危帮我脱离了危险，她的奋不顾身让我勇气
倍增，让我在此后的生活中变得无比勇敢，日后我一定要像
那位阿姨一样，敢于见义勇为，敢于同危险斗争，同时乐于



助人，勇于奉献!

勇气演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活中处处需要勇气。一个人如果没有了勇气，就难以做成
大事，就不能取得成功。

刚进入初一，对初中生活还不熟悉的我，在班级里担任班长
的职务，这是老师的信任，也是同学们对我的信任。担任这
个任务后，我很努力，每天都不松懈。由于我这个人比较内
向，不爱说话，尤其是在不熟悉的人面前，更是胆怯。可是
每周的班会课，都是由班长主持的，在第一次主持班会课时，
我十分紧张，怀里像揣只小兔子，心在怦怦跳个不停。朝着
到讲台前，我的心更慌了，半天说不出话来，老师都有些焦
躁。我想起了几年前，我第一次在台上发言的情景，是张老
师的目光让我充满信心，把演讲稿背了出来。现在，我似乎
又看到了张老师的目光，看着眼前的.班主任，深邃的眼睛像
一个无底洞，透发出微亮的光，指引着我向洞外走去。我看
着班主任手册，一字字说了出来。虽然结结巴巴，可等我讲
完，同学们都给我送来了热烈的掌声，我又看到了同学们对
我的赞许，对我的信任，我的内心有一股隐隐约约的兴奋。
这以后的班会课中，我明显地好了许多，且进步很快，这就
是勇气对我的成长起到了很大的作用。

平时，与一家人和睦相处，总是十分的快乐。在每一个成功
之前，付出的是努力，担在努力前，付出的是勇气。在我第
一次做饭时，我付出了勇气，我凭借自己平时的观察，做好
了一顿饭。那时我还小，做一些菜很费力，在做菜时，曾几
次切到手。在炒菜时，锅里的油像是捕在网里的鱼，拼命地
跳跃，溅在了我的手上，瞬间红了。但我仍忍着痛做下去，



等到盛出第一盘菜时，我十分高兴。“祝你生日快乐，祝你
生日快乐……”伴随着生日歌，妈妈吹灭了蜡烛。在欢笑中，
我们度过了母亲的生日。母亲格外高兴，好像不仅她又长了
一岁，我们也好像长了一岁。

如果没有了勇气，弱者怎样战胜敌人？如果没有勇气，怎么
能得到第一次的尝试……我们需要勇气战胜胆怯，我们需要
勇气大胆尝试。如果遇到困难，我们就要用勇气做基础，如
果你连勇气都没有，就别想成功。勇气源于信心，信心源于
实力，只要你相信自己的实力，深信自己一定能做好做成某
件事，就是自信，也是勇气。对待问题，我们要拿出自己的
勇气，勇敢面对，不胆怯。只有这样，我们才能更进一步，
取得成功。

实力，自信，勇气，是你成功的基础，尤其是勇气，生活中
处处需要勇气。朋友们，拿出你的勇气吧，成功就在你前面。

勇气演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

生活如果没有了尝试就等于没有自信，只有鼓起勇气，什么
事都可以解决，如果你不懂得尝试，就什么都得不到了。

虽然我胆子小，但是那几件事让我鼓起勇气懂得自信。

在一节语文课，我们语文老师曹老师还有声有色的讲述着一
篇课文，大家也聚精会神地听着老师讲课，忽然老师问了一
个非常简单的问题，一只只小手都举起来，像一片小森林，
可单单我没有举手，就像森林里缺少了一颗大树似的，可老
师偏偏叫了我的名字，我害羞地满脸通红好似一个大苹果似
地微微站起，鼓起勇气，回答了这个问题，这一刻我觉得其



实回答问题并没有我想象那么困难。于是我决定，一定要鼓
起勇气面对现实，接下来的几个问题我又一一举手回答，还
得到了老师的赞扬，这让我心中充满了自信。

四年级的风才展要开始了。才一班开始马上就轮到我们四班
演了，我一天比一天心跳跳得快，更何况这个可比回答问题
难多了，老师还特意给女生排了个节目—跳舞。我快崩溃了，
我的脑子里沉现出各种各样的问题，我会不会跳错舞，会不
会在中途摔跤……这些问题都令我烦恼。可是我不可能不演
啊。我只能在家里慢慢排舞，到了表演那一天，我更紧张了，
紧张地手脚都在发软了，其他同学也不例外，老师还不停地
安慰我们，要鼓起勇气，不要被害怕制服，老师说得对，要
为自信加油!我鼓起勇气和同学一起到操场上去，然后又从广
播里传来一声：“有请四(4)班带来的表演，请各班按次序到
操场上来观看。”第一个节目竟然是我们女生表演的舞蹈，
我在紧张中带着勇气，自信随着我一起上台去。

在台上我想起一句话：把台下的观众当成浮云。在台上我很
好的表现了自己，这次风才展算比较成功，老师又再次表演
大家。

从我发生过的小时让我明白了：做任何事都要记住勇气，勇
气带给我们自信。

勇气演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

树，砍断枝条还能再生，草，烧了还能再长。悬崖上的一棵
松树茁壮地成长着，不需要谁来施肥，也不需要谁来灌溉。
一粒种子，可以掀翻压着它的石块，不屈地向上生长……这
就是生命的勇气和力量。



之前，我家花盆中长出了一棵野草，我发现之后，心想：你
休想跟我家的花争营养!于是，我就剪掉了它的茎和叶子，嘴
里嘀咕着：这下看你怎么活?谁知，我得意不了几天，那棵草
又长了出来。我把这事情告诉了爸爸，爸爸说：“那我把它
烧了。”说干就干，爸爸拿来打火机把它烧了，只剩下了黑
乎乎的“尸体”，还散发着烧焦的气味。过了几个月，春天
来了，那棵野草竟然再次破土而出，好像是在向我示威。这
时，我不禁想起了唐代诗人白居易的一句诗：“野火烧不尽，
春风吹又生”。这令我恍然大悟，是啊!小草无论遇到多大的
困难，都能克服，奋力生长，永不放弃生长的机会。

小草这种不屈不挠的精神不正是我所需要的吗?与小草相比，
我感到无比惭愧，以前我遇到生活上的一点儿风风雨雨或学
习上的难题就没有勇气去面对，想找借口去逃避，甚至想放
弃。原来，我连小草都不如。我下定决心要学习小草这种勇
于克服困难、不屈向上的精神，勇敢地克服生活中的风风雨
雨，战胜学习上遇到的难题;不断地充实自己，使自己的生活
过得更加光彩有力。

生命是什么?在我看来，生命就是像小草这样拥有迎难而上、
克服一切的勇气!

勇气演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师,同学们:

勇气是什么?面对死亡的威胁，乐观从容，然后顽强与病魔作
斗争，丝毫不惧，这是一种坦然的勇气;面对危险的降临，镇
定自若，然后从容应对，毫不畏惧，这是一种坚强的勇气;面
对失败与挫折，开朗自信，然后重整旗鼓，坚定不移，这是
一种乐观的勇气。

勇气表现在不同的方面，但每一种勇气都带给世人无限的反
思，让人印象深刻!



有一个女孩得知自己即将离开这个人间时，没有任何害怕的
意思。她只是静静地坐在窗前，望着窗外的灿烂阳光露出淡
淡的微笑。她的母亲在她耳边承诺：“宝宝，妈妈答应你我
会带你踏足天涯海角，让你完成那些......”女孩打断了母
亲的话：“妈妈，我想用我仅有的时间完成一件有意义的事，
你说我该做些什么呢?”

电视上突然出现呼吁大家为敬老院的老人献爱心的事，女孩
开心地笑了，她的母亲也似乎明白了什么。

第二天，女孩来到敬老院，她清楚地明白自己只有一百多天
的期限，但她一点也不哀伤。她为那里的老人们唱歌跳舞，
永远面戴着阳光般的微笑，几乎所有的老人都被她纯朴的心
感染了。他们很快乐，前所未有地快乐着，而这一切都源与
那个善良的女孩。

没有人注意到女孩一天比一天虚弱，因为那个女孩快乐的心
永远不会削弱，她时刻快乐着。但在这个阳光满地之日，女
孩安心地走了，她静静地来了，然后又静静的离开，似乎一
切都没有发生。但是她的降临却带来了乐观开心的生活，给
那些终日活在四面高墙下的老人带来了永远的快乐。

小女孩有着一种勇气，一种面对生死，乐观自信的勇气。她
成功的面对了生和死，她让一颗真诚善良的心永不衰竭，她
的人生是成功的。

众所周知，爱迪生——伟大的发明家。他是一个面对一次又
一次的失败也决不放弃的人。发明电灯时，他实验了上千次
一直都失败，别人都劝他“放弃吧!”可他却丝毫不动摇他那
颗坚定的心，终于他获得了成功。就是这种精神，这种坚定
的勇气，让他不仅成功发明了电灯，也让他成为世界闻名的
发明家。

这是一种乐观的勇气，正因为爱迪生拥有这样的勇气，让他



无论是面对自己的失败，或是他人的劝告都能做出正确的判
断，最终选择了走向成功的道路。

人都拥有不同的勇气，这些勇气成为那些人步向成功道路的
必须品。我们应该学习，将这些勇气用于生活中的点点滴滴。
比如，当歹徒当街抢劫时，我们应该勇于出手相救，不仅要
见义勇为，还要见义智为。

让生命多一些勇气，让事业多一份成功，让生活多一点色彩，
才会让你的人生精彩!

勇气演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活如果没有了尝试就等于没有自信，只有鼓起勇气，什么
事都可以解决，如果你不懂得尝试，就什么都得不到了。

虽然我胆子小，但是那几件事让我鼓起勇气懂得自信。

在一节语文课，我们语文老师曹老师还有声有色的讲述着一
篇课文，大家也聚精会神地听着老师讲课，忽然老师问了一
个非常简单的问题，一只只小手都举起来，像一片小森林，
可单单我没有举手，就像森林里缺少了一颗大树似的，可老
师偏偏叫了我的名字，我害羞地满脸通红好似一个大苹果似
地微微站起，鼓起勇气，回答了这个问题，这一刻我觉得其
实回答问题并没有我想象那么困难。于是我决定，一定要鼓
起勇气面对现实，接下来的几个问题我又一一举手回答，还
得到了老师的赞扬，这让我心中充满了自信。

四年级的风才展要开始了。才一班开始马上就轮到我们四班
演了，我一天比一天心跳跳得快，更何况这个可比回答问题



难多了，老师还特意给女生排了个节目—跳舞作文生活需要
勇气。我快崩溃了，我的脑子里沉现出各种各样的问题，我
会不会跳错舞，会不会在中途摔跤……这些问题都令我烦恼。
可是我不可能不演啊。我只能在家里慢慢排舞，到了表演那
一天，我更紧张了，紧张地手脚都在发软了，其他同学也不
例外，老师还不停地安慰我们，要鼓起勇气，不要被害怕制
服，老师说得对，要为自信加油！我鼓起勇气和同学一起到
操场上去，然后又从广播里传来一声：“有请四（4）班带来
的表演，请各班按次序到操场上来观看。”第一个节目竟然
是我们女生表演的舞蹈，我在紧张中带着勇气，自信随着我
一起上台去。

在台上我想起一句话：把台下的观众当成浮云。在台上我很
好的表现了自己，这次风才展算比较成功，老师又再次表演
大家。

从我发生过的小时让我明白了：做任何事都要记住勇气，勇
气带给我们自信。

勇气演讲稿三分钟篇七

亲爱的老师、同学们：

勇气，是冰冷的两个大字，但它可以是平平淡淡也可以是轰
轰烈烈。勇气在我们生活中无所不在。

勇气就是一只母鸡，把小雏允生出来后，日夜不歇地照顾它
们。勇气是找到可口的食物先给自己的家人吃。勇气是自己
拥有的东西，但因为别人的需要就分享给别人。

而我的勇气就是从不会游泳到学会流游泳。记得那次暑假，
妈妈给我报了游泳班。我被妈妈领到老师那里，老师一开始
教我们吸气和呼气，我们在老师的教导下很快学会了。学会
了这后老师又让我们拿着浮板练习游泳，我们每个人都游得



还不错，老师又让我们把浮板拿掉学游泳。我们一个个胆战
心惊的，最后我站了出来说：“老师，让我先来吧!”老师听
了我的话做了个手势(意思是让我往前)。我做好各种预备动
作后就下水游了，但想不到我自己可以这么大胆，而且游得
也还挺顺利刚刚游到规定的距离。别外几个小朋友不由得对
我树起了大拇指，夸我很勇敢。有了我做榜样，别的小朋友
也纷纷下水开始游了出去。老师看到我们每个人都游的很棒，
他拍着手说：“好样的。”我们现在的目标是要学会挣扎人。
因为只有学会了换气，我们才能游更长的距离。我们大学都
很认真努力的学习。学会了以后，在游泳的过程中试练，男
生基本上都成功了，可是女生还没有成功。练着练着，我们
全体人员全部学会了，我一口气都能游20米了，我们大家都
很勇敢，也都为自己学会了游泳开心!

勇气，是可以改变人生的一步，但只有踏过了这一步才有可
能成功!

勇气演讲稿三分钟篇八

勇气是冬天里的一把火，给人带来温暖;勇气是夏天里一阵风，
给人带来清爽;勇气是危难时的一股信念，让人不屈不挠。下
面是本站小编为你整理的几篇生活需要勇气演讲稿，希望能
帮到你哟。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

人生的道路并不是一帆风顺的。人们难免会碰钉子，碰钉子
之后，就会产生紧张消极，烦躁，伤心，气愤等心理反应。
其实挫折也是我们生活的一部分，我们遇到的挫折有很多，
例如：同学关系不融恰，父母的态度简单粗暴，与父母之间
存在代沟等等，都可能对我们的成长造成不利影响，但是最
重要的是需要我们有勇气去面对挫折，把挫折做为磨练我们



人生的宝贵经历和财富。

中国乒乓新的女领军人物张怡宁的夺冠之路，并非一帆风顺。
从1999年到20xx年她在多次重大赛事，连连失利，这些挫折
曾使她产生放弃打球的念头，但也正是这些挫折使她越来越
清楚的认识到：“当技术水平达到一定的高度之后，比赛就
不仅是技术更是在比心理!”张怡宁正是凭借着勇于面对挫折
的勇气，才取得今天的成绩。

在汶川大地震后，一些刚刚脱险的学生没有被刚刚经历的巨
大灾难吓倒，而是迅速加入到帮助伤者的行列。他们搬运救
灾物资，抬运伤者，为受伤人员喂水、喂饭。此川民族中学
的李剑波，救助同学逃离垮塌的教室后，不顾余震危险，与
老师一起搭建帐篷。为了使700多名同学喝上热粥，他冒雨到
两里外的“温井子”挑水、到山上拾柴……，在大地震中，
正是这些无数坚强意志的人，用他们的勇气和爱心救助了无
数素不相识的人，谱写了一曲曲动人的乐章。

生活中，挫折同样是我们每个人的一生中共同经历的。就拿
这次考试来说吧，成绩一出来，我所有的希望全都化为泡影
了，不敢去想妈妈对我鼓励的承诺，更不敢去面对每日为我
备付辛苦父母的那双充满期待而又失望的双眼，但我鼓励自
己既然已经失败，就要有勇气去面对，只有找出原因、改进
方法，就会有希望的“失败是成功之母!”

生活是七色板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦，挫折
的痛苦，孤独的寂寞等等。此时，你需要周围甜蜜的微笑，
听听旁边温馨的话语，更需要你有勇气的去面对。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

是呀!在生活中处处都需要勇气，勇气也无处不在。例



如5。12汶川大地震，有许多本来已经成功逃生的人，却又鼓
起勇气，重新冲回那些摇摇欲坠，随时都有可能坍塌的为危
楼，矮墙等危险地区去救其他的人。结果几乎都是牺牲了自
己，救出了别人。他们真是令人敬佩呀。他们这一种舍己为
人的精神和勇气值得我们敬佩。

在这一次大地震中，有许多的幸存者们都被废墟给掩埋了。
可是，他们却凭着顽强的毅力活了下来。是什么让他们有这
么大的毅力。是勇气!是勇气让他们如此勇敢的面对死神。是
勇气让他们创造了一个又一个的生命奇迹：不吃不喝的度过
了101小时，103小时，136小时157小时，203小时。勇气，有
多么大的力量呀!又有许多被埋的幸存者临危不惧，如那个
可乐男孩 的一句 叔叔，我要喝可乐 逗乐了整个为这场大灾
难而感到悲伤的中国;敬礼男孩的一个敬礼，也体现出了人们
的勇敢。正是这种勇气，鼓励着去与死神一争高低，坚强的
活下去。

在这一场大灾难过后，有许许多多的灾区同胞们失去了亲人，
朋友。一个个原本幸福的家庭变得支离破碎。数二十多万幸
存下来的灾区同胞们无家可归，只好和家人们生活在一个小
小的帐篷里。面对着生活上的困难，他们用生活的勇气解决，
努力建造更加美好的明天!

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

生活如果没有了尝试就等于没有自信，只有鼓起勇气，什么
事都可以解决，如果你不懂得尝试，就什么都得不到了。

虽然我胆子小，但是那几件事让我鼓起勇气懂得自信。

在一节语文课，我们语文老师曹老师还有声有色的讲述着一
篇课文，大家也聚精会神地听着老师讲课，忽然老师问了一



个非常简单的问题，一只只小手都举起来，像一片小森林，
可单单我没有举手，就像森林里缺少了一颗大树似的，可老
师偏偏叫了我的名字，我害羞地满脸通红好似一个大苹果似
地微微站起，鼓起勇气，回答了这个问题，这一刻我觉得其
实回答问题并没有我想象那么困难。于是我决定，一定要鼓
起勇气面对现实，接下来的几个问题我又一一举手回答，还
得到了老师的赞扬，这让我心中充满了自信。

四年级的风才展要开始了。才一班开始马上就轮到我们四班
演了，我一天比一天心跳跳得快，更何况这个可比回答问题
难多了，老师还特意给女生排了个节目—跳舞。我快崩溃了，
我的脑子里沉现出各种各样的问题，我会不会跳错舞，会不
会在中途摔跤……这些问题都令我烦恼。可是我不可能不演
啊。我只能在家里慢慢排舞，到了表演那一天，我更紧张了，
紧张地手脚都在发软了，其他同学也不例外，老师还不停地
安慰我们，要鼓起勇气，不要被害怕制服，老师说得对，要
为自信加油!我鼓起勇气和同学一起到操场上去，然后又从广
播里传来一声：“有请四(4)班带来的表演，请各班按次序到
操场上来观看。”第一个节目竟然是我们女生表演的舞蹈，
我在紧张中带着勇气，自信随着我一起上台去。

在台上我想起一句话：把台下的观众当成浮云。在台上我很
好的表现了自己，这次风才展算比较成功，老师又再次表演
大家。

从我发生过的小时让我明白了：做任何事都要记住勇气，勇
气带给我们自信。


