
2023年青春正当时奋进新时代心得体
会(实用5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

青春正当时奋进新时代心得体会篇一

青春是生命中最灿烂的时光，是一个人理想与现实激烈碰撞
的阶段。在这个时期，我们面临的选择与挑战无所不在，奋
斗成了我们的座右铭。在我走过的奋斗青春中，我积累了一
些心得和体会，希望能与大家分享。

第一段：青春是奋斗的开始

青春是奋斗的开始，是我们拼搏的起点。在这个阶段，我们
正值一身文采、一腔热血，为了梦想而奋不顾身。然而，现
实往往并不如我们想象的那样美好，我们可能遭遇挫折，可
能面临压力，但正是这些困难，驱使着我们去努力追求更好
的未来。我曾面对过大学考试的失败，但我从中学到了坚持
不懈的意志力，从而在下次考试中取得了好成绩。奋斗青春
教会了我永远不言弃，奋勇向前。

第二段：奋斗青春是克服困难的过程

奋斗青春是克服困难的过程。一路走来，我遇到了各种各样
的问题和挑战。有时候，我觉得自己很难走得下去，但是我
相信，只要我努力拼搏，就一定能克服困难。在大学生涯中，
我曾因为学习压力很大而感到无所适从，但是我没有放弃，



而是通过制定合理的学习计划和找到适合自己的学习方法，
最终取得了好的成绩。奋斗青春教会了我面对困难时坚持不
懈，努力解决问题。

第三段：奋斗青春是追求梦想的人生航程

奋斗青春是追求梦想的人生航程。每个人都有不同的梦想，
而青春就是我们追逐梦想的阶段。青春时期，我们会忍受许
多的辛苦和艰难，但是只有这样，我们才能实现自己的梦想。
在我追求音乐梦想的道路上，我经历了无数的辛酸和努力，
但也收获了许多的快乐和成绩。奋斗青春教会了我坚信自己
可以实现梦想，只要我肯努力去追逐。

第四段：奋斗青春是追求幸福的人生境界

奋斗青春是追求幸福的人生境界。青春时期，我们积极奋斗，
努力追求自己的幸福。幸福不是等来的，而是靠我们的努力
去争取的。在我个人的经历中，我深刻体会到，只有努力奋
斗，争取自己想要的幸福，才能真正体验到幸福的美好。奋
斗青春教会了我珍惜幸福，努力争取。

第五段：奋斗青春是成长的过程

奋斗青春是成长的过程。在青春的奋斗中，我们不断学习，
不断成长。通过奋斗，我们可以培养出坚强的意志力和优秀
的实践能力。在我个人的成长过程中，我学会了独立思考、
自立自强，培养了自己的组织能力和沟通能力。奋斗青春教
会了我不断成长，我相信，只要我不停地学习与奋斗，我就
能取得更大的成长。

在充满不确定性的青春时光里，奋斗是我们前行的动力，只
有奋斗才能让我们追求到更好的未来。通过奋斗青春，我明
白了成功需要不断努力和付出，明白了梦想要靠拼搏来实现。
让我们一起努力，奋斗青春，成为自己理想中的样子。
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青春是美丽的，是充满朝气和活力的时代。青春是最好的时
光，它是拼搏奋斗的季节。在每一个人的成长过程中，青春
是最能体现个人拼搏和努力的阶段。我曾经历了青春的苦与
乐，收获了无数的心得和体会。

二

奋斗，是青春最重要的主题。在大学时代，我们时常会感到
迷茫和困惑，不知道未来的方向在哪里，如何才能找到自己
的位置。然而，我渐渐明白，奋斗就是青春的密码。只有付
出勤奋的努力，才能拥有光明的未来。我认识到，无论是学
业还是生活，都必须追求进步，不断挑战自我。每一次的奋
斗都是一次锻炼，使我成长得更加坚强和自信。

三

奋斗需要坚持和毅力。在奋斗的道路上，我们会遇到各种困
难和挫折。有时候，我们觉得已经尽力了，但却依然无法看
到曙光。然而，正是这些挫折和困难，磨砺了我们的意志和
毅力。我认识到，只有坚持不懈，才能走向成功的彼岸。在
艰难的时刻，我们需要告诉自己，再困难也要坚持下去，成
功就在前方。只有在坚持的道路上，才能感受到奋斗的快乐
和成就。

四

奋斗需要智慧和决心。青春是思维敏捷、学习能力强的时期。
在我们的奋斗过程中，要不断增加自己的智慧和能力。智慧
不仅仅是书本上的知识，更是判断事物、把握机会的能力。
只有做到思路清晰、行动果断，才能立于不败之地。同时，
奋斗需要坚定的决心。面对工作和学业的压力，我们不能胆
怯和退缩，而要坚定自己的信念和决心，勇往直前。



五

奋斗的青春是最美的。在回望过去的奋斗岁月中，我深感奋
斗的青春是一种宝贵的财富。它是无数次的辗转迂回、无数
次的努力付出的结晶。它强大了我的心志，改变了我的人生
轨迹。奋斗的青春是我人生中最美好的时光，它塑造了一个
更加优秀和成熟的我。

六

总结而言，奋斗是青春最好的注解。它是我们实现自身价值
和开创美好未来的基石。奋斗需要我们坚持不懈、智慧勇敢，
并始终保持青春的活力与激情。正如乐队Queen的歌曲《We
Are the Champions》中所唱：“We are the champions, my
friend”。我们是未来的冠军，我们在奋斗中将变得更加出色，
去开创我们的未来之路。让我们携手同行，在奋斗的道路上
闪耀光芒！
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野百合争花，石榴争熟，丑小鸭争天鹅。如果他们把斗争的
种子种在心里，就要不遗余力。

我不记得是什么时候了。大概是去年冬天，一个大二的阿姨
的哥哥在我家住的时候。那是寒假，我已经把学习的念头抛
在脑后，只想疯狂地玩，但他却念念不忘盯着书看。于是我
很反感，嘲笑他假正经。

可能是觉得在他面前放不下，就静了下来，把故意调大的音
乐关了，睡在沙发上。睡了一觉，天就黑了。我迷迷糊糊醒
来，看见他伸懒腰，揉揉眼睛，放下历史书。我默默想：放
不下。但他又拿起桌上的政治书。我对他说：“现在是寒假。
要不要一下子把一切都写下来？”



他挠了挠头：“不，我只是想在15天内完成作业……”“那
之后，我会开心吗？”我的眼睛闪闪发光。“不行，之后还
要看完两本名著和一次社会实践活动。”

他说话很平静，但我有点震惊。如此复杂的学习计划对他来
说似乎已经变得司空见惯。把学习进行到底的态度让我很惭
愧。我把假期当成一种解脱，把学习当成一种负担，而有些
人为了成就自己，把学习和奋斗当成生活的一部分。冰心说：
“你只看到花开的时候的美，却不知道它的蓓蕾被血雨和泪
水浸透了。”我欣赏美丽的花朵，石榴的成熟，丑小鸭的蜕
变。我也很欣赏奋斗，奋斗的种子就种在我心里。
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尊敬的老师，同学们：

是什么，来得悄无声息，走得不留痕迹?是什么，走得不留痕
迹，来得悄无声息?是青春。各位评委大家早上好，我今天演
讲的题目是《青春路上得与失》。

青春是绚丽多彩的但同时却又是充满泪水的。青春路上有得
有失，那些逝去的成了最美好的回忆，留下的成了人生路上
最美的风景。人生是一场永无止境的旅程，而青春只是其中
的一站，但每一站都不是一帆风顺的，谁的青春不迷茫?谁的
青春不叛逆?，谁的青春不疼痛?因为痛，所以叫“青春”。

上帝吝啬的公平着，给予我们每人一次青春，平凡人如此，
伟人也如此。我们羡慕那些名人成功后的辉煌，但又有谁在
意过他们身后的失去。

我们记住了《钢铁是怎样炼成的》却不曾记住奥斯特洛夫斯
基，或许记住了他却又不曾记住他青春的挫折故事：我们不
会忘记，他16岁那年在一次战马和枪林弹雨中脑部和腹部严



重负伤，右眼失明。然而他没有因此放弃自己的青春，而是
与命运进行着英勇的抗争，用书籍籍召唤自己前进，用书籍
披荆斩棘，最终获得人生满堂喝彩。

我们也不会忘记那个连学校都没有机会进入的张海迪，他的
青春是不幸的，但她却发愤学习，学完了小学、中学全部课
程，自学了大学英语、日语、德语，并攻读了大学和硕士研
究生的课程。奋斗的青春是无悔的，我们不会忘记她用生命
呼喊着的《生命的追问》也不会忘记她那《轮椅上的梦》。

我们不会忘记“文王拘而演周易;仲尼厄而作春秋;屈原放逐，
乃赋离骚;左丘失明，厥有国语;孙子膑脚，兵法修列;不韦迁
蜀，世传吕览;韩非囚秦，说难孤愤。”

我们不会忘记《命运交响乐》不会忘记《假如给我三天光明》
也不会忘记坐在轮椅上的霍金等等。

青春立志欲坚不欲锐，成功在久不在速。青春的道路会遇到
这样那样的挫折与失败。当身处逆境的时候，我们不应该轻
易的放弃，要勇敢的去面对，努力地去克服。只要有信心，
有思考，咬咬牙，充分发挥我们的智慧，我们就一定能成为
一个生活的强者，收获更多成功的喜悦。

要有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲气。要
有“不要人夸颜色好，只留清气满乾坤”的傲骨，要有“咬
定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东
西南北风。”的坚韧。

让我们记住：青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。让我们
努力奋斗谱写青春之人生，青春之地球，青春之宇宙吧!因为
奋斗的青春最美丽。
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毕业班学子的拼搏是最后到手的哪一张录取通知书，农民的
拼搏是装满箩筐的农作物，商人的拼搏是一摞摞签成功了的
合同。

每天重复着同样的生活。早晨睁开眼是灰蓝的泛着鱼肚白的
天，出门抬头看又是天天能够见到的陌生校友。每天都走得
很快，吃同样的早餐，最后在教室里看向同一处听同样的话。

相同的一样的。

它们像密度均匀的厚重的空气，压在人身上，压得人忙得呼
吸不过来。

心就像一面平静的湖，偶尔有小石子投下去，泛起一阵阵细
微的波纹，然后再恢复平静。即使周围都贴着激励的标志性
话语，也不会觉得有多震撼——对于我来说根本不存在任何
拼搏的迹象。还是依然过着索然无味的生活。

我要努力，我要加油，我要奋斗，我要拼搏。这些并不是没
有想过。即使在心里呼喊着这些句子也会觉得有些拙劣。真
是虚矫啊。

喜欢真实的人，要做真实的人，所以从来不会想要刻意模仿
任何人。自然而然不想去因为别人的努力而努力，不会因为
别人显赫的成功而促使自己有卓越的进步。

拼搏不是什么惊天动地的事，只是尽我们最大的力量全力以
赴!


