
伤感爱情散文诗 伤感爱情散文(优质7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

伤感爱情散文诗篇一

靠在阳台的不锈钢围栏上，望向楼的方向，阳光穿过云层轻
飘飘的落下来抚着清晨草叶上的露珠，风从远处路过，吹得
树叶“扑扑簌簌‘的响。

岁月正随风轻扬。

其实，一直到现在，我都很庆幸你是背对着我的。我没能叫
醒你，也没有看到你头破血流的样子。仿佛一觉醒来后，世
界还是原来的模样，只是再也没有一个人会跟我说：”我下
去买饭，你帮我把英语作业写完“。即使这样，我也没能再
去看你，住院，治疗，官司，转学再到上大学，时光像个纤
夫，我被生拉硬拽着急急走过，总在希冀时间可以过得快一
点，再快一点，快到下次再相遇我还能清晰的记得你所有的
样子。

自那别后，我再没去学校，没有走过那条路，想着：不见也
是好的，因为只要不见，你一定会在某一天，自己走到我面
前。我不知道这一天是什么时候，但我可以等。

所有的人都曾遗憾，感叹年华易逝，希望时光慢渡。你却是
个干脆利索的性子，来去都匆匆。

我用了很长很长的时间，不把自己当作“灾星”来看待，因
为我知道我们都没有做错，不幸的是我们没有遇到奇迹罢了，



再后来念念慢慢长大，我也有了可以偿还亏欠的理由。

换一个人离开，伤痛也不会少一分，这个道理我现在才渐渐
明白过来。

苛责渐少，数落频添。每个人都告诉我，要好好生活，该过
去的让他过去，不能一直沉湎于过去。我也知道我期盼的是
一个没有未来的未来，如果不能梦想成真，但愿不要把你遗
忘在时光里吧。

偶尔回想起那时喜欢一个人的理由，会毫无征兆的笑出声，
记得老刁问班长：“你喜欢周苗苗什么?”班长理直气壮的说：
“她学习好，长得还好看，我为什么不能喜欢?!”苗苗早我
们一年读了大学，班长在罗庄一中复读。12月班长在qq群留
言办婚宴，新娘叫张艳。三。五班班委的桌上少了你和文艺
委员周苗苗。新郎新娘来敬酒，班长说：“哥们儿今天结婚
了，大家吃好喝好。除了你，我们都老了……”

我知道，我们再也不会有那样的自信，以为喜欢是那样简单
的事情了，但是再没有人比那时候的你更透明澄澈，善良如
旧。

以前的遗憾诚然是一句“过去的就让它过去吧”不够的，再
多悔恨愧疚终究是回不去了。曾经任由惭愧噬心我也没有更
好过一些。直到再遇病痛，才知道最好的爱和回报，是让所
有的人放心我的余生无恙，幸福安康。这样，你也会开心的。

小敏和老鼠今天结婚，酒店定在学校附近。走在熟悉的路上，
聊起你，鼻头泛酸却笑出声。原来，记得你的人，不只有我，
你知道应该会很高兴吧。

没有悔恨，没有遗憾，没有苛责，没有离别，仿佛你从未离
开过，只是我们走了不同的路，在某个路口分别，在熟悉的
地方想起你，惊觉好久不见，只剩思念。



倾杯寄往你在远方，不问归期几何，只愿余下的岁月温暖如
旧。

《爱在心口难开》

那时我高考落榜到县城打工，我才认识的他，那年我19,
他25,第一次见他的时候，他提着公文包帅气的走过，那时我
就想，怎么会有这么高大挺拔的美男子。随着工作的时间久
了，我和他已然会打招呼，我越发爱上这个温文儒雅，待人
和善，英俊的公司经理!

或许你从不知道，我喜欢跟着你的背后，看着一高一矮的影
子，莫名的兴奋，因为那时我们离得好近，我也喜欢听你磁
性的声音，不管训斥还是表扬，我也喜欢我和你打招呼时你
温文尔雅的笑，你一切的一切我都好喜欢，我已经深爱这个
男人，而我却从不敢开口讲!

我知道他是成功的，而我却这么渺小，很安静，我的在或不
在，都显得微不足道，我感到那么的自卑，配不上这个有内
涵，有才华，有家境的男人，我应该知道他的身边不乏追求
者，而我却不可能走进他的心房!

我开始安慰自己，美好的东西太少，得不到的就只有观望，
欣赏，强求不来!

那时我20,他26,突如其来的一天，他带着一个漂亮温柔的女
孩走到办公室，他满眼的温柔和爱意，我知道那一刻我失恋
了，一段单纯，没有开始的爱情就这么结束了!

那一晚，我感到从未有过的难过，和心隐隐的痛，我哭过，
痛过，我所有的快乐都源于你，而你的快乐是她，我为自己
逝去的爱情洒下了一杯酒，告诉自己爱永远埋藏在心底!祝福
他们，因为我希望我爱的他能够幸福!



《似花飞舞不再流年》

故事长了，会觉得这辈子太短暂了。u001f

时间久了，会明白自己不是那么重要。u001f

阅历多了，会知道成熟可以在一瞬间。u001f

爱情伤了，会领悟生活还可以有别的方式。u001f

生活淡了，会庆幸自己从热烈走到了平淡。u001f

题记：

「月有阴缺何须伤」u001f

独倚凭栏，水中显现忧伤无限。托腮遐想，凝望水前，却不
然。u001f

天空明了，月儿不见了。你还是你，只是换了一种心态去体
会白昼黑夜。u001f

「清明爱与痛演绎」u001f

温暖的被子，丝丝软软的搭在身上。觉得还有片刻的温
馨。u001f

快乐与忧伤，爱与痛，只是两个极致的平衡，极致的完
美。u001f

「安之若素淡然心」u001f

「似花飞舞不再流年」u001f



时间总是宽容的让人们放纵，让人欢愉，同时也留给人反思
的纠结的痛苦。u001f

叹一声长气，略去一世忧伤浮华。u001f

伤感爱情散文诗篇二

如果时光可以重聚，我不愿在孤单的红尘里独醉。如果流年
不在依旧，我宁愿在孤独的海洋里沉睡。

岁月的长河，匆匆而逝的光阴，多少寂寞呈几番黯然的绽放。
惊醒的落叶，没有方向的漂泊，不知何处是终点。

窗外，暗夜里的陨星，散发着针茫般的死光，旋照着颓废的
大地。而我，则静静的伫立在这片朦胧的景象中，抬头仰望
着那场亘古不变的永恒，然后于一首不断重复的时光禁歌里，
再次跌入寂寞的怀抱。

其实很寂寞，只是不想说。习惯了一个人散步，一个人走，
纵使四周人潮汹涌，也仅仅是一个人的天空而已。

看云淡风轻，望长空飞雁。总喜欢这样静静的仰望着天空，
不论是明媚的春日还是沉沉的秋天。都说一个人的天空很蓝，
蓝的有点忧郁，也许，我所享受的，也仅仅是那一抹蓝色的
忧郁罢了。

独自行走于醉人的月色下，体会着清风的律动，那模糊的'旋
律，好似正在演奏着一曲梦幻般的风月，不胜的伤感而又优
美。驻足疑望，那柔柔的晚风轻轻的吹，吹过那城市的罅隙，
吹过那茂密的森林，同时也吹散了这场多情而孤独的青春。

恋上了寂寞，习惯用文字去抚慰所有的伤痕，总想在文字里
找寻过去的种种，但又害怕想起，害怕那些曾经的点滴会成
为我今日孤独的见证，所以，我便在“学会遗忘”与“继续



记忆”的分界线上，不断的徘徊，最终迷失了自己，亦彷徨
了明天。

寂寞的人，渴望着相聚，但是又害怕相聚后的别离，所以，
通常寂寞的人都喜欢独来独往。

寂寞的人，喜欢与文字为伍，因为寂寞的时候，陪伴着他们
的除了文字还是文字。

寂寞的人，都喜欢听悲伤的音乐，不断的听，因为音乐中的
旋律，就是他们感情的诠释。

寂寞的人，从来不会让别人知道他是寂寞的，因为寂寞的人
喜欢把快乐带给别人，把悲伤留给自己。

寂寞的人，唱着寂寞的歌，写着寂寞的故事，不是因为他们
喜欢寂寞，而是他们早已习惯了寂寞。

寂寞的人，寂寞的心，其实很寂寞，只是不想说。

错落年华，轮转一生。站在年末，望断天涯。搁浅一年之内
的漫长往事，亦或喜亦或悲，一个人总算跌跌撞撞走完。为
大家分享了，欢迎借鉴！1寂寞的长街，孤独的步伐，......

伤感爱情散文诗篇三

别了，我爱的人！说出这句话时我忍不住潸然泪下，为自己
的痴狂与荒谬，也为自己无法被现实承认的这份情感。这是
上苍对我自作多情与一时冲动最好的惩罚！

别了，我爱的人！从此你我天各一方，但在我的日记里在我
的记忆里你永远柔情似水、娇羞美丽。我怀念我们倾心交往
的从前，虽然短暂却是我生命中最辉煌的时刻！



别了，我爱的人！我不能为了满足自己的私欲迟滞了你寻找
幸福的脚步，不能让我们的交往影响了你对爱情的判断，因
为我无法给予你任何实质的承诺！。

别了，我爱的人！这世间充满无奈与悲哀，就如同有一天注
定要面对生命的终结。无缘与你相伴对我来说的确是一种遗
憾，珍藏这份遗憾就是我今生对你永不停滞的爱恋。

别了，我爱的人！今夜里让我最后一次把思念遥寄，从此我
牵挂的心将追随着你的一生。岁月无语，月圆为你，月缺也
为你。

别了，我爱的人！世间的轮回里我期待下一次与你重逢，佛
说千年修的共枕眠，若是在某次轮回中你拥有最真挚的爱，
请相信那个与你终生厮守的人一定是我。

别了，我爱的人！终于结束了这段虚拟的情缘，让我们假装
一切都不曾发生，爱你就希望你幸福，请带上我美好的祝福
离去，愿爱你的他更爱你，你爱的他更懂你！

伤感爱情散文诗篇四

我。

忤逆了孟婆。

没有咽下那杯苦涩。

兜兜转转来到你的身边

却什么都没和你提起过。

你，



辜负了嘱托。

没有履行我们前世的承诺

将一切的海誓山盟化为蹉跎。

却笑着对我说，忘了，又如何?

我

忍受着失落。

带着百世的情仇选择沉默

奈何桥上的烈火鞭策

是我太过爱你而自食的恶果

你

延续着洒脱

说着千字的绝言将我别过

桃花树下的孤影自怜

是你不够执着而该受的寂寞。

这样的结果，我从没想过

我想

纵使我修炼成佛

怕也答不出这其中的因果。



伤感爱情散文诗篇五

今天是我寒假的最后一天，明天就是新的学期，新的开始。
站在过去和将来的连接处，回首往事，期盼未来!

过去的一个学期，自己殚精竭虑，磕磕绊绊，踉踉跄跄，为
伊消得人憔悴!可再也难找到过去的模样!学期开始已是秋天，
那时四月如胶似漆的甜蜜，六月卿卿我我的幸福已经尘封成
了记忆。这个学期的一百多个日子，一百多万个思念都委屈
的瑟瑟发抖!

这些日子里，自己孤独思念默默牵挂的时候多了，两人难舍
难分无话不说的时候少了;自己一人苦苦等待怅然无助的时候
多了，两人相聚欣喜恋恋不舍的时候少了!幸福开心甜蜜的情
话少了，沉默摆弄手机的时候多了;你活泼可爱笑语盈盈的时
候少了，我内心难过无以言说的时候多了!你含情脉脉眼眸平
淡了，我憔悴骨立的样子突出了!

所以，问题来了，从我这面看来，你变的不那么爱了，从你
那面看来，我变得粘人惹人烦了。在这个问题上谁都没有错，
这都是因为爱!只是沟通协调不够罢了!

相对而言这个假期还算是美的!偶尔的问候，间断的只言片语，
让这二十多天很是甜蜜!

新的一年新的学期，也许我该改变，不要这么去爱你!不能让
你成了我思想的全部，不能人让心理上离不开你!而是应该学你
“不是没你不行，而是有你更好”。但是，我知道我做不到!

那么，就先学学爱自己吧，让自己靓丽光彩，让自己独立有
尊严，让自己成为骄傲。那时，也许会有人喜欢有人爱!

亲爱的自己，心里装满最爱的欣，一路向前!!



伤感爱情散文诗篇六

问世间情为何物，直教人生死相许。爱情是什么，是我们生
命中不可缺少的美好植物。爱情是有别于亲情，友情的一种
情感。杜拉斯说:“爱之于我,不是肌肤之亲,不是一蔬一饭,
它是一种不死的欲望,是疲惫生活中的英雄梦想。”下面是小
编为大家收集关于爱情伤感散文，欢迎借鉴参考。

靠在阳台的不锈钢围栏上，望向教学楼的方向，阳光穿过云
层轻飘飘的落下来抚着清晨草叶上的露珠，风从远处路过，
吹得树叶“扑扑簌簌‘的响。

岁月正随风轻扬。

其实，一直到现在，我都很庆幸你是背对着我的。我没能叫
醒你，也没有看到你头破血流的样子。仿佛一觉醒来后，世
界还是原来的模样，只是再也没有一个人会跟我说：”我下
去买饭，你帮我把英语作业写完“。即使这样，我也没能再
去看你，住院，治疗，官司，转学再到上大学，时光像个纤
夫，我被生拉硬拽着急急走过，总在希冀时间可以过得快一
点，再快一点，快到下次再相遇我还能清晰的记得你所有的
样子。

自那别后，我再没去学校，没有走过那条路，想着：不见也
是好的，因为只要不见，你一定会在某一天，自己走到我面
前。我不知道这一天是什么时候，但我可以等。

所有的人都曾遗憾，感叹年华易逝，希望时光慢渡。你却是
个干脆利索的性子，来去都匆匆。

我用了很长很长的时间，不把自己当作“灾星”来看待，因



为我知道我们都没有做错，不幸的是我们没有遇到奇迹罢了，
再后来念念慢慢长大，我也有了可以偿还亏欠的理由。

换一个人离开，伤痛也不会少一分，这个道理我现在才渐渐
明白过来。

苛责渐少，数落频添。每个人都告诉我，要好好生活，该过
去的让他过去，不能一直沉湎于过去。我也知道我期盼的是
一个没有未来的未来，如果不能梦想成真，但愿不要把你遗
忘在时光里吧。

偶尔回想起那时喜欢一个人的理由，会毫无征兆的笑出声，
记得老刁问班长：“你喜欢周苗苗什么?”班长理直气壮的说：
“她学习好，长得还好看，我为什么不能喜欢?!”苗苗早我
们一年读了大学，班长在罗庄一中复读。2015年12月班长
在qq群留言办婚宴，新娘叫张艳。三。五班班委的桌上少了
你和文艺委员周苗苗。新郎新娘来敬酒，班长说：“哥们儿
今天结婚了，大家吃好喝好。除了你，我们都老了……”

我知道，我们再也不会有那样的自信，以为喜欢是那样简单
的事情了，但是再没有人比那时候的你更透明澄澈，善良如
旧。

以前的遗憾诚然是一句“过去的就让它过去吧”不够的，再
多悔恨愧疚终究是回不去了。曾经任由惭愧噬心我也没有更
好过一些。直到再遇病痛，才知道最好的爱和回报，是让所
有的人放心我的余生无恙，幸福安康。这样，你也会开心的。

小敏和老鼠今天结婚，酒店定在学校附近。走在熟悉的路上，
聊起你，鼻头泛酸却笑出声。原来，记得你的人，不只有我，
你知道应该会很高兴吧。

没有悔恨，没有遗憾，没有苛责，没有离别，仿佛你从未离
开过，只是我们走了不同的路，在某个路口分别，在熟悉的



地方想起你，惊觉好久不见，只剩思念。

倾杯寄往你在远方，不问归期几何，只愿余下的岁月温暖如
旧。

那时我高考落榜到县城打工，我才认识的他，那年我19,
他25,第一次见他的时候，他提着公文包帅气的走过，那时我
就想，怎么会有这么高大挺拔的美男子。随着工作的时间久
了，我和他已然会打招呼，我越发爱上这个温文儒雅，待人
和善，英俊的公司经理!

或许你从不知道，我喜欢跟着你的背后，看着一高一矮的影
子，莫名的兴奋，因为那时我们离得好近，我也喜欢听你磁
性的声音，不管训斥还是表扬，我也喜欢我和你打招呼时你
温文尔雅的笑，你一切的一切我都好喜欢，我已经深爱这个
男人，而我却从不敢开口讲!

我知道他是成功的，而我却这么渺小，很安静，我的在或不
在，都显得微不足道，我感到那么的自卑，配不上这个有内
涵，有才华，有家境的男人，我应该知道他的身边不乏追求
者，而我却不可能走进他的心房!

我开始安慰自己，美好的东西太少，得不到的就只有观望，
欣赏，强求不来!

那时我20,他26,突如其来的一天，他带着一个漂亮温柔的女
孩走到办公室，他满眼的温柔和爱意，我知道那一刻我失恋
了，一段单纯，没有开始的爱情就这么结束了!

那一晚，我感到从未有过的难过，和心隐隐的痛，我哭过，
痛过，我所有的快乐都源于你，而你的快乐是她，我为自己
逝去的爱情洒下了一杯酒，告诉自己爱永远埋藏在心底!祝福
他们，因为我希望我爱的他能够幸福!



《似花飞舞不再流年》

故事长了，会觉得这辈子太短暂了。

时间久了，会明白自己不是那么重要。

阅历多了，会知道成熟可以在一瞬间。

爱情伤了，会领悟生活还可以有别的方式。

生活淡了，会庆幸自己从热烈走到了平淡。

题记：

月朗星稀的夜晚，美好的如隽永的泼墨画。独览月下荧火，
照亮一支寂寞。望江盼渔火，小续影影绰绰，微光亦是点点。

独倚凭栏，水中显现忧伤无限。托腮遐想，凝望水前，却不
然。

清澈灵秀的水眸，望着一孤冷月。没有陪衬，没有相伴。依
然孜孜不倦，孑然一身。孤独并不是不好，她是美的令人向
往。因为明白，所以会更加透彻。

亦如此刻的风月味浓，不失为一种享受。再美的花会凋谢，
再美的容颜也逃不过时间的摧残，就如再美的爱情也会随着
时间的沉淀而改变为亲情。

人有时就是喜欢安于现状，不会考虑太多的以后。这样的人
不是不好，至少他可以在欣赏美丽月色的时候全心全意。亦
我而然，却是掺杂着丝丝忧伤。美好总意味着会消失，不喜
欢残缺的美丽。

其实不然，残缺是一种唯美的浪漫。因为残缺，所以才更令



人俜伶神往。如完美无瑕眦的皓月，它会不见，但它还会到
来。感情也是如此，受的伤再重，再彻底，甚至关闭了你的
心门，等它真正再次降临在你的心间，你的那道沉重之门会
轻巧的为之打开。爱情就是半是蜜糖半是伤，快乐的同时也
意味受伤的时候会同样的重，甚至会加重。生活亦是如此。

天空明了，月儿不见了。你还是你，只是换了一种心态去体
会白昼黑夜。

「清明爱与痛演绎」

举首投足之间亦是事过境迁，回眸转身之即早已过千年。埋
在心底阴暗角落的痛，会被外面的大风给缭乱的飘荡，再也
无处藏匿。曾经爱的画面，化作此刻极致的痛。

零散的记忆碎片重新聚集，刺眼的疼痛。打开房门，拨开窗
帘，外面风凶狠的可以看见痕迹。世界处于灰蒙蒙的状态中。
迷茫彷徨、恐惧一瞬袭聚了整个心田。不知是退还是走进。

飘散的白色长裙，凌乱的长发，意似鬼魂一样。清明的祭奠
就是如此的衬托。凉意迅速从脚间蔓延至全身。捋捋吹散的
长发，拉上窗帘，一切恢复平静。静静的爬到床上，安抚着
自己已乱的伤痛。

温暖的被子，丝丝软软的搭在身上。觉得还有片刻的温馨。

抬头看去，窗外的树在风中摇曳着，是那样坚强任性。在回
忆起自己那脆弱不堪的身心，惭愧的惟有把头埋进被褥里。
一幕幕的往事还是会不经不起任何的风吹草动，痛的极致，
却不会再轻易的流眼泪，也不会再轻易的微笑。烟花易冷人
易分，灿烂了，绚丽过了，为何还会留下遗憾。

人永远都是个矛盾的群体，不甘于现有的完美。亦如喜欢咖
啡却说咖啡苦，咖啡的特色就因为它略带微苦，所以才会独



特。完美固然好，反而言之，完美谈何容易。那就用虚构的
不完美去消解现实的不完美。白天和晚上，光明和黑暗，爱
于恨，极致的平衡，当世界的两端都平衡了，什么都平衡了，
你的心也随之平衡了。

就像爱与痛，它们总是如影随行。没有爱怎么会有痛，没有
痛又何谈爱。只要没有你真心想得到的东西，就没有你得不
到的，只要你没有真心爱过一个人，就不会被任何人所伤。
任何事情都是随着心境在做着变化，继而变得鲜活生动。

快乐与忧伤，爱与痛，只是两个极致的平衡，极致的完美。

「安之若素淡然心」

大风过后，晴朗依旧。似乎一夜的狂风大作只是给清明这个
日子纪念下情绪。给人们烘托下悲伤的心情。一切过后，平
静如出。唯有的痕迹就是房屋、窗户上多了些许灰尘。

时光若水，缓缓的流过而逝，贴切而温美。记得，不要搅拌，
时间可以让一切沉淀静止。

美丽人生又如何，温暖至此，又有何不甘与牵挂。伤依然，
爱又亦然，何须苦苦纠缠。一辈子能有多长，只不过就那几
个春秋而已。短暂的让你不禁惊叹出声。

温暖的午后，独坐在小院里。掬一杯清茶，品茶味，知茶香。
清新的茶香，驱散了不少清明的寒冷。微弱的阳光毫不吝色
的撒满全身，丝丝暖意渐渐升起。有点破旧的小院，把所有
的风都挡在了墙外，院里院外似乎两个世界。

昨日的伤痛，我尽力忘却，尽力在脑海里抹去。温暖轻快的
单曲循环着，微眯着眼睛，只愿享受此刻的满足。突然想起
一句话，哪堪得枕上诗书闲处好，门前风景雨来佳，独坐饮
春茶。



泰然处之，看天上鸟儿飞飞，观花儿百花齐放。四处悠闲，
何须浅碧轻红色，自是人间第一乐。

心里悠悠的伤痛，偶尔浮现出的惊鸿一瞥。总是会轻巧的将
之拂去，不愿它在打扰此刻的宁静。这一刻幸福祥和已足够。

生活虚虚飘飘，抓住了亦是抓住了，失去了亦是失去了。当
前的日子足够去幻想去完成，不必追逐的忘记了回家的路，
也不必辛苦的忘记了休息。温暖幸福已足够，安宁淡然便可
以感谢。人生路上有人陪你品尝了青春的味道，有人和你一
切经历了沧桑变迁，这些足够你茶余饭后回忆和怀念的了。

当你再次回眸过去，望眼看去，虚实结合的如此完美。淡然
的活着，轻松的忙碌着，安之若素的享受上帝一切的恩赐，
一辈子足以无怨无悔。

「似花飞舞不再流年」

风雨自己走过了，痛苦自己经历过了。恐惧、无助、彷徨也
都袭击过了，还会有何会痛彻心扉。

青春亦是如此，美的如鲜花美眷，渴慕的想自己就是这部青
春小说中的那位主角。过程跌宕起伏，结局完美无暇。虚构
的完美总能抵消点对现实残酷的怨言，所以人们愿意去虚构
自己完美的世界。

时间总是宽容的让人们放纵，让人欢愉，同时也留给人反思
的纠结的痛苦。

春天来了，花儿来了，柳树青了，燕子也回来了。时光就在
这美好的季节绚丽登场，悄然离去，从不留给人反悔的余地。
所以，流年似水，花开盛夏，逝去了，就是逝去了，无须后
悔悼念。



清风拂过，摇曳一地的碎语。漫天飘起的樱花，载它飘起的
刹那，已经注定生命的终结。似水流年也如此。

柔风飘起一世繁华，淡化了青春的浓妆艳抹。恢复清爽自然，
迎接新的一切。轻扬瘦体，面若略施粉黛的桃花，洋溢着青
春过后的洒脱与飘逸。柳条随风而舞，轻快欢乐，似乎在吴
侬软语，清脆柔软，美丽动听。

叹一声长气，略去一世忧伤浮华。

扬起脸，接触阳光，伸手触摸温暖。心里无限感慨生命之脆
弱，时间之短暂。把握现在，享受此刻温暖，不再涉及流年
往事，长大的自己不再需要。

折一支柳条，送你归去远方，归隐内心深处。生活还是淡淡
的香，浅浅的热适合我。看着阳光浅浅的微笑，心里那个浅
浅的愿望已明了。

伤感爱情散文诗篇七

我不知道和你分手算不算失恋，但我的心好痛，痛得会让自
己寢食难安。记得我的笔友、也是和你一块长大的伙伴把你
的照片寄至我的手中时，我并没有太多的感动。虽然你长得
很漂亮，然而我们两地相隔，只能书信和电话联系，以书信
和电话连接彼此的感情，这在我看来毕竟不太现实。但不管
怎样，我们毕竟还是鸿雁传书了。在那些秋去冬临的日子，
倒觉得一个人寂寞、无助的时候，能收到远方异性朋友的一
份真挚情感，也是一种温暖。

你的来信不多，因为工作时间紧，信的内容也很少;而我每次
去信，都洋洋洒洒好几千字。我不知道哪里来的激情。你说
我很有文采，这让我有些哭笑不得!这么多年来，虽然我在文



学道路上苦苦耕耘，但一直收获甚微，唯一让我感到欣慰的
是，因为文学，我认识了和你一块长大的好友;因为你的好友，
我认识了你。我总觉得这中间有一种渊源：好像上苍故意在
把我们三个从四面八方联系在一起。

我常常拿出笔友寄来的你的那张照片给你写诗，好像那照片
有着无穷的魅力，能让我文思泉涌;我也爱问及你的一些事情，
并把我对你的爱意向其倾诉。我知道我后来真正喜欢上你并
不是因为你有着一张美丽的面孔，而是因为笔友告诉我，你
打工的多半收入都供了她上学。也正因为这一点，她才把你
介绍给我认识，只因她和我这七年的书信往来中，我们对彼
此的人品和道德修养都深信不疑。笔友还告诉我，在她所期
盼的心里，她希望我们三个能永远地在一起，而我如果能和
你结合，则是她最大的快乐。

我从不敢在给你的信中问及你的私人感情，虽然我知道在那
个人心泛滥、生活浮华的南国城市，一个单身闯广东的天真
少女，她心中的孤寂并不比别人少得多，所以在一定程度上
去接交一些异性朋友，这也是人之常情。我相信笔友告诉我
的你绝不是那种轻浮的女孩，所以，我也相信你。

广东的工作时间太苛刻，每次联系到你都必须在十点以后，
这让我很担心你的身体健康;而你却叫我不要担心，你说你过
得很好并且很快乐。我不知道你快乐的原因是否缘于我的存
在，但我希望是，这样在我的心里最起码有一种幸福和慰安。
你告诉我你参加了厂里举办的春节歌舞晚会，你还是领舞者，
我很为你高兴，虽然我对舞蹈一窍不通。

因为每晚都要排练，你终止了给我写信，我没有怪你。我在
广东生活了三年，我体验过每晚十一、二点才能入睡的滋味，
所以每次在电话的那头，当你的.话中伴着极度疲劳的呵欠时，
我恨不能插上翅膀飞到你的身边，只为你清晨起来能有一顿
可口的早餐送至你的面前。



为了能与你有心灵感应，我每晚也坚持到十一、二点才睡，
我想象着这个时候你排练回来的情景：一头倒在床上，也和
我一样，倚枕而卧，对着我的信照而浮想联翩，然后伴着它
微笑入梦。

那些无关风花雪月的日日夜夜，就在我的胡思乱想中悄然而
逝，倒觉得一个人的日子也并不孤独，因为有你，思念填补
了孤独的空缺。

那些日子，我最想做的一件事就是能早日出现在你的面前。
为此，我在新年即将来临的时候，写了一封长达十二页的信
件，在那封信里，我把自己完完整整地剖析了给你看，只为
你能读懂和理解我的心。

但是，我还是回家了，因为出门四年，我至今没有踏上故乡
的土地，母亲思念着她的儿子，常常在夜半就醒来，泪湿眼
眶。

四年了，当年和我一般大小的伙伴现在都已成家、有了妻儿，
而母亲她垂垂暮年最大的心愿也就是能亲眼看到她的小儿有
一个归宿。

我没有答应母亲为我张罗的对象。虽然我听说那个女孩也貌
似可人。我无法告诉母亲我喜欢的女孩我们素未相见，仅仅
是书信和电话联系。我唯一能自圆其说的便是，我和你是在
上海认识的，因你舅舅要去广东，你在上海没有找到合适的
工作，才随舅舅去了他那。但母亲却容不得我解释，先是劝
说，最后是打骂，我原本是有半个月的假期的，可是我只在
家里停留了七天，便又踏上了开往上海的火车，因为母亲那
意味深长的眼泪，更因为远在异乡广东的你。

我是在情人节的那天抵达上海的。在火车进站前，我拔通了
你的电话。那个时候，我已想好了春节之后的计划：辞工去
广东。不是去重温三年前的旧梦，而是去牵系一段不老的红



颜!

你还在梦里。当我把我的想法告诉你的时候，你显示出从来
没有的恐慌，我不知为什么，也没有去多想。三天后，你打
来电话，长时间的沉默压抑得我喘不过气来。你说的最动听
的一句话是：“你太优秀了，我真的配不上你!”我苦涩地笑
了笑说，是不是你已有了更好地钦慕你的男孩?还好，你没有
说慌，然而，你却欺骗了我。

什么叫我太优秀?是不是每个女孩在入世之后，说话都变得如
此高明和圆滑?都学会了欺骗?欺骗亲人，欺骗朋友，甚至欺
骗自己。

一年了，我始终扯不断曾经的那份情愫，常常在梦里看见你：
在碧草如茵的径旁，你婀娜的身姿站成花季的风景，笑定格
在脸上，美丽成永恒!


