
最新志愿者运动会心得体会(汇总5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

志愿者运动会心得体会篇一

20__年6月12日，__建筑学院交通学院雨露青年志愿者协会
与__幼儿园合力举办的运动会如约举行。参加此次运动会的
有__幼儿园的全体职工·老师，各位家长和孩子，还有从昨
天开始便已经帮忙布置运动会会场的雨露青年志愿者协会各
部门成员们。

迎着早上初生的太阳，志愿者们在上午六点半左右，便开始
组织前往__幼儿园。上午七点，一行人在__幼儿园工作人员
的指导下开始为运动会做准备了，一部分帮忙做运动会开幕
和赛前的准备，一部分帮忙照看小朋友们，当起了临时“奶
爸”并担任的秩序维护也有扮演小丑给小朋友们发放饮品。

终于，在悦耳的儿歌声中，运动会即将开幕了，__幼儿园的
老师们，带来了精彩的表演。随后在一片载歌载舞的欢乐海
洋中运动会正式开幕。老师们组织小朋友们排起了整齐的方
队并进行了升国旗奏国歌的开幕仪式。之后，__幼儿园的小
朋友们在家长的陪同下，进行了两人三足·“爸爸‘们拔河
等比赛项目，家长和小朋友们的脸上都露出了灿烂的笑容，
期间，校方还准备了蛋糕等物品供小朋友们食用。运动会的
末尾，小朋友们也带来了他们准备的精彩表演，让青协志愿
者们看到了下一代的勃勃生机。

运动会结束后，__幼儿园的工作人员与雨露青年志愿者协会
的成员们进行了合影留念，并一同对运动会会场进行了整理，



还给了小朋友们一个干净整洁的校园，幼儿园校方也给予了
各位成员纪念品留念。此次活动，雨露青年志愿者协会用自
己的一份爱心和微薄的力量，给那些孩子们带来了温暖和关
爱，让他们的童年再多一份色彩，那些孩子们挂在脸上的笑
容便是对成员们最大的褒奖。此次__幼儿园运动会志愿者服
务活动圆满结束了，希望所有的孩子都生活在灿烂的蓝天下，
拥有一份纯真的笑脸。

运动会志愿者的心得体会

志愿者运动会心得体会篇二

第一段：介绍背景和目的（150字）

作为一场全校性体育盛事-运动会的一部分，跳高项目对于参
与的学生来说是一个极具挑战和锻炼力量的运动项目。作为
一名志愿者，我的任务是协助运动员，在比赛期间提供必要
的支持和帮助。本文将描述我在运动会期间的跳高志愿者经
历以及从中获得的宝贵体会。

第二段：准备工作和承担的责任（250字）

作为一名跳高项目的志愿者，我的第一项任务是确保比赛场
地的准备工作。我花了几个小时清理场地、检查设备，并确
保一切都处于良好的工作状态。当比赛开始时，我负责为参
赛选手准备水和毛巾等物品，以便他们在比赛间隙保持状态。
我还需要及时向裁判报告选手的顺序，并协助解答比赛中的
疑问。这些责任确保比赛的顺利进行，并为选手提供适当的
支持。

第三段：与选手互动和成长（300字）

作为一名志愿者，我与参赛选手建立了良好的互动关系。我
鼓励他们相互支持和合作，并且在比赛时给予他们鼓励和赞



扬。尽管参赛选手面临着巨大的压力，但我的鼓励和支持激
励他们克服了困难并取得了出色的成绩。通过与选手的互动，
我深刻体会到了团队精神的重要性和鼓励对于提高个人表现
的积极作用。这些经历使我成长为一个更加富有同情心和理
解力的人。

第四段：面对挑战和解决问题（300字）

作为一名志愿者前线，我也面临了一些挑战和问题。比赛过
程中，有时候会出现技术故障或判断出现争议。例如，一位
选手在一次跳高时引起的争议情况，我需要冷静地处理，妥
善解决问题。在这样的情况下，我必须保持冷静和客观，并
依靠我的所学知识和经验来解决问题。这种挑战帮助我培养
了决策能力、应变能力和解决问题的能力。

第五段：总结和收获（200字）

作为一名运动会跳高项目的志愿者，我从这次经历中获得了
很多宝贵的收获。首先，我学会了如何与人合作并培养了团
队精神。其次，我增强了自己的沟通能力，并学会了耐心和
责任。最后，通过观察和参与，我了解了跳高项目的技术和
规则，对这项运动产生了浓厚的兴趣。志愿者经历让我更加
理解运动背后的艰辛和激情，并将其融入到自己的生活中。
这次经历不仅丰富了我的大学生活，还使我在个人成长方面
得到了重要的提升。

总结：志愿参与运动会跳高项目是一次丰富多彩的经历。通
过这次活动，我不仅在服务他人、增强自己的技能方面得到
了提升，也加深了对体育运动的理解和认识。作为一名志愿
者，我为能够为运动员提供支持和帮助而感到自豪，并期待
在未来的活动中继续发挥作用。



志愿者运动会心得体会篇三

作为运动会的志愿者之一，我报名参与了跳高项目的组织和
协助工作。在开始运动会前，我们组织者进行了多次会议，
明确了工作职责并制定了详细的计划。我作为跳高项目的志
愿者，负责参赛选手的签到、场地布置和比赛顺利进行的协
调工作。为了能更好地发挥自己的作用，我还特意进行了相
关技术知识的学习和培训，以便能够更好地辅助裁判和选手。

第二段：志愿服务过程中的困难与收获

在整个运动会期间，我充分体会到了志愿工作的辛苦和有趣
之处。首先，天气始终是我们的一大挑战。时而炎热的阳光，
时而不期而至的大雨，都给我们的工作带来了很大的困难。
面对这些突发情况，我们必须保持冷静，积极应对。其次，
在比赛过程中，选手的突发状况也是我们需要面对的挑战，
他们可能出现受伤、晕倒等情况，我们需要及时处理，并保
证比赛的正常进行。然而，尽管面对这些困难，我的努力得
到了组织者和参赛选手的认可和赞扬，这是我不可磨灭的收
获。

第三段：与选手和裁判的互动

在运动会期间，我与选手和裁判之间建立了密切的联系。每
当选手来到比赛区域，我都会热情地迎接他们，提供必要的
帮助和鼓励。有时，选手们会因为紧张而无法正确签到，会
出现一些小状况，我会及时帮助他们调整心态，保持良好的
竞技状态。而与裁判的互动，让我更加深刻地理解了跳高比
赛的规则和流程，我能够主动配合他们的工作，确保比赛的
公正和顺利进行。

第四段：心灵的感悟与成长

通过参与运动会的志愿者工作，我收获到了很多心灵的感悟



和成长。首先，自律的重要性得以体现。作为志愿者，我必
须保持良好的工作状态，按时到达、服从指挥、准备充分，
这都是对自己的要求。面对复杂的情况，我必须保持冷静和
沉稳的心态，这也是我在工作中锻炼到的。其次，团结协作
的意义被我深刻体会到。作为一个小组，我们各自分工明确、
密切配合，共同完成了各项任务。团结协作的精神在这个过
程中得到了充分的展现，这也使我更加珍惜团队的力量。

第五段：对志愿者工作的感谢和期望

在运动会结束后，我不禁思考我们这些志愿者的工作得到了
多少的认可和回报。虽然我们的付出得到了大家的赞扬，但
是，作为志愿者，我们从平凡中汲取力量、从志愿中享受幸
福，才是最大的回报。同时，我也真切希望每个人都能关注
志愿者工作的重要性，尊重和支持志愿者，因为志愿者的辛
苦与付出是为了更好地服务社会，为了共同的梦想。

在本次运动会的志愿者工作中，我不仅收获到了丰富的知识
和技能，还增强了个人能力和意志品质。通过这个过程，我
深刻地认识到了自己的不足和需要提高的地方，并下定决心
不断完善自己。更重要的是，我体验到了为他人奉献、付出
的快乐和幸福，这将对我的一生产生深远的影响。因此，我
愿意成为一名运动会的志愿者，一直为社会服务，为他人付
出，为自己的成长增值。

志愿者运动会心得体会篇四

时间过得真快，弹指间淙淙越过，抓也抓不住、留也留不住。
人生路，说短不短，说长也不长。有意义的事，还是趁年轻
尽力而为。青年志愿者——一个光荣的称号，我期待已久、
向往不已。我幸运地加入了志愿者的行列中——这大概是我
这近半年中在最有意义的事了。之前，对于“志愿者”又一
点模糊的认识。何谓志愿者？该做什么？……经历一些时候，
慢慢地懂得起真正的涵义，有更深的了解，对人生的意义也



有了不同的领悟。“实践出真知”不是一句空话。所谓青年
志愿者乃是一群提供义务服务的人，他们不计较任何报酬和
得失；是自觉自愿的、没有任何强迫；他们从事的工作是一
些人不太希望从事的繁琐的工作，甚至有的还带有一些危险
性。

也许时间过于短暂，我参加志愿者的活动不多。量的多少并
不表示制的好坏。我已经认识到开展志愿者活动具有巨大的
意义，无论是对于社会还是自我。从社会层面上来说，这活
动是一种道德的宣扬、文明的传承。为“道德”做了一个精
彩的广告。作为志愿者服务的对象，他们是幸运的，他们怀
着感激之情、敬佩之心。他们会干预志愿者的高尚行为，从
而注重自身道德修养的提高。从长远来看，渐渐地影响了整
个优良社会风气的形成，推动了整个社会精神文明的建设。

作为参加志愿者活动的我们来说，我们也获益匪浅。活动中，
我们认识了社会；我们更加认清了自我，了解到了缺陷在哪
里、优点在哪里；……它为我们提供了一个舞台，一个展现
自我、煅炼己身的舞台；它为我们提供了一个舞台，一个寻
找知音、结交朋友舞台；……我曾在网上看到过这么一段话：
“有一种生活你没有经历过，就不知道其中的艰辛；有一种
艰辛你没有经历过，就不知道其中的快乐；有一种快乐你没
有经历过，就不知道其中的纯粹。”读到这里，蛮有感触，
这是对志愿者的生活最好的诠释。快乐是志愿服务的乐趣，
这纯粹源自于志愿者那颗宁静而又耐得住寂寞的心。

志愿者运动会心得体会篇五

运动会上有这样一群人：他们洒下了汗水，但他们没有收获
掌声，他们四处奔走却没有赢得呐喊，他们就是为此次运动
会默默作出贡献的志愿者们。

尽管他们不像运动员们那样备受瞩目，但他们同样是可爱、
可敬的。



没有他们的无私奉献，怎么会有赛场上运动员们秩序井然的
比赛?

没有他们的奔波劳碌，运动员们又怎能享受到贴心温暖的赛
后服务?

全体志愿者们，你们同样是我们心中的骄子，没有你们的付
出，又怎么会有运动健儿们的'骄人成绩?你们是幕后英雄，
是我们心中的榜样!

关于征集校运动会广播稿的通知

为迎接即将来临的华侨大学第三xx届校运会，做好校运会期
间学院通讯宣传工作，经院团委、学生会讨论决定，我院学
通社现向全院同学征集运动会期间宣传稿件，具体办法如下：

一、征稿对象及方式：

1、运动会前，鼓励各级班级同学积极写稿，稿件由各班级宣
传委员收齐后统一于11月1日下午6时前交至院团委办公室。

3、校运会期间，除11级各班同学为必须完成宣传稿外，欢迎
其他同学积极参与投稿。对于校运会前期及校运会期间被录
用优秀稿件，学院将以每篇0.5工时给予稿件作者志愿者工时
认证。

二、稿件要求:

1、纸张要求：统一使用a4白纸(需交手写版，字迹清晰，不
接受打印版)

3、格式要求：稿件须有标题

4、体裁要求：除诗歌外，体裁不限



5、内容要求：主要针对运动会各项赛事，如100米、200
米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、
跳高、跳远、三级跳远、铅球、4×100米接力、4×400米接
力、20×50米迎面接力(学生组：男12人、女8人)的项目，如
致长跑运动员、致百米运动员、运动会感悟等等。同时也正
对大本营、后勤工作组及其他有关运动会的组织保障工作。

6、不符合要求稿件一律退回!

xxxx通讯社

xx年10月27日


