
书香伴我成长演讲稿(优秀6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

书香伴我成长演讲稿篇一

萧伯纳说过：“你有一个思想，我有一个思想，相互交换，
我们就各自有了两个思想。”寻求一加一的裂变，得出无数
思想，便是我今天演讲的目的。“书籍是人类进步的阶梯”，
没有书，世界将不会如此精彩，不读书，我们对一切将一无
所知。那么，我们永远不会知道侏罗纪那个恐龙称霸的世界，
就不懂得优胜劣汰的自然规律；我们将永远用“河伯发怒”
解释着潮涨潮汐的自然现象，在抗击自然灾害的过程中，不
知还要走多少弯路。无数圣贤之士的杰出思想，也将随着先
人的消逝长埋与地下。

有人说，一个不重视阅读的学生，是一个没有发展的学生；
一个不重视阅读的家庭，是一个平庸的家庭；一个不重视阅
读的学校，是一个乏味应试的学校；一个不重视阅读的民族，
是一个没有希望的民族。一个人的人文素养的优劣、综合素
质的高低、个人能力的大小，很大程度上在于读书的多少。

古人说：“士大夫三日不读书，则义理不交于胸中，便觉言
语无味，面目可憎。”意思就是说，长时间不读书就会缺乏
文学气质，言行举止都很缺乏修养。这句话着重说明了读书
的重要性。对于一个教师来说，不读书的结果，就远不
止“面目可憎”了。

中央教育研究所所长袁振国先生对于读书之于教师的意义，



说过这样一句话“读书可以提升人的品位，提升人的生活质
量。无论怎样化妆和打扮都无法改变老去的'事实，唯有读书
能让人永远不老，能使生命之树长青。可以说，读书是最好
的美容剂。”这话还是非常有道理的。

长期的读书积累，清华大学附属小学副校长，全国特级教师
窦桂梅老师写下许许多多的读书心得，这里有她曾说过的一
句话，非常有意思，豪爽幽默中，透露着读书带给她的欢欣，
她说：“就读书来说，我不敢称自己是个真正的读书人，但
我爱读书。我不敢说自己是个真正的知识分子，因为我底气
不够。不过，我真的知道，读书太好了！人，要想有气质，
要想真正的漂亮起来，一定要读书，读书是最好的精神化妆。
你穿再华贵的衣服，买再高档的化妆品，仅仅都是外在的修
饰，经过岁月的打磨，还是会像电影《手机》里说的那样产生
“审美疲劳”。一句话，要想保持内在的魅力，读书就是最
高档的“身心保健品”。一个人读书读多了，内心就会变得
丰富，感觉社会、人生、以及周遭一切的时候，你的心境就
不一样了。看书看多了，我感觉人生怎么这么有意思，这么
多姿多彩。跟着作者和主人公痛苦的时候，我哭过了，”化
作了一次沉甸甸的人生经历。看书看多了，你觉得自己不止
活过一回，而是和书中的男男女女一起，活了上百回、上千
回，获得生命的厚度和审美的愉悦，人生多带劲啊！我常想：
巩俐和冰心75岁的时候，谁更漂亮？答案是不言而喻的。读
书滋润了我的内心，精神世界变得丰富了，人就舒展了，神
经也展开了。有的老师每天皱着眉头，有的老师脸上乌云密
布，孩子怎么可能星光灿烂呢？其实，精神的状态对身体有
直接影响。内心丰富的人，心灵就舒展，甚至眉毛、眼睛也
可以舒展开来，脸上也就写满了阳光，还不张疙瘩，因为毒
都排出去了。”她还送给我们一条“知识折旧率”：一年不
学习，自己知道；两年不学习，同事知道；三年不学习，学
生知道。确实，不学习，不思考，不实践，就会落后，被时
代淘汰。

中国关心下一代委员会副主任任林格特别看重读书、读书方



法，并形成了自己独特的读书模式，他说：如果一辈子都没
养成阅读的习惯，他的一辈子就很苍白、很寂寞。寂寞苍白，
她的内心世界如何丰富所以，教师首先应该成为一个阅读的
倡导者，每天读书的老师，脸上流露出来的是一种书卷气，
那种书卷气对学生来说，就是最好的教育，这种老师，都不
用说话，你的存在就有价值。所以教师应该首先把读书的使
命担当起来，可以理直气壮的讲，读书可以让一个人变成精
神上的百万富翁。全国中学语文教学研究会副会长、全国著
名特级教师于漪任务，今天的学校教育面临着粗俗文化的包
围，外部环境对教育有着太多的干扰，面对这种干扰，我的
态度是“坚守”“抗争”。如何“坚守”“抗争”？这位76
岁高龄的特级教师的答案是“读书”：选择了教师职业，就
选择了高尚，选择了教师就是把你的生命、智慧同青少年的
成长捆绑在了一起。人是要有脊梁骨的，教师是要有师魂的，
有了这种精神，才会奋斗不息。奋斗过程中，最重要的是提
升自己，育人先育己，修身齐家，首先是修身，提升自己要
有养料，要读书！

我认为，教师读书，首先是为了应对职业的挑战。当今时代，
知识更新日益加快，无论多高学历，当你走上讲台时，你在
学校学的知识已经过时。教育是一项面向未来的事业，如果
教师满足于用过去的知识教现在的学生，希望他们适应未来
的生活，这明显是不应该的。我们不要指望凭一张过时的旧
船票登上今日的客船。从职业特点来看，教师最应该成为与
时俱进的专业人才。教师怎样才能跟上时代飞速发展的步伐？
一个重要的途径就是树立终身发展的信念，把读书学习作为
自己生活的一部分。

苏霍姆林斯基的《给教师的一百条建议》中谈到这样一件事：
一个有三十年教龄的历史教师上了一堂公开课，使听课的领
导与同行入了迷，以致忘了记听课记录。课后，一位林晓的
老师问：“你花了多少时间备课？可能不止一小时吧？”这
位历史教师说：“这节课我准备了一辈子，而且，一般地说，
我每节课都准备一辈子。”这位教师答案的内涵是什么？苏



霍姆林斯基解说，这种准备空间是什么呢？就是阅读，要终
身以书籍为友，这是一天也不断流的潺潺小溪，它充实着世
间的江河。“优秀教师教学技艺的提高，正是由于这样经常
性的阅读不断补充了他们知识的海洋。”过去有一种流行的
说法：要想交给学生一杯水，教师要有一桶水。如今，这种
说法已经背时，一桶水的量太少了，何况桶水易腐。教师应
该是江河，学生则是海洋。江河长流才能成就海洋之大，一
支军队要保持在现代战争中的实力，需要不断更新武器装备，
而一直教师队伍要在新课改中决战决胜，也要更新知识。知
识如何更新？读书！多读书！读好书！如果不及时更新，也
很快会被时代淘汰。所以，要给学生一杯水，教室就要做源
源不断的自来水。只有当教师在课堂上呈现给学生的知识只
是他全部知识的冰山一角时，他在课堂上才能旁征博引左右
逢源信手拈来游刃有余，他的课堂才显现出一种广博的美和
深刻的美。这样的课堂才能给学生心灵的震撼，这样的教师
才能让学生折服甚至崇拜。当学生发自内心的敬佩、崇拜你
时，你的教学质量想不提高是不可能的。书是教我们为人处
事的良师益友。无论工作还是生活，都需要我们人与人互相
团结、共同合作。然而每个人性格不同，工作中难免出现不
同思路，不同方式、不同风格、甚至出现各种摩擦。当我们
遇到这些烦恼时，一本好书，能教我们理解与宽容。

从广义上说，教师是文化人，文化人的别称也就是读书人。
因此，每一位教师对读书都应该不陌生，都有自己丰富的经
历和心得。教育是传承文化的事业，职业本身的特点也决定
了教师离不开读书。

踏上工作岗位以来，为了适应自己的工作，我对读书更是不
敢怠慢。读书是我提高能力、做好工作的第一手段。多少个
工作难题就是在读书后迎刃而解，多少个思想疑惑就是在读
书中烟消云散。

冰冻三尺非一日之寒，功成名就非一时之功。诗仙李白，天
资聪明，而他的成功也来自“三万六千日，夜夜当秉烛”的



勤奋；诗圣杜甫，盛行睿智，他的神来之笔也来自“读书破
万卷”积累。同仁们，为己达人，请读书吧！在你高兴时、
忧伤时、快乐时，甚至繁忙时，都去读书吧。只有这样，我
们的生活才会别开生面。活到老学到老，紧跟时代步伐，我
们才会真正成为对国家、对社会有用的人。

书香伴我成长演讲稿篇二

大家好!

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。每个人的嗜好纷纷不一，
可作为21世纪的学生，匮乏的正是这最频繁却又最高雅的爱
好——读书。

近朱者赤，近墨者黑。我们可以从历史长河中名人发展的轨
迹来看，他们的成长变化离不开“书”这个名词。如果我们
身边的每一个人都在开卷而颂，掩卷而思，我们也会情不自
禁地翻开书，从几行到几页，到读书如痴如醉。

作为学校的一分子，应该让校园内的每一堵墙，每一块草坪
都会说话，让我们学校的每一间教室都“香气扑鼻”，让每
个人都深刻感受到读书是一种享受，让书香溢满校园的每一
角!

书香伴我成长演讲稿篇三

大家晚上好.

今天我演讲的题目是《读书，我的生活》。

记得一年前，学校刚刚组织起以“书香校园”为主题的读书
会时，觉得自己作为一名新教师应该参加.可是说真的，老师
的工作很忙，忙得我一有时间就想躺在床上睡一觉，哪里还
有时间能安下心来认真的读书。没想到，参加读书会以后，



竟也“被-逼着”读了好几本自己感兴趣、不感兴趣的书，像
《现代教育技术》、《数学教育学》、《做最好的老师》、
《告诉孩子，你真棒》等。

当然，我并不是为了读书而读书，死读书。我觉得看懂或者
读懂一本书并不重要，关键是否在读的过程中产生问题的联
想，而不是单纯的书上说是什么就是什么，没有自己的主见。

在这个变得越来越丰富多样和便利的世界，人生的历程-真正
成为一个不断选择的过程。读书也一样，我们必须学会选择，
选择读什么书，什么时候读书，怎样读书。读和专业有关的
书籍，能使我们专业有所进步。读各种各样的其他书籍，能
使我们知识丰富。《现代教育技术》、《数学教育学》、
《义务教育初中数学新课程标准》等书的阅读使我的专业知
识丰富起来。《做最好的教师》、《班主任工作》、《告诉
孩子，你真棒》等书的阅读让我知道原来教书也可以这样美
好。

作为一名新教师。应该结合教育教学工作实际来重知识，有
选择地阅读一些提高教师自身教育教学实践能力的教育理论
图书。课程改革改变了原来的一切，要求在学习上，学生主
动学习，学生是主体，教师只是起从旁辅助、引导的作用，
教育的重心已不再是教给学生固有的知识，而是培养学生的
实践能力和创新能力，作为教师只有及时地跳出学科本位思
想的束缚，汲取最新科研成果，才能适应新课程教育教学的
需要和教育发展的需要。

新课程反映了社会对教师工作的质的需求，教师必须随着新
课程所建立的学习方式改变自己的教学方式，而教学方式的
变化是由教育观念决定的，因此，我们教师应尽快提高专业
化水平，提高自身综合素质，加强对优秀教育理论著作的学
习。像各种教案、教参类的图书应该看，但不能形成依赖。
有的教师看教案类图书，不是学习、借鉴，而是照抄、照搬，
图方便，这不但不能提高我们的自身素质，反而有害。



总之，要多读书，读好书，不仅仅要读和专业有关的书籍，
其他各个学科的书籍我们都应该有所了解，只有对其他学科
了解的人才能不断丰富自己，才能使自己的素质不断提高，
才能不断的适应当今日新月异的社会，从而也更加能够结合
自己的专业特点发挥自己的专长，从而使自己更加专业化，
从而取得成功。

书香伴我成长演讲稿篇四

大家好！能作为参与今天竞聘演讲的一份子，我深感荣幸。
在此，我对单位上能给我们提供这样一个平等竞争、展示才
能的机会表示深深的感谢！感谢各位领导、同志们对我的信
任和支持。我今天竞聘的岗位是综合门市部事务经理，演讲
的内容分为三个部分：一是向各位领导和同志们汇报一下我
的工作经历；二是谈谈我的特点和优势；三是谈谈今后工作
的思路。

我叫张辉，今年30岁，高中文化，身体健康，会驾驶，20xx
年12月参加工作。进店至今已9个年头在这9年的岁月里，我
在领导、同事们的关心、帮助下，通过单位的锻炼，逐渐成
长起来，我从事门市部营业员无论在哪个岗位上工作，我都
能从点滴做起。

第一我具有较高的心里素质。在从事门市部营业员以后，心
里素质是第一位的。在日常生活和工作中，我比较注重在学
习和实践中不断加强个人修养和心里素质修养，逐步提高自
己的素质水平。无论是生活中，还是在工作上，我都要求自
己把握好最基本的做人原则，在政治纪律上，我对自己要求
比较严格，不利于团结的话不说，有损于团结的事不做。

第二作为一名发行工作者要有一个良好形象；在个人品德方
面，我以“明明白白做人，实实在在做事”为信条，坦坦荡
荡，老老实实做事，诚诚恳恳、实实在在，与人为善，既保
持青年人的朝气与活力，更保持基本的原则和分寸。



第三我有很强的事业心和不断进取的意识。爱因斯坦说过，
热爱是最好的教师。我在书店但不管在哪个部门，做什么工
作，我都能正确对待书发行工作，爱岗敬业，从点滴做起，
不挑肥拣瘦，不怕辛苦，只要有需要，毫无怨言地加班加点
工作，牺牲自己的休息时间。我还具有管理方面优势和综合
能力。综合管理部的主要工作是单位的参谋、服务中心，是
联系上下的纽带，是沟通内外的桥梁。我会做好这些工作，
不辜负领导的期望。

谢谢！

书香伴我成长演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《我在阅读中茁壮成长》。

俗话说得好“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”书是我
们的良师益友，书是我们成长过程中最忠实的伙伴。是他让
我们明白了许多的知识，是他让我们能够在阳光下茁壮成长。

二年级时，我开始阅读。那时的我觉得看书不怎么有趣，时
常跟妈妈说：“我不想看了，好无聊呀！”可妈妈一直鼓励
我，想让我多看书。自从看了一本《格林童话》我喜欢上了
阅读，每天多想着多读几个故事。

《灰姑娘》使我悄悄的为她落泪，一想到她的继母是那样对
待她的，我的心就像刀割般难受，仿佛我是她的一个知心朋
友。而《飞天小魔女》又使我从心底里佩服她，敬佩她的坚
持不懈，敬佩她的勇敢。《聪明的格特》使我感叹不已，因
为这个故事让我学会了聪明，也学会了不随便放弃和多动脑
筋。

就这样，书相伴我走过了一个又一个春秋。



同学们，书是我们的老师，是我们的“知心朋友”，更是帮
助我们明白人世间善恶美丑的东西。让我们一起在阅读中茁
壮成长吧！谢谢大家！我的演讲完毕。

书香伴我成长演讲稿篇六

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景？可还
记得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇？那踏进
校门的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启
航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知
识海洋！

我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，
更是人才的摇篮。没有遏抑、没有权威、没有功利，有的是
鲜活的课程与思想，创造的冲动与执着，不倦的探寻与思
考……”同学们，在这宝库中、走廊上、乐府里，沐着晨光，
你是否想过，今天该干些什么？踏着夕阳，你是否问过，今
天有多少收获？狄更斯说过，“我所收获的，是我种下
的。”每个人都有机会成为有才能的人，就看你去不去争取
这个机会。常用的钥匙最光亮，才能来自勤奋学习，牛顿、
爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白居易、李时珍等人的成功之
路证明了这一点。你是否也渴望像他们一样，以勤奋去获取
知识，提高你的才能，改变你的人生？在这里，我且用一首
诗与各位共勉：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，
却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨！”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香？我们正
处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度？“攻书
山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能彰雅趣凭竞争谱写人生”。
只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音！

培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善———
正如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这
个大千世界中，观察，倾听、思索与发问让我们学会了求知
并获取一个又一个财富。求知不仅仅是一种生存的本能，谋



生的需要，更应该是生活的享受。孟德斯鸠说过，喜爱读书，
就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。唯有
求知，可以染绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世界的
荒凉！知识改变命运，真知影响人生，这是早已被无数成功
事例、无数伟人证明了的道理。校园，本就是求知者的乐园。
在这里，有思想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越坎坷
穿越低谷，照亮你前行的长路；在这里，我们乘着书的翅膀，
掠过千山万水，走近自然，走近科学，走近成功的彼岸！

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花！让智慧之
光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个无悔的青春！


