
抗洪演练医护 抗洪救灾演讲稿(通用9
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

抗洪演练医护篇一

大家好！

梅雨季节到了，窗外，瓢泼大雨不停地下着。我正在看“新
闻联播”。从电视节目中我得知：我国许多地方都在发大水。

xx省的许多地方都发了洪水。很多平房被水冲垮了。那里的
许多人只好带了点干粮、坐着船离开了老家，逃难去了。洪
水还把小动物们冲得七零八落。xx省有的地方还产生了泥石流，
淹了不少房子。

可是，英勇的解放军战士在抗洪抢险。长江边上，解放军叔
叔和老百姓一起用泥土、石头装入口袋中，在江边垒起了新
的堤坝。许多人在江边巡逻，检查是否有堤坝漏水的现象。
老百姓给第一线的抢险救灾人员送饭送菜。军民团结一心，
终于战胜了洪水。

从中，我悟出了一个道理：“只要团结一心、众志成城，世
界上没有战胜不了的困难！”

谢谢大家！



抗洪演练医护篇二

六月的湖南，本是天高云舒，莺歌燕舞，万物苍翠，欣欣向
荣的季节！然而今年，湖南的六月却是夏雷振聋发聩，暴雨
倾泄如注！特大的洪水，咆哮如雷般地奔涌而来！湖南告急！
湖南各省市告急！……险情不断！

山体滑坡，道路垮塌，美丽的长沙瞬间满目苍夷，勤劳的人
们刹时流离失所！湖南失去了往日的风华，留下的只是到处
的垮塌，居住的变成单薄的帐篷。黑云像幽灵一样在湖南的
上空徘徊，苍天无眼！

但是！疯狂的暴雨并没有冲淡湖南人的感情！湖南人团结互
助，要自己撑起一片艳阳天！

有些时候我们总是显得很渺小，不管你承认不承认。

有些时候我们不得不慑服于某种力量，不管你愿意不愿意。

而有些时候我们又不能不奋起较量！不管最后的辉煌会属于
谁。

当我们把鲜艳的旗帜插在每一个出现险情的地方的时候，

当我们的员工冒着狂风暴雨，坚定向前的时候

我们所感觉到的，并不是末日即将来临的恐惧和黯淡。

因为人间有情

有一团火，在我们心中燃烧！

有一种光，在我们眼前闪烁！



这火，这光，来自防汛指挥部那彻夜不眠的灯光，来自亲人
们的眼泪和公仆们布满血丝的眼睛，来自湖南人们相互搀扶，
紧紧相握的那宽厚的手臂。

这火，这光，来自那一对对奔向险区的步履，一双双分发着
救济粮的温暖的手。

这火，这光，来自为了救人而壮烈牺牲人民警察，也来自下
岗工人、大学生、个体老板们那搏风挡雨身影。

看啊，那是辉煌

一种在无灾的日子里难得一见的辉煌！

一种压倒一切狂风恶浪的辉煌！

不管你是谁，只要你此时敢于挺身而出，就有资格为这辉煌
而骄傲！就是具备这种辉煌的英雄！也许蔽日的风尘曾经迷
蒙你的视线，也许你曾背朝太阳行走，两眼只顾盯着自我的
影子，但当灾难来临的时候，你突然心明眼亮，正直无私！
也许你曾伤害过不该伤害的人们，也许你曾在善与恶的交叉
路口踯躅不前，但当灾难来临的时候，你突然是非分明，充
满爱心！

看啊，那是辉煌

一种驱散愁云惨雾的辉煌！

一种展现人性精华的辉煌！

真的，你再看看那些泪水涟涟无家可归的灾民们吧——当这
辉煌照

向他们破碎的生活的时候，当他们摆脱雨水的冲刷走进明亮
的帐篷



的时候，那一对对泪眼里同样闪射出一种异样的光芒！也许，
那眼神里所包容的——

曾经是绝望，如今变成了希望；

曾经是冷漠，如今变成了热烈；

曾经是猜忌，如今变成了信赖；

曾经是怨怒，如今变成了感戴！

看啊，那是辉煌

一种推倒隔阂之墙的辉煌！

一种弥合感情裂缝的辉煌！

这时候一切的政令突然变得畅通无阻，

这时候一切的人际关系都变得水乳交融，

这时候一切的眼睛都没有阴影而充满阳光

这时候一切的心都不再狭隘而充满真诚和爱，

这时候一切的人都用不着互相提防而亲如一家；

因为人间有情！

我们有理由相信

头顶的黑云终会被冲散

刺耳的雷鸣必将被代替



我们有理由相信

断掉的道路也能再次畅通

湖南的七月必定会天高云淡，遍地金黄

如果你想知道这个理由

那便是人间有情！

抗洪演练医护篇三

大家好！

抗洪精神是一种伟大的民族精神，它坚韧不拔，像青松一样
挺然屹立傲苍穹。那青松逢灾受难，经磨历劫，伤痕累累，
更显得枝如铁，干如铜，蓬勃旺盛，倔强峥嵘。我们xx中学
二十几位老师，就像这青松傲雪！使xx中学在淤泥中崛起，
在废墟中重生。20xx年暑假的特大洪水使我们这座古老的校园，
成为海底世界，洪水浸没了屋顶，随着洪水退去，淤泥埋没
了校园里的一切，满眼狼藉，惨不忍睹。

有如98年的抗洪一样，我们得到了上级领导校的重视，和社
会各界人士的大力支持，为了能够保证暑假开学孩子们能有
一个上课的校园，xx中全体老师在各级领导的带领下，放弃暑
假的休息时间，全身心投入到抗洪抢险的斗争中。

在这次抗震救灾中，人性的善与美得到尽情释放，灾区无处
不有爱，灾区无处不感人。为了这次救灾，有的老师家里也
受灾了，但能舍小家顾大家，有的老师身体不适，也能忍着
疼痛投入救灾，老师们挽起库管，甚至光着脚丫踏进泥水里，
一锹一锹的清理教室的淤泥，不要说锹把磨出的手茧和血泡
和浑身的泥水了，主要是随着时间的推移，淤泥腐臭了，问
着腐烂变质的味道，看着满地蛀虫，既恶心又害怕，老师们



没有退缩，没有畏惧，迎难而上，清除淤泥之后，搬出桌凳，
用水再冲洗桌凳教室，男老师们搬起水管喷洗房顶，墙面、
地面，女老师们站在水里往外推水，有汗水也有泥水，浸透
我们每个人的衣服，一间间房屋的清理，一个个桌凳的搬来
倒去，一锹锹淤泥的推出，教室渐渐初步能使用了。

在上级领导的带领下，经过一个假期的拼搏努力，当面临天
灾，我们不仅仅只有泪水，更多的还有信心和决心。我们心
连心，同呼吸，共命运，就没有克服不了的困难。胜利一定
属于强者。我们胜利了，学生如期开学了，虽然什么都没有
了，一切简陋的不能再简陋了，但是我们有强大的信念和力
量，教室越来越亮，校园越来越美，老师们的心也越来越团
结。

是的，我们已经夺取了最后的胜利，无论是抗震救灾，各项
检查以及中考，我们都胜利了。xx中学正在崛起，xx中学人凭
着坚强和信念，打造了崭新的校园，让我们携起手来，众志
成城，迎接崭新的明天。

谢谢大家！

抗洪演练医护篇四

大家好！

昨天夜里，一场大雨突然袭来，不仅使我家门前的小河水位
急剧上涨，也使得我们的教室“水漫金山”。今天早上，我
一来到学校，就惊讶的发现位于三楼的“家”由于顶楼漏雨
的缘故，外面的走廊上全是“洪水”，整个教室也一片狼藉。
屋顶上、墙上的石灰有如“鹅毛大雪”飘飘扬扬，落在地上，
落到了桌子上，也落进了同学们的课桌里。屋顶横梁上的水
滴像断了线的珠子往下掉，雨水打到了地上，在教室里形成
了溪流；雨水打到了桌子上，又从桌上的细缝渗了进来，流
到了书上。再看我那可怜的桌子，简直是一张麻花脸——全



是石灰。

看着这“悲惨”的情景，同学们没有怨天尤人，没有事不关
己，高高挂起，而是争先恐后地加入了这次“抗洪救灾”的
战斗中。学习班委xxx拿起了拖把，使劲地拖着教室里的水。
班长xxx边指挥着大家，边用笤帚把教室里的水往外扫。xxx是
二传手，他挥动笤帚将xxx扫过来的水继续往外扫……在大家
的共同努力下，教室里的水越来越少。我被这一幕场景感动
了，不由得也加入了这次“抗洪救灾”的队伍中，谁叫同学
之间要有难同当，有福同享呢。

由于洪水都排到了走廊上，阴沟“储存”不下，下水管道又
不知被什么堵死，走廊里到处都是恶臭发黑的脏水。大家不
由皱起了眉头，正当我们一筹莫展的时候，xxx挺身而出，说：
“让我来吧。”说话间，xxx卷起了袖子，把手伸进了又黑又
臭的污水中，使劲地掏起了被堵塞的排水管道来。他掏了好
久，尽管掏出了橡皮、玩具、塑料袋……可排水管道还是外
甥打灯笼——照旧。看到此情此景，我真想对大家说：“不
要乱扔垃圾，要保护我们周围的环境。”

大家忙得热火朝天，却没有一个叫苦叫累。走廊终于被我们
清理得干干净净，明亮得像一面镜子，桌子也擦得一尘不染。
此时，我们都成了花脸，大家你看看我，我看看你，都笑了。
屋顶横梁上的水滴还在滴滴答答地往下落，但此时却像一串
串动听的音符，流进了同学们的心田。

谢谢大家！

抗洪演练医护篇五

大家好！

20xx年x月x日x时左右正是台风“烟花”登陆的时候，我们都



很紧张，害怕这次的'台风很强，给我们带来不必要的损失和
毁灭。

xx月xx日让我记忆犹新，忘都忘不了，那天下了一天的雨，
停也没停过，晚上雨“啪啪啪”地敲打着窗户，好像在弹奏
一首美妙的音乐，我在床上翻来覆去，睡也睡不着。经过几
天的降雨许多的地方都被被淹了，比如：xx、xx实验小学……
许多地方都成了孤岛。最为严重的还是xx了，水位区域到达
一米多深。

“一方有难，八方支援”我们一定要学习解放军，他们已经
有好几天没回家了，他们却说：“宁舍小家为大家，这是我
们应该的。”许多居民听了都非常感动。

谢谢大家！

抗洪演练医护篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

“万里长江险在荆江，抗洪演讲稿。”同行的人指着江堤下
不远处告诉记者，“xx98年抗洪抢险誓师大会就在这里举行。
当时，万千军民众志成城抵挡住了滔滔洪水，确保了江汉平
原的安全。”

汽车在长江大堤上又行驶了约1公里便停下来，赵xx勇救落水
老人的事迹就发生在附近。长江大堤十分宽阔，离地面约xx
米高，被救老人张多平家住沙市区解放路荆江亭社区，离长
江大堤不足百米。

听说救命恩人赵xx家乡的记者前来采访，张多平老人在儿子
黄辉明的陪伴下一起赶到长江大堤。“感谢你们南阳人!如果



没有小赵，我早就没命了。”张多平热情地握住记者的'手，
连声称赞南阳人的勇敢和善良。

“xx月xx日，我就是在这里洗衣服，头一晕便落入江中。”张
多平老人指着江边的一块石头说。从小在江边长大的黄辉明
对长江十分熟悉，他介绍说：“长江在这一段水流急、漩涡
多，即使岸边江水也有三四米深。年年这里都要淹死人，本
地人也不敢轻易下水。”

周顺智大妈当时和张多平老人一起在江边洗衣服，她回忆说，
张多平老人落水后没几秒钟就被波浪卷走数米远，她急忙大呼
“救人”。这时，一位学生模样的年轻人从百米外向出事地
点飞奔。

“这xx米并不平坦。”周顺智大妈告诉记者，为了保护长江
大堤，岸边堆满了大小不一的岩石，稍有不慎踩进石缝里，
就可能造成骨折。但是为了救人，赵xx迅速跑过来，连衣袋
里的手机也没来得及掏出，便跃入冰冷的江水中。

赵xx游到张多平老人身旁时，棉衣已经浸透了水，沉甸甸地
往下坠。他使出全身的力气才和老人一起靠近岸边。

出事地点是一个水文观测点，记者看到，江边的岩石上有一
根铁棒横着伸入长江约两米，赵xx心有余悸地说：“在我几
乎没有力气、游不动的时候，我抓到了铁棒，否则我和老奶
奶都会被江水卷走。”“尽管赵xx跳入江中救人，但我仍很
担心，万一两个人都上不了岸，岂不白送了一条人命。”周
顺智谈起救人的经过仍很后怕。

在众人的帮助下，张多平老人终于得救了，而赵xx却成
了“落汤鸡”，站在寒风中瑟瑟发抖。赵xx掏出手机打算与
医院及老人家属联系时，发现手机已被水浸泡，无法使用。



周围群众问他叫什么名字，赵xx笑而不言。附近居民要给
赵xx拿干净衣服换上，但他生怕麻烦别人，婉言谢绝，默默
走回5公里之外的校园。

回到学校后，赵xx一直将救人的事儿埋在心里。赵xx所在
的1xx1班班长卢振华也是偶然问到他的手机是如何坏的，才
知道赵xx在长江中救了一位老人。

张多平老人的家属经过近两个月的不懈寻找，终于通过卢振
华找到了这位救人不愿留姓名的英雄。

抗洪演练医护篇七

同学们，老师们：

大家好！

xx月21日，台风“烟花”带来的'特大暴雨造成xx市尤以xx等
多个乡镇受灾最为严重，很多地方山洪暴发、山体滑坡、民
房倒塌、农田被毁，给人民群众的财产造成了重大损失。据
不完全统计，全市共有xx万余人受灾，直接经济损失逾xx亿
元。

由于灾害度太深、受灾面太广，目前，受灾群众安置、房屋
重建、恢复生产等方面还有大量的工作需要争分夺秒地开展，
灾后重建工作任重而道远！我们不仅要有高度的责任感和使
命感，更要以爱心和善行来践行。现在，我们的乡亲父老正
在经历着丧失亲人、无家可归等等巨大悲痛，我们无法为他
们分担这一切，但却有能力给他们一些帮助！

谢谢大家！



抗洪演练医护篇八

大家好!

昨天夜里，一场大雨突然袭来，不仅使我家门前的小河水位
急剧上涨，也使得我们的教室“水漫金山”。今天早上，我
一来到学校，就惊讶的发现位于三楼的“家”由于顶楼漏雨
的缘故，外面的走廊上全是“洪水”，整个教室也一片狼藉。
屋顶上、墙上的石灰有如“鹅毛大雪”飘飘扬扬，落在地上，
落到了桌子上，也落进了同学们的课桌里。屋顶横梁上的水
滴像断了线的珠子往下掉，雨水打到了地上，在教室里形成
了溪流;雨水打 到了桌子上，又从桌上的细缝渗了进来，流
到了书上。再看我那可怜的桌子，简直是一张麻花脸——全
是石灰。

看着这“悲惨”的情景，同学们没有怨天尤人，没有事不关
己，高高挂起，而是争先恐后地加入了这次“抗洪救灾”的
战斗中。学 习班委___拿起了拖把，使劲地拖着教室里的水。
班长___边指挥着大家，边用笤帚把教室里的水往外扫。___
是二传手，他挥动笤帚将___扫过来的水继续往外扫……在大
家的共同努力下，教室里的水越来越少。我被这一幕场景感
动了，不由得也加入了这次“抗洪救灾”的队伍中，谁叫同
学之间要有难同当，有福同享呢。

由于洪水都排到了走廊上，阴沟“储存”不下，下水管道又
不知被什么堵死，走廊里到处都是恶臭发黑的脏水。大家不
由皱起了眉头，正当我们一筹莫展的时候，___挺身而出，说：
“让我来吧。”说话间，___卷起了袖子，把手伸进了又黑又
臭的污水中，使劲地掏起了被堵塞的排水管道来。他掏了好
久，尽管掏出了橡皮、玩具、塑料袋……可排水管道还是外
甥打灯笼——照旧。看到此情此景，我真想对大家说：“不
要乱扔垃圾，要保护我们周围的环境。”

大家忙得热火朝天，却没有一个叫苦叫累。走廊终于被我们



清理得干干净净，明亮得像一面镜子，桌子也擦得一尘不染。
此时，我们都成了花脸，大家你看看我，我看看你，都笑了。
屋顶横梁上的水滴还在滴滴答答地往下落，但此时却像一串
串动听的音符，流进了同学们的心田。

谢谢大家!

抗洪演练医护篇九

同学们，老师们：

大家好！

20xx年xx月xx日x时左右正是台风“烟花”登陆的时候，我们
都很紧张，害怕这次的台风很强，给我们带来不必要的损失
和毁灭。

xx月xx日让我记忆犹新，忘都忘不了，那天下了一天的雨，
停也没停过，晚上雨“啪啪啪”地敲打着窗户，好像在弹奏
一首美妙的音乐，我在床上翻来覆去，睡也睡不着。经过几
天的降雨许多的地方都被被淹了，比如：xx实验小学……许多
地方都成了孤岛。最为严重的`还是xx了，水位区域到达一米
多深。

，这是我们应该的。”许多居民听了都非常感动。

谢谢大家！


