
2023年大学生宿舍文化节活动方案设计
宿舍心理文化节活动方案(精选5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。写方案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学生宿舍文化节活动方案设计篇一

为了丰富我院xx大学生宿舍文化节，丰富我院学生的课余生
活，开拓新生的视野，促进新生的交流，帮助他们更好的适
应大学生活，我院举办了第八届宿舍文化节。

一、活动回顾

在我院辅导老师的指导下、院学生会主席的领导下及学生会
各部门的协助下，我院于xx年10月27日与计科学院联合开展
了我院第八届宿舍文化节。本届文化节主要由四个环节组成：
宿舍设计大赛、“宿舍之星”创建活动、宿舍联谊活动、宿
舍文化节的徽标、警句征集活动。在学院领导以及学生干部
的努力下，活动都有条不紊的顺利进行，虽然中间有些不如
意的环节，但是整体上都能够按着计划顺利进行，给我院学
生一个难忘的宿舍文化节。

二、工作亮点

1、主席团的建议下，我院与计科学院联合举办这一届宿舍文
化节，首先我们一改以往风格，与计科学院共同举办了一个
宿舍设计动员大会。出席会议的有两学院各个新生班的班干
以及各新生宿舍的宿舍长。两个学院之间不同的文化交流使
我们的新生们有了对宿舍文化的不同理解，同时也使新生们对
“宿舍设计”产生了浓厚的兴趣。这是一个好的开始。



2、于宿舍联谊这一方面，我院大胆的尝试了和教育技术与传
播学院、传播学院三个学院举办新生宿舍联谊活动，通过此
次活动，增强了三个学院的宿舍文化交流，同时也丰富了新
生的宿舍生活。在活动期间虽然有小问题产生，但在三方学
生干部的调节中，联谊活动也顺利开展。

3、充分发动我院学生创意，为我校宿舍文化做出成绩，我院
学生积极参加宿舍文化节徽标以及警句的征集活动。并且获
得不错的成绩。此次活动提高我院学生的创新能力，以及宿
舍的凝聚力。

三、活动不足之处

1、由于与计科学院的宿舍文化差异，未能很好的与计科学院
磨合差异，导致在计划落实的过程中出现了一些问题。

2、宿舍设计动员大会的召开中，由于没有考虑到突发状况，
导致我院老师以及学生会主席临时有事不能参加该动员大会，
影响了会议的流程。

3、宿舍设计期间，未能很好的与新生们进行交流，导致部分
新生积极性下降，宿舍设计的成果有点敷衍，在这一个方面，
需要加强与宿舍之间的沟通。

4、新生联谊活动中，由于传播学院通知不到位，导致我院新
生到联谊宿舍时气氛尴尬！虽然经过调节联谊仍能顺利进行，
但仍是我们对方学院沟通不足，这一方面是很不足的。

5、本来计划中的颁奖晚会取消了，原因是由于我院与计科学
院颁奖模式差异甚大，故取消了原本计划中的颁奖仪式。对
与这点，是计划的不完善以及考虑的不全面，是最值得检讨
的地方！

以上就是我部门对这次宿舍文化节的总结，总体上说，本次



活动还是比较成功的。但是还是有许多不足的地方，让我们
深刻体会举行一个活动，做好计划的重要性。在以后我们会
自我深刻认识并越做越好，我们希望每一项工作每一次活动
都能受到院系及各同学的肯定，在以后的日子里我部也必定
会全心全意的投入到工作中，力求再创佳绩。

电子与信息学院学生会生活部

xx年十一月三日

大学生宿舍文化节活动方案设计篇二

宿舍，是我们在学习生活的地方，也是我们在学校的“家”，
因此，为了丰富大学生活，营造互助、互爱、积极、愉悦的
学习生活氛围，我院将在十二月份举行第一届“宿舍文化
节”。通过这次活动，希望能丰富我院学生的课余生活，增
进同学之间的友谊，增加相互的了解，激发同学的热情与创
新意识，展现贯培学院的独特魅力。

“建设文明宿舍，活跃校园文化”

北京第二外国语学院贯培学院团总支、学生管理办公室

1、宿舍文化节开幕式

2、宿舍服宿舍徽设计大赛

3、宿舍装饰大赛

4、宿舍才艺大赛

5、文明宿舍评比

6、宿舍文化节闭幕式



（一）宿舍文化节开幕式

1、时间：2016年12月19日

2、地点：操场

（二）宿舍徽设计大赛

1、上交时间:2016年12月28日

2、上交材料：宿舍徽电子版或者纸质版

3、交稿方式：由学生会宣传部负责稿件的收集和整理

4、要求：

（1）以宿舍为单位参加，每个宿舍必须参加

（2）每个宿舍只能交一个参赛作品

（3）参赛作品要求健康、阳光、充满正能量

5、评选方式：由学生会宣传部和办公室牵头，评出10个获奖
作品。

（三）宿舍装饰大赛

1、评比时间：2016年12月26日

2、要求：

（1）以宿舍为单位参加，每个宿舍必须参加

（2）参赛宿舍装饰要求健康、阳光、充满正能量



（3）评选要求主题明确、装饰美观、经济节约等

3、评选方式：由学生会自律委员会和体育部牵头，评选出10
个装饰优秀宿舍。

（四）宿舍才艺大赛

1、评比时间：2016年12月27日晚上七点

2、要求：

（1）以班级为单位参加，每个班级推选出一个宿舍进行才艺
展示

（2）参赛节目形式可以是歌曲、舞蹈、相声、乐器、话剧、
朗诵、现场书画表演、魔术、武术等，不限体裁。

（3）参赛节目要求健康、阳光、充满正能量

3、评选方式：由学生会文艺部和办公室牵头，评选出10个宿
舍才艺优秀奖。

（五）文明宿舍评比

1、评比时间：2016年12月22日

2、要求：

（1）以宿舍为单位参加，每个宿舍成员必须参加

（2）宿舍卫生评比：干净整洁

宿舍人员按时熄灯、作息规律、遵守宿舍规则

行为规范合乎校规校纪



3.评选方式：由学生会自律委员会、体育部和办公室牵头，
评出十个文明宿舍。

（六）宿舍文化节闭幕

1、时间：2017年1月10日

2、地点：操场

大学生宿舍文化节活动方案设计篇三

椒江校区：

（一）活动时间：3月22日—4月5日

（二）活动方式及要求：

1.文明寝室：

第一轮：3月23号报名结束后，组织干事到各报名寝室抄写各
寝室卫生考评表的得分，根据寝室宿管阿姨以及公寓自律委
员会同学对各寝室平时卫生等各项的打分以及寝室集体的获
奖状况进行第一轮筛选，选出平时分较高的寝室进入二轮评
比，并及时通知入围寝室准备二轮评比。

第二轮：第二轮的比赛形式是ppt展示，以寝室设计理念、寝
室文明为主题，照片加文字形式进行展示。在通知发出后的
三天内将ppt以“专业+名字+寝室号+短号”形式发送到xx邮
箱，由评委组共同投票选出前二十名。

决赛：决赛以寝室突击检查为主，由办公室干事到寝室一起
突击检查，评分标准为寝室卫生占60%，寝室布置占30%，寝
室氛围占10%（废物利用、学习环境等）。



2.金牌阿姨：将参选阿姨的编号编为“寝室楼+a/b/c”，同学
们根据“金牌阿姨”评比表格设点现场投票、短信投票等方
式进行评选，根据票数高低评选。

（三）奖励办法：

文明寝室评选出前十名给予其一定的物质和精神奖励。

金牌阿姨每栋楼评选出一名金牌阿姨（11、12号楼每幢楼评
选两位阿姨），给予其一定的物质和精神奖励。

联系人:冯永强（682998）

大学生宿舍文化节活动方案设计篇四

一、活动背景：为了营造良好的宿舍文化氛围，提高我校学
子的文化素质，公共管理学院特举办“放飞青春，创先争
优——宿舍文化节”系列活动，推动“创先争优”进宿舍，
为宿舍创建一个体现团结、先进、和谐、文明的平台。

二、活动主题：

放飞青春，创先争优

三、活动目的：

寝室是大学生的避风港，大学生在寝室里睡觉、学习以及进
行各种小游戏，是寝室将山南海北同学的心连接到了一起。
举办“放飞青春，创先争优——宿舍文化节”系列活动能更
好地加强我校学生的文化修养，提高宿舍文化的品位，陶冶
学生情操，丰富大学生寝室文化生活，营造健康、和谐的生
活氛围。培养学生互助互爱、团结协作精神，丰富学生寝室
文化生活，共建平安、文明、和谐寝室。同时，也可积极推
进学生公寓精神文明建设，促进校园文化和谐发展。亦可激



发大家的创新意识。

四、参与对象：

在校所有本科生宿舍

五、活动时间：xx年xx月xx日

六、活动要求：

积极组织，广泛参与，制定比赛规则，评选公平，公正，通
过比赛为学生营造一个良好的生活和学习环境。

七、活动宣传：在活动策划准备阶段、活动过程中，通过展
板，横幅及发放传单形式进行宣传，发挥活动的影响力。

八、活动总流程：为践行“放飞青春，创先争优——宿舍文
化节”系列活动，的宗旨，本届宿舍文化节将从以下几个环
节展开，内容如下：(具体活动内容见项目细则)

(1)“温馨之家”宿舍评选;

(2)宿舍文化创意之星评选;

(3)“秀宿舍风采展个性魅力”宿舍才艺风采展;

九、活动预算：

预算金额

展板(3*4)

用于宣传

用于报名宣传发放



登记表

0.

1元/张

0.

1元/张

1

评分表

0.

1

荣誉证书

矿泉水

1元/瓶

其他费用

1498元

项目细则

项目一、“温馨之家”宿舍评选

一、背景：

为了推进校园文明建设，维持学生宿舍的良好秩序，提高我



校学生的文明素质，营造安全、文明、整洁、宁静的宿舍生
活环境，使同学们养成良好的生活习惯。公共管理学院学生
会生活部在宿舍文化节期间特此举办“温馨之家”宿舍评选
活动。

二、活动目的：

1、优化宿舍环境，营造温馨家园，促使同学们养成热爱生活、
文明、自律的习惯，展示对美的追求和积极乐观的精神。

2、通过此次活动，让同学们真正的领悟“宿舍是我家，完美
靠大家”的'意义，提高学生的文化修养。

三、活动时间：xx月xx日—xx月xx日

四、活动地点：

五、参评宿舍：参加本次活动的全体宿舍

六、评选方式：

1、确定学生评比小组：公管学院学生会主席团分管主席张竞
丹、每部门部长、生活部部长及副部(共五男五女)作为学生
评委小组。

2、xx月xx日xx时学生评委在天佑斋xx楼门口集合，由此项目
负责人张竞丹宣读评分标准并分发评分表。(评分标准及评分
表见附表一)

3、学生评委分配：

5名女生学生评委——所有参评男生宿舍

5名男生学生评委——所有参评女生宿舍



七、比赛要求：

1、评分标准包括宿舍卫生和宿舍文化装饰。

注：宿舍文化装饰指各参赛宿舍确定自己宿舍的风格，如文
雅、温馨、活泼等。发挥宿舍成员充分的想象力，可通过装
饰墙壁(禁止涂鸦，张贴低俗海报)、天花板，张贴宿舍铭或
悬挂健康向上的书画作品或摆放富有特色的饰物或利用照片、
彩带、气球等装饰，严禁破坏移动宿舍原有物品!

2、各参赛宿舍评比当天必须有成员在宿舍等候评比小组，待
评比结束后方可离开。

3、评比当天按编号，有秩序、有纪律地进行评比，

4、各学生评委要认真负责，公平公正，在评比结束后将打分
表交由生活部部长，统一由生活部统计。

八、评比结果：

评选出10个宿舍，授予“温馨之家”宿舍称号并颁发荣誉证
书及奖品。

项目二宿舍文化创意之星评选

一、活动要求：

在活动时间内，设计出符合我校特色的宿舍标志。内容可涉
及宿舍生活照、宿舍故事等，版面需要有一定的艺术性。参
赛者可以是宿舍整体、团队或个人(必须是同一寝室成员)。

二、作品要求：

1、设计简洁、大方、得体，有创意、具有特色。



2、作品要求原创，不得抄袭，一经发现，取消参赛资格。

3、作品格式手绘或电子版(打印)皆可，作品需附在a4纸上。

4、参加的作品需要附上创作思路和设计说明，解释标志的创
作理念及内涵。

三、作品评选流程：

1、xx月xx日之前各宿舍上交作品。

2、初选和复选。由学生会评审小组进行初选和复选。

3、xx月xx日进行决赛。将复选所选出的作品(10份左右)可由
选手做进一步修改，并将创意整合成ppt的形式，由创作人进
行2—3分钟的答辩。由评委决定最终获奖名单。

四、评分细则：(100分)

1、基本结构(20分)：色彩搭配合理，整体结构，

2、整体设计(30分)：主题突出，内容充实，视觉舒服

3、具有创意(30分)：主题风格标新立异，创作新颖，大胆设
想，展现个性化

4、解说词(10分)：解说生动，简单明了，突出主题。

5、整体感觉：(10分)

五、评委组成：夏旭老师，公管学院主席团成员

六、奖项设置：评选一等奖1名;二等奖2名;三等奖3名，并颁
发荣誉证书及奖品。



项目三“秀宿舍风采展个性魅力”宿舍才艺风采展

一、活动目的：

20xx宿舍文化节活动策划书20xx宿舍文化节活动策划书为了
丰富我校学子的宿舍文化生活，营造一个温馨团结和睦的学
习生活氛围，培养学生的创新意识，合作意识，特举办此次
宿舍才艺风采展活动。

二、活动要求：

1、参评宿舍以宿舍为单位报名参评，节目演员限本宿舍成员。
如节目需要可宿舍合作联合演出。

2、节目除集体朗诵外形式不限，可以是话剧、小品、宿舍集
体舞蹈等集体节目即可;节目内容不限，提倡积极健康、诙谐
幽默等较轻松的形式。

3、每个宿舍表演时间限定在10分钟之内，节目若需要背景音
乐，需自备背景音乐和音乐播放人员(独立的非演出人员)。

三、活动流程：

1、由生活部做好宣传和动员工作，并将所有宿舍节目名单
于xx月xx日之前报给本项目负责人xx，并负责督促各宿舍排练。

2、xx月xx日初赛，评选出优(20xx网络文化节活动策划书)秀
节目参加决赛，决赛具体时间和地点另行通知。

3、xx月xx日决赛。

四、项目奖项设置：

评选一等奖1名;二等奖2名;三等奖3名;优胜奖4名。并颁发证



书及奖品。

附表一

“温馨之家”宿舍评分标准

评分标准

1、室内环境卫生较好，物品摆放整洁有序(20分)

2、寝室通风较好，空气清新，无异味(20分)

3、室内设计新颖，能体现创新意识(20分)

4、寝室有学习气氛，文化氛围(20分)

5、寝室成员的整体风貌(20分)

评分标准

室内环境卫生较好，物品摆放整洁有序(20分)

寝室通风较好，空气清新，无异味(20分)

室内设计新颖，能体现创新意识(20分)

寝室有学习气氛，文化氛围(20分)

寝室成员的整体风貌(20分)

公管学院学生会

xx年xx月xx日

【说明】



关于本活动的所有解释权归公管学院学生会所有。

公管学院学生会生活部

xx年xx月xx日

xx届部长李康

大学生宿舍文化节活动方案设计篇五

2011年10月20日―11月20日，学院为进一步丰富学生宿舍的
文化生活，提升学生的文化品味与道德修养，加强学生宿舍
文化建设，建设优良校风，根据工作部署，学院组织开展第
六届“宿舍文化节”活动。此次活动中，我院学生会干部，
积极响应学院部署，在这历时一个月的宿舍文化节期间，学
生会各部门各显其能，快速有效的完成学院分配的各项任务，
将宿舍文化节活动开展的井然有序。

活动以“文明宿舍，和谐家园”为主题，成立了2011年第六
届宿舍文化节活动领导小组，在组长刘小书书记，副组长陆
琳副书记以及成员吴静、梁柳静、王明飞、孙红伟等老师为
主要领导开展活动。

活动初期，学院开展了“宿舍文化节”活动动员大会，号召
各班学生积极参与到此次活动中来。在动员大会中，宣读了
宿舍文化节开展方案，让同学们能够更好的了解学院展开此
次活动的意义和重视层度。此次活动，通过征文、手抄报、
心理健康知识进宿舍以及安全、文明、卫生评比等项目的开
展，积极调动同学们的热情，每一位同学都能够很好的相应
号召，将自己的思维能力、动手能力发挥的淋漓尽致，将自
己的文字功底、绘画能力以手抄报、征文等形式展现出来。
此次活动，我院以绝对的优势夺得了活动的团体总分第一名，
其中安全手抄报、心理健康知识竞赛两项评比夺得桂冠，大
学生宿舍文化征文评选中名列第三。在宿舍安全手抄报中，



学10-212李绪威等人、东3-1510胡倩等人获得个人一等奖；
在大学生征文评选中，李兆乾获得个人二等奖，郑慧敏获得
个人三等奖；更值得一提的是，经过同学们的认真学习心理
健康知识，在心理健康知识进宿舍知识竞赛中，我院
学10-217、学9-410、附5-504、学12-206包揽了所有宿舍一
等奖，学9-501获得宿舍二等奖，东3-1215、学8-206、
西4-2403获得宿舍三等奖。上述陈列的每一位同学，都是经
过自己的努力，认真的去完成这一件件的作品，为学院建设，
付出了一份力。这些只是一小部分，只是在建设我们学院中
我们所看到的一部分，还有那背后默默工作的成员，还有那
未能被推荐到大院评比的其他同学，他们、我们都是站在这
统一的高度，为学院建设做贡献的高度，付出，收获，努力，
前进。

此次活动中，我们学生会全身心的投入其中，共同努力，在
全体师生的支持下，完成了一项又一项的工作任务。不断的
去学习，不断的去吸取经验，将一次次的失败，转化成前进
的机遇。不断的锤炼我们学生干部的综合素质，将我们学生
会的综合能力，不断提高。宿舍文化节结束了，但是我们的
热情还在，我们还要开展更多的活动，在活动中磨练自己，
在活动中展现自己，在活动中，一步步的建设我们的学院。


