
2023年以自信为题的演讲稿(实用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

以自信为题的演讲稿篇一

各位老师，同学：

大家早上好!

及风采，那么，你就没必要去仰视别人。

你就是一道风景!

不要隐于云海峰峦之后，不必藏于青竹绿林之中，你就是巍
巍山峦的一石，就是苍苍林莽中的一株。所以你没必要敬畏
名山大川，没必要去赞叹大漠孤烟，你的存在，其本身就在
解释世上所有的景致;你的存在，在注释着时代的一种风情!

不必去拥挤了。你就站在属于自己的位置上，不断地展示你
内心世界的丰富内涵，给苍白的四周以绮丽，给庸俗的`日子
以诗意，给沉闷的空气以清新，每日拭亮一个太阳，用大自
然的琴弦，奏响自己喜爱的心曲。

自然美具有不以人们意志为转移的自然性，梅花自有梅花的
风韵，红杏自有红杏的丽姿，如今认清自己往往比注视别人
更为重要。没必要一味褒扬别人贬低自己，应该果敢地站起，
与最佳景观比肩，只要你不懈追求，相信你，不比别人差。
真的，你行!



的展露，模仿、装扮、整容，使人无法认清你的真面目，不
知哪个是你自己，那情景似古代砖窑烧出的规格相同的陶佣。

风景这边独好!妙在独好。

我们太忽视这个“独”了。

大凡能被我们记住的人多富有

个性

特征：阿q的“快乐”，鲁滨逊的坚毅，王熙凤的笑里藏刀，
奥赛罗嫉妒杀人……

让

个性

伴你，站着该是一座山，倒下便是路基;完整时给人启示，粉
碎时使人警醒……

你不比别人多，也不比别人少，你不用注视人们的眸光便可
知道，你在阳光下用身影发表宣言：

你就是一道风景!

以自信为题的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼



岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火，可以
燎原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!科学家门捷列
夫说得好：“只有自信，才能让人在的心理状态下工作，而
不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是
否有成就，主要看他是否具有自尊和自信。”总之，自信是
指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在_暴秦的残酷统治的斗
争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他盲目自负，
自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，落
得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤壁，
又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自己的
长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自信与自负的界
限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，毛泽东充满自信的名言，将永



远激励我们前进。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

谢谢大家!

以自信为题的演讲稿篇三

时光流逝，转眼间，我已走过了十二个年头，十二岁，我又
多了一份自信。

那是五年级上学期时，我们学校举行冬季800米长跑比赛，老
师替我也报了名。

从那一刻开始，我就开始准备这次比赛。每天我做完作业后，
都要绕着家住的这幢楼一圈又一圈地跑步，直到汗流浃背，
气喘吁吁为止。

几周过去了，比赛的日子越来越近，而我却越来越紧张：我
是同学们与老师共同选出来的，如果失败了，我将怎么面对
同学、老师与父母那期望的目光?如何承重大家的冷眼与嘲
笑?我越想越害怕。

比赛那天到了，操场上让人围得水泄不通，我见了心里更加
紧张了。这时，老师看出了我的心思，便走过来，拍拍我的
肩膀对我说：“刘欣杰，你不要害怕，放心大胆地跑吧，相
信自己，才能取得胜利。”我听了心里轻松了许多。

十二岁，我多了许多，但最弥足珍贵的是那一份自信，它，



能助我成功!

以自信为题的演讲稿篇四

各位女士们，先生们：

大家好!

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认
为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗?因为我们尝试着站在这里，
即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想

拜一位雕刻家为师。但，正如雕塑家对自己的作品一样，他
招收徒弟的条件十分苛刻。整整五年，青年每塑好一件作品，
都会拿去让雕塑家过目，但雕塑家却看也不看一眼，就将它
毫不留情地打碎。

有许多人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，
而是说了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结
果，青年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己
的恩师。原因是什么呢?就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日
益激烈的社会。

即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎片，但只要信心
没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的火种，我们就可
以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇敢地与命运之神、
风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强的光辉。



人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的精神，那么他已经失败
了。世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可
以像蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只
要有自强不息的精神，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，
自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧!

谢谢大家!

以自信为题的演讲稿篇五

各位老师、同学们：

谁会知道有这样一棵树。

有这样一棵树，永远的依偎在大树下，永远学不会自立。有
这样一棵树，旁边永远都有那棵大树。

夜晚的狂风大雨，大树替小树挡了，可却让自己变得更加零
落。强烈的阳光，大树替小树挡了，可却让自己变得更加枯
黄。他或许只剩下半条命了，可却还是替小树挡了那狂风、
暴雨。它，失去生命了，留下小树只身一人。是否它走了是
为了让小树终有一天学会自立、懂得生存。小树只身一人的
停留在土地上哭泣、呐喊，因为再也没有人去保护它了。那
些恶劣的天气就好像一个个困难一座座山一样，只是没有跨
越的勇气，只是无法跨越。这就好像曾经有人告诉我，当我
们陷入困难的漩涡时，我们就貌似是在低谷里，可当我们战



胜了它，我们就在高峰。如果我们连战胜困难的勇气都没有
的话，我们就会永远在那个低谷，无法到达高峰。困难也许
是我们的绊脚石，可当我们把这块石头踢开时，或许就会一
路顺风。我们耳边经常传来越战越勇的声音，却永远不是越
挫越勇的声音。当我们有勇气去挑战自己、挑战别人时，其
实我们就已经是个胜者，因为我们有了战胜自己，战胜别人
的勇气。那棵小树如果有同样的勇气，就可以避免大树的`死
去，那棵小树如果有同样的毅力，它便能自立，它便能保护
大树，它便能保护自己，便能让自己茁壮成长。困难是一颗
石子，需要我们踢开它；困难是一面镜子，在镜子中可以认
识自己；困难就是一道墙，需要我们用求知的欲望去面对；
困难是一个跑道，只要跑完全程我们就赢了。


