
七年级发现 七年级发现自己的潜能说课稿
(模板8篇)

总结不仅是一个个人的行为，更是对一个团队或组织的一种
集体反思和梳理。在写总结范文时，我们要注重突出重点，
遵循逻辑顺序，使得文章的结构清晰、条理分明。总结范文
可以让我们更好地理解总结的作用和重要性，同时也可以帮
助我们提高自己的写作能力。

七年级发现篇一

---------阳店镇第一中学特色教育交流材料

在素质教育的轨道上，工作千头万绪。阳店一中本着“树现
代意识、抓科学管理、创一流质量、办特色学校”的办学宗
旨，结合自身特点，着眼于发现学生潜能、发展学生个性，
对育人环境、课堂教学、特长生培养等环节投入较大精力，
取得了一些成绩，积累了一些经验。半年来，教育特色渐趋
明晰，在摸索前行的道路上遇到了诸多问题，采取了一些对
策，收到了一定成效，主要表现为课堂教学有个性、构建特
色课堂，升华教学艺术，现汇报如下：

教育现代化，需要相应的现代化教育设施。但教育现代化并
不仅仅是造几幢气派的教学楼，装备几台电脑，购置几套高
档的办公桌椅。一个简单的事实是，一个学校要“站稳脚跟、
打出旗帜、创出特色”，最根本的还得靠教学质量说话，而
学校和教师的主要阵地就是课堂。为此，在办学条件日趋完
善的同时，我们一直苦练内功，狠抓课堂教学，。追求富于
特色、富于实效的课堂教学模式：即让课堂有最广阔的空间、
有最丰富的手段、有最恰当的方法、有最明显的成效。

我们对传统的课堂教学存在的问题进行了分析研究。认识到
其主要表现为：（1）重解题，轻概念；（2）重结论，轻过



程；（3）重解题一招一式，轻解题思维培养；（4）重教法，
轻学法；（5）重“尖子生”，轻“差生”；（6）重智力因
素，轻非智力因素等。我们以探索低耗、高效的课堂教学模
式为重点，通过理论与实践的有机结合，初步形成了具有阳
店一中特色的以“互动合作，自主学习”为主题的课堂教学
模式。概述如下：

（一）确立科学的课堂教学思想科学的课堂教学需要正确的
指导思想，我们在探索“互动全作，自主学习”的教学模式
的过程中，把“三个以”作为课堂教学的指导思想：

1．以学生为主体，带着学生走向教材。教学就其本质而言，
是学生在教师指导下，通过学习教材，掌握人类已有的知识
经验，获得情感、智能等的发展。在这个过程中，学生居主
体地位，具有主观能动性，只有当学生这一学习主体主动、
积极地参与到教学过程中，教学才能产生实效。因此，我们
要求教师在教学中以学为本，因学论教，从学生的'学情（学
习基础、学习习惯、学习特点等）出发，确定教学目标，选
择教学方法，变“带着教材走向学生”为“带着学生走向教
材”。

2．以发展为主旨，引导学生创新学习。教学的任务不仅仅是
传授知识培养能力，还要提高学生的各方面的素质，使课堂
教学真正成为实施素质教育的主阵地。我们要求教师在教学
中，把教学目标定位于多元化，即“三统一”：认知目标与
能力目标的统一，智力与非智力的统一，生理与心理的统一；
把教学的方法定位于引导学生自主探究学习，从而使学生创
新精神、创新意识得到发展。

[1][2][3]

七年级发现篇二

在今年的校质量月活动中我上了一节公开课《发现自己的潜



能》，原本以为自己准备得很充分，可是上完之后却发现问
题很多，结合同事们的研讨和自己的思考，反思如下，以期
对以后的教学有所启示。

一备课要以学生为本，始终从学生的学习层次和生活层次出
发。这次上课的时候我发现一点让我很警醒的是：当我用ppt
展示出中央电视台新闻联播主持人罗京、白岩松等人的照片
想引出这些优秀的播音员具有什么方面的潜能？（语言智能）
可是学生们确说不认识他们，也没有见过，我不理解初一的`
学生连新闻联播的著名主持人也不认识，这真是出乎我的意
料！在第二个环节我设计的是男高音歌唱家帕瓦罗蒂的图片，
想引申出音乐智能，可是很多孩子也不认识他！王鸿老师建
议还不如用快男，中国好声音的选手更能贴近他们的生活。
的确当初我没有考虑到实际认知能力，其实我真的应该放低
姿态，降低要求，才能走进他们的生活！我深切地感到我的
教学有点活在自己的世界里了。

二教学资源的利用应充分挖掘。视频材料很生动形象，用得
恰当很能帮助理解知识，可是如果用多了，用在同一个知识
点上就有点浪费，如证明人的潜能是巨大的用一个视频就可
以了，放在导入部分，而把智力小测试放在学完了如何发掘
潜能之后当做练习，以至于时间上头重脚轻，本该一课时完
成的内容得花了两个课时，而且精彩的后半程却没有展现出
来。

三创设情景妙在“无痕”。要把内容讲活必须要贴近学生生
活实际。所以知识的备课不难，关键是要花大量时间找寻丰
富的恰当的教学资源来证明观点并让学生有所感悟有所得并
能导行。上新课的关键是创设贴近学生生活的问题情景，把
活动作为教学的载体。激发学生兴趣，唤起学生的情感体验。
比如本课的教学重点其实应该是如何发掘自己的潜能，我在
设计的时候只是用了文字材料，其实可以就其中一种方法
如“实践锻炼法”充分挖掘校本资源让大家自己谈如何发掘
潜能，如潘绍森、李文祥、杨端等学生的例子，还可以用本



校才子计算机徐老师的例子。

四问题设置要巧妙，逻辑层次要清晰，要有思考的价值。合
作探究学习需要机制保障。这一点我感受太深了，以前在高
中上课学生上课纪律是比较稳定的，他们也爱交流谈论但是
是短暂的，而初中的学生特别是七年级特别容易兴奋，有时
候讨论得没玩没了，课堂纪律有些散，所以为了让课堂有最
佳的学习效果必须动脑筋建立班级学习管理制度，如小组量
化式、奖罚式等等，不然设计完美的教学环节会因为学生的
参与不充分而大打折扣。

看一个老师是不是优秀的教师，就是看他（她）能不能快速
适应新的课程。所以我还要继续努力，用心，研究教材、教
法、管理学生的方法，今后多多做到因地制宜、因材施教这
些最基本的教学之道！争取早日“入乡随俗”！

七年级《发现自己的潜能》
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七年级发现篇三

人在路上，行色匆匆，不知方向，总会说；“我迷路了”。

可人们却常常迷失的不是方向，不是路途。这羊肠小道，一
线天地上，承载着多少人生路上的彷徨。

他们迷路了，他们并没能发现那个真正的自己，他们甚至没
有朝上看看，看看那天高云淡，只是依旧行色匆匆。依旧的
山重水尽，不复得路。

远方飘来几声雁鸣，刹那间，我发现走在路上的自己好像那
些迷路的人，行色匆匆的.人，好像好像。

除了气温，我也只能从这雁鸣中来感觉秋意了，我甚至不能
抬头去看看那“红于二月花”的秋叶，去感受感受那“望断
南飞雁”的诗意。我只是注视着那愈来愈陡的台阶，不停地
登高着。

映入我眼帘的，只剩下怪石嶙峋，全然不见了迷人秋景，风
景般的自我。

我已经过了半山腰，已经累得气喘吁吁，可我还是想要突破
自己，突破极限，去登那个山顶。因为，我看到了无数人的
上上下下，不想落后。

我好像在走一个漫长的人生路。

些行色匆匆的人，好像好像。

我迷失了真正的自我。只是一味地去攀登，不顾一切地去攀
登。

我甚至开始患得患失，生怕自己付出了这么多，还攀不上高



处。那自我的迷失，好像越陷越深，沉入深渊了。

我终于体力不支，精疲力竭，我终于在一块石头上坐了下来，
去注视，那天高云淡南飞燕，那满山红叶染青山。刹那间，
我发现路上的风景，竟是如此美丽。

我不禁忆起了临川先生一千年前，在褒禅山上的吟唱：尽吾
力而不能致者，可以无悔矣。这也许便是自我的真谛。

望着那湖光山色[注：湖的风光，山的景色。指有水有山，风
景秀丽。]，我不禁自问：何谓自我？也许，它就像那满山红
叶一样迷人，它是一种尽力而无悔，忘怀得失的境界，拥有
了它，好像一切都那么重要，又不那么重要。

休整一下，再走吧，至少，我大汗淋漓；至少，我竭尽全力；
至少，我还有满山红叶。

前方豁然开朗，柳暗花明。刹那间，我发现了自我。

自我，如风景，在无悔的路上。

该上路了。

七年级发现篇四

1、人的潜能是巨大，有待开发

2、人的潜能是多方面的（七大潜能）

二、发掘自己的潜能

1、积极心理暗示法

2、设定更好的“自我”形象，目标设定法



3、通过实践激发潜能

提纲式板书简洁明了，更能突出学习的重点和难点，便于学
生掌握本节课的内容。

七年级发现篇五

发现到夏天就像过程一样，付出艰辛和不断的努力才会取得
最后的成功。带给大家，希望大家喜欢。

曾有位诗人说过，阳光每天都是新的。生活其实并不是缺少
美，而是缺少发现。其实，发现是美的，当你真的懂得发现
时，你会发现其实世间的万事之美。

夏天在有些人眼中也许是个烦燥的季节，，但在我的眼睛中
他却代表着过程。春天是万物复苏的季节，它象征着开始。
秋天则是收获的季节，当你在饱尝收获的欣喜时，是否想到
过夏呢?发现一下夏天把，其实它才是最美的季节。

俗话说，万事开头难，此话并不然，开头其实很容易，但中
间的过程却是最难的。如果没有持之以恒的意念，哪会有最
后的收获?如果没有不断付出的辛劳，哪会享受到丰收的喜
悦?这就好比是一粒种子，你在春天时把它种下，同时也种下
了你的希望，但如果你在夏天没有精心照看它，不为它除草、
浇水，那么你在秋天得到的必定是干枯的果实，甚至是还未
萌发的种子。但如果你在夏天对它精心照看，那你定能得到
丰收。所以说发现夏天之美，其实是发现过程之美，只有当
你发现并去按之实践，你才会得到成功。

你也许会发现夏天其实又像是一个公式的推导过程。如果一
个式子只有猜想或是结论，并没有过程，那根本就算不上一
个公式。只有通过严谨周密推导出的式子，才称得上是真正
的公式。发现一下夏天，它就像这中间的推导一样，是那么



的重要。

发现夏天可以通过许多的方法和途径。你可以亲身去体验并
发现它的重要。也可以把它看成事物的发展过程去发现它不
可缺少的地位。只有当你真正地去发现它时，才会发现它的
重要性。

发现一下夏天吧，真的，你会发现很多，发现到夏天就像过
程一样，付出艰辛和不断的努力才会取得最后的成功。

发现夏天吧，你会发现很多。

七年级发现篇六

“生活中不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”带着一双不
再挑剔的眼睛和一颗宁静的心我发现了心中的美。

大自然中，春意盎然，花草树木都很美。小草虽然没有牡丹、
杜鹃那样美丽，但它是坚强的，它经历着风吹雨打，电闪雷
鸣。水有的波澜壮阔，有的水平如镜。山有的太峻了，有的
太尊了，还有的太贵了。是多么美丽，我不惊一颤，是什么
颤动了我?是自然中的美。

你看，在那教师办公室的窗台下。老师还在辛勤的批改着作
业，老师您的家人、亲人还等着您回去吃饭呢!那一瓶又一瓶
的用尽的墨水瓶，那一支又一支写坏的红笔。不知这些年来，
您用尽了多少墨，用坏了多少笔。老师您辛苦了!您又辛苦了
一天，就别为我们费心了!啊，多么好的老师，多么感人的情
景呀!

应着日落的余辉，小道上一点黄晕的光。我走在回家的小路
上，这时一位头发苍白的老太太不小心摔了一跤，一位小同
学便立刻上前帮助，扶着老人走向了远处，看着这一老一少



的身影渐渐消失，我的心瞬间变得温暖起来，这是多么美好
的瞬间，多么美好的时刻。楼道里灯还亮着我知道，这一定
是哪家的孩子还没回来，爸妈怕他害怕，点着灯等孩子回家
呢。多么美好的时光啊，啊父亲，母亲你们在我来到这个世
界上起，你们给予了我多少爱的付出?还将要给予我多少?啊，
我的父亲，我的母亲，我爱着您们!

什么是生活中的美，这就是生活中的美，就是这么简简单单、
平平常常的小事。

七年级发现篇七

彩虹那么美好，怎可能如此轻易触手可得，风雨其实也不可
怕，努力坚持下就过去了。

大象腿、水桶腰，总是低着头走的那个女孩。没错，那就是
以前那个自卑又不自信的我。我喜欢唱歌，但似乎没有人欣
赏我的歌声。心中还未燃起的火苗，被一盆接着一盆的冷水
浇灭，连一丝烟都不剩。

初中了，11月份时，学校举办了一场“十大歌手”比赛。自
尊心上满是刀痕还未痊愈的我本不想去掺和，可心里总有个
力量在推我前去，可能是我唱歌的初心吧。

我报名了。我的内心十分忐忑不安，那么我再相信自己一次
吧！我努力练歌，精心挑选服装……做好了十全的准备。那
天晚上，我穿得像个公主……快到我了，握着麦克风的手不
停流汗，我的心跳到快要炸了！到我了，挺胸，抬头，露出
不那么自信的微笑，走到舞台中央。音乐响起，我活跃的仿
佛受到了轻抚，慢慢地慢下来。我沉醉在音乐里，此刻，音
乐才是我的世界……曲毕，全场十分安静，正当我打算失望
的时候，四周响起了震耳欲聋的掌声，伴着此起彼伏的欢呼
与尖叫。我顿了一秒，热泪湿润了我的眼眶，我向观众深深
的鞠了一躬。



我第一次尝到成功的喜悦，原来，原来我也是可以得到掌声，
原来我也会被关注，原来我唱歌不难听！那一瞬间，我发现
了自我，更可以说我找回了自我！

名人说的没错：“不经历风雨，怎能遇见彩虹”就是，你不
坚持、努力、尝试一下，怎能发现那个不一样的自我！

remember。nevergiveup！beliveyourself！——后记

七年级发现篇八

自我，美丽，如风景—题记

人在路上，行色匆匆，不知方向，总会说；“我迷路了”，
那一刻我发现了自我_作文。

可人们却常常迷失的不是方向，不是路途。这羊肠小道，一
线天地上，承载着多少人生路上的彷徨。

他们迷路了，他们并没能发现那个真正的自己，他们甚至没
有朝上看看，看看那天高云淡，只是依旧行色匆匆。依旧的
山重水尽，不复得路。

远方飘来几声雁鸣，刹那间，我发现走在路上的自己好像那
些迷路的人，行色匆匆的人，好像好像。

除了气温，我也只能从这雁鸣中来感觉秋意了，我甚至不能
抬头去看看那“红于二月花”的秋叶，去感受感受那“望断
南飞雁”的诗意，初中三年级作文《那一刻我发现了自我_作
文》。我只是注视着那愈来愈陡的台阶，不停地登高着。

映入我眼帘的，只剩下怪石嶙峋，全然不见了迷人秋景，风
景般的自我。



我已经过了半山腰，已经累得气喘吁吁，可我还是想要突破
自己，突破极限，去登那个山顶。因为，我看到了无数人的
上上下下，不想落后。

我好像在走一个漫长的`人生路。

可是，霎时间，我蓦然发觉，我迷路了，也迷失了迷人的秋
景，只剩下怪石嶙峋，我感觉自己好像那些行色匆匆的人，
好像好像。

我迷失了真正的自我。只是一味地去攀登，不顾一切地去攀
登。

我甚至开始患得患失，生怕自己付出了这么多，还攀不上高
处。那自我的迷失，好像越陷越深，沉入深渊了。

我终于体力不支，精疲力竭，我终于在一块石头上坐了下来，
去注视，那天高云淡南飞燕，那满山红叶染青山。刹那间，
我发现路上的风景，竟是如此美丽。

我不禁忆起了临川先生一千年前，在褒禅山上的吟唱：尽吾
力而不能致者，可以无悔矣。这也许便是自我的真谛。

望着那湖光山色，我不禁自问：何谓自我？也许，它就像那
满山红叶一样迷人，它是一种尽力而无悔，忘怀得失的境界，
拥有了它，好像一切都那么重要，又不那么重要。

休整一下，再走吧，至少，我大汗淋漓；至少，我竭尽全力；
至少，我还有满山红叶。

前方豁然开朗，柳暗花明。刹那间，我发现了自我。

自我，如风景，在无悔的路上。

该上路了。


