
2023年积极向上正能量演讲稿 积极向上
的演讲稿(模板5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

积极向上正能量演讲稿篇一

从我出生的那一天起，我就注定要在这充满夏日激情的歌会
上唱歌。我日日夜夜在黑暗地里忍受孤独的煎熬，在漫长的
等待中，我学会了守望。我身上流淌着家庭的血液，流淌着
坚强的力量，祖祖辈辈流传下来的关于盛夏的美丽传说像火
一样在心中燃烧，激励着我。夏季充沛的雨水顺着丰腴而润
泽的土地的空隙流下来，松动了土地。我身上喷发出前所未
有的强大力量，在我身上不断地蠕动。我奋力地爬，向着那
个未知的、美丽的、神秘的地方。

泥土透进一丝光亮，我知道那个我等待了一生的时刻即将来
临。我蓄满了全身的力量破土而出，世界以一个崭新的姿态
展现在我面前。刺眼的阳光温暖着我，可在我还来不及享受
这一美丽的世界时，生命的本能又驱使我开始又一个漫长的
等待。

当阳光再次照在我身上时，我努力挣脱我的驱壳。一瞬间，
我听到阳光张裂的声音。我努力张开翅膀，我看到我的翅膀
在阳光中闪烁着。生命的力量像潮汐般涌向全身。盛夏的第
一次回荡在绿荫掩映的午后。

我紧紧地贴着树干，敞着喉咙声嘶力竭地呐喊着。顿时，高
山、流水、丛林、田野上空浮动着我们家庭的呐喊。天上的



浮云也似乎在随着我们的交响乐而起舞。我们欢呼雀跃，用
激情歌唱这场盛会，用呐喊拥抱这人间天堂。

毕竟我们拥抱过等待了一生的阳光，抚摸过夏季的肌肤，吮
吸过泥土的芬芳……毕竟我们歌唱过夏天的美丽景色;毕竟我
们唱响了属于我们自己的华丽与凄美。

积极向上正能量演讲稿篇二

大家好！

我今天演讲的主题是“直面困难和挫折”。

困难与挫折是每个人的成长中最重要的一部分。虽然它有时
候会阻挡你的成功，但是当你跨过挫折时，你的成功会变成
的更加稳固，更加长久。

困难和挫折就像一条冰冷的小河，面对它，你没有船，也没
有桥，更没有捷径，你有的，只是自己。

在这时，你可以选择逃避它，但这样做，你将没有机会成功；
你可以选择自己造一条船，但这样做，你将花费大量的时间，
因为你要去寻找工具和木材；还有一种办法，当然，也是最
简单的办法，那就是踏入那冰冷刺骨的水中，这样做你也许
会成功，但是这仅仅是也许，因为你并不知道这条河有多深，
也不知道这条河里是否有会要你命的东西，聪明的人，也许
会先找一个长木棍测量一下水深，往水里扔几块儿石头，看
看水底是否有东西。当你认为万无一失时，你需要的便是自
己的信心与勇气，当你真正从那冰冷的小河中淌过时，你的
心情是多么兴奋、激动呀！当你真正淌过那冰冷的小河，走
上岸时，你会发现世界是多么美好；当你向对岸那些还没有
过河来的人招手告别时，你会觉得自己是多么自豪！

困难与挫折就是这样，只要你有足够的信心和勇气去面对它，



那在你看来，它也不过如此。

积极向上正能量演讲稿篇三

。传统的价值观、道德观、文化观正在不断更新和调整。社
会主义市场经济体制的建立，商品大潮的冲击，利害关系的
重新组合，人们对于金钱的渴望已不再是“羞答答的玫瑰静
悄悄地开”。所有所有的这些对所有的人来说无疑形成了一
股巨大的冲击波和压力波，尤其是对我们这些在科技战线上
奋斗的年轻人来说，一切充满了新鲜感，但同时也给我们带
来了困惑。

久未见面的同学来看我，见我书桌上一堆科研资料，惊讶地
问：“怎么你还在那个研究所呀，现在都什么时候啦？你在
那儿能干出个什么样子来？怎么不想着跳槽？”面对这一连
串的询问，我感到无语以答。现在，“跳槽”似乎成了一种
时尚，年轻人不安心本职工作，千方百计地选择有发展前途
的行业和岗位，好像这才算是有出息的表现。然而对我来说，
却是一种困惑：如果人人都跳槽，本职工作和自己专业相挂
钩的工作还有谁来做？也许外面的世界很精彩，可是我却很
无奈，不是我不明白，这世界实在是变化快。面对蜂拥而至
的出国热、下海热、经商热、跳槽热，我确确实实感到了一
种从未有过的困惑和失意，感到了一种重建精神家园的冲动。

我陷入了对自己的反思之中：我的路走错了吗？我的选择难
道不对吗？回顾自己走过的路，虽然平淡，但我觉得充实；
科研工作虽然很辛苦枯燥，但我却找到了乐趣；生活虽然清
贫些，但那些书籍，那些科学著作却给了无穷的精神慰藉，
我明白了，我的路没有错，我的选择是对的，我并没有失去
自己的精神家园，是的，我们生活在一个变革的社会，而且
还处在社会主义的“初级阶段”，分配不均、腐化的现象还
大量存在，市场经济的体制也不完善，同样在单位里，在工
作中，在生活上，我们也经常怀有一种“志不得申，愿不得
行，情不得了，气不得舒”的心态。但我们也要看到，市场



经济同时给了我们一种自我选择生活道路的机会，一种公平
竞争实现个人价值的机会，一种重新审视我们自己价值判断
的机会。

现在市场经济正在形成过程之中，许多职业还相当紧缺、热
门，我们似乎都可以去做，但是，并非所有的职业都适合我
们，另外，脱离专业去从事自己并不擅长的事业，要获得成
功更需要付出双倍的努力和艰辛。而且以市场经济为基础的
社会，一定是一个高度专业化分工的社会，对人的素质要求
越来越高，在这个问题面前我想我首先应该分析一下自己的
能力、特长以及兴趣、爱好，朝着一个方向认真学习点东西，
付出较大的努力，这样才会在激烈竞争中在某一领域内站稳
脚跟，干得比别人好。当然为了适应变化的社会，我们需要
不断地更新知识，掌握一些计算机、经营管理知识，要有足
够的心理准备去承受困难和失败。我们在科技系统的青年具
有很好的学习、工作条件，应该首先把专业搞好，而不是大
家都争先恐后地去赶海。也许现在我们的收入暂时低一些，
生活暂时差一些，但是如果要我没有方向，没有目标，不顾
实际条件地只为了追求金钱而盲目跳槽，这样的海不下也罢！
何况现在科研单位的改革正在深化，研究所也正在面向市场，
更需要我们科技战线上的青年人去艰苦创业，把科学技术转
化为第一生产力。我们青年人在科研单位同样可以大有作为，
我们可以用我们的知识和智慧去创造财富，而不是片面地追
求财富。所以，我觉得在目前激烈竞争的社会里，墨守陈规，
追求安逸是不可能的，我们青年人只有充分发掘敬业、创业
精神，积极投身单位的科技改革，才能在适当的时机下海，
而且下海并不意味着跳槽，应该根据市场经济的供求关系进
行双向选择。

如今，我已不再感慨“何处是归程，长亭更短亭”，也不再
去羡慕那些下海捞足了的人们，我觉得自己的价值取向是正
确的，自己的精神世界是富有的，我的路是通向辉煌的、有
意义的人生的，而且我一定会走下去的。朋友们，走你自己
的路吧。



积极向上正能量演讲稿篇四

大家下午好!在春天这个播种希望的季节，我们进入了20xx年
高考百日冲刺阶段。

高中是人生中最重要的阶段，高中三年的学习生活必然给同
学们留下了永恒的、美好的记忆。而高考前的xxx天，无疑将
会是高中学习阶段中最忙碌，最艰难，最关键，也是最难忘
的日子。能否把握住这最后的xxx天至关重要。今天的誓师大
会就是要进一步表明学校对对同学们的重视和关注，就是要
进一步激发同学们学习的激情、信心和毅力，为实现同学们
个人的目标而冲刺。

xxx天时间任何奇迹都可能发生。三年前你怎样，甚至昨天的
你怎样都不重要，重要的是从今天起的今后xxx天你会怎样。

在这里，我提四点建议：

一是信任老师、教学相长。今年高三的教师团队是十分优秀
的团队，要相信老师们的高考复习策略是正确科学的，要在
老师帮助下制定复习计划和策略，要认真落实老师的要求，
力求实效!

二是备战高考、重在课堂。对同学们而言，课堂是备战高考
的主渠道，是决胜高考的主战场。因此，希望同学们有序、
高效上好每一节课，熟悉和储存每一个考点，建好各学科的
高考知识体系，把知识内化为自己的东西，活学活用!

三是模拟训练、以练当真。当下，高考一轮复习基本结束，
在未来的xxx天复习备考中，高考模拟训练，是一个非常重要
的环节，希望同学们重视模拟训练，提升自己答题的技能技
巧，锻炼自己的应考能力。在考试中反思、提高，在考试中
学会考试!



四是身体健康、心态阳光。距离高考xxx天，同学们艰苦拼搏、
昼夜苦战，可以理解;但要保证身体健康，要学会及时调整，
保持阳光的心态、积极的情绪。努力做的自己!

同学们，最后xxx天我们和所有老师都将继续与你们同行，真
诚祝福你们顺利走过xxx天，一起满怀信心迎接辉煌时刻的到
来!预祝同学们心想事成、梦想成真!

谢谢大家!

积极向上正能量演讲稿篇五

大家下午好！

我今天演讲的题目是“前面的路，没有畏惧”！

人的生活方式有三种：第一，是像草一样活着。虽然你依然
一天天在生长，无时无刻不在吸收阳光，但草毕竟是草，再
怎么生长，别人也可以踩过你，更不会因为你被踩了而怜悯
你；第二种是像花一样活着。享受露水的滋润，阳光的抚慰，
拥有最美丽的花瓣，招来人们的观赏。然而，花到底是花，
只能用于观赏，如果人们愿意，可以随意将你摘下，等枯萎
了，毫不留情地扔出窗外，任人踩踏；第三种，是像参天大
树那样活着。你，在人们眼中高可比于天，高大的树干，翠
绿的树冠，是你骄傲和受人仰视的资格，即使已经死去，依
然是栋梁之材，生前死后，都是最美丽的风景，这才是一个
人一生的标准。

聪明人，一定是勇敢的人，有勇气走下去，才算成功。是大
树，就应该狂风骤雨吹不倒，百经挫折而不馁，这才是大树
应有的气慨！

我们的人生只有一次，要拼，只有一次机会！怕，不是理由！
成功与否，就在此一搏，丢弃自己的畏惧，创造自己的未来，



则人生无憾！

我的演讲完毕，谢谢大家！


