
敬老院三下乡的活动总结报告 去敬老院
的策划书(优质7篇)

报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，那么我们该如何写一篇较为完
美的报告呢？下面是小编帮大家整理的最新报告范文，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

敬老院三下乡的活动总结报告篇一

正所谓“每逢佳节倍思亲”，中秋佳节是中华民族庆祝团圆
的传统节日，而敬老助老也是中华民族的传统美德，是志愿
者服务工作的一项重要内容。为了更好的弘扬敬老助老的'传
统美德，同时让老人们感受到社会的温暖和节日的温馨，文
法青协和外国语青协预定于9月22日开展“公馆敬老院慰问”
活动。

充分发挥志愿者在传播文明、弘扬尊老敬老新风的先锋模范
作用，同时引导广大学生积极参与敬老助老的志愿活动，让
学生在社会服务活动中得到体验和感悟，一方面为敬老院的
老人分忧，另一方面也可以培养学生尊敬老人帮助老人的良
好品德和文明习惯！

第四周星期三（9月22日）早上7：30在升旗台集合，做202号
公共汽车到公馆敬老院，9：00—11：00为服务时间。

公馆敬老院孤寡老人

外国语青协会干会员若干人，文法青协会干、会员25人左右。

1、与老人见面，热情打招呼

2、帮助老人打扫卫生，使老人的生活环境清新怡人，有助健



康

3、给老人捶背，按摩，剪指甲，理发

4、陪老人聊天，让老人心里不空虚，去除老人的孤独与寂寞。

5、给老人煮面条或饺子

6、为老人表演节目，愉悦老人身心

7、合影留念，集体回校

写好通讯稿，选出好的照片，交给宣传部出板报，并把参加
活动的会员名单和活动总结书，上交秘书处。

敬老院三下乡的活动总结报告篇二

关爱老人、送去温暖

养老院的活动是每位青年志愿者必定举办的，现在敬老院的`
爷爷奶们已经成为社会关注的热点。作为我们芳子姑娘特别
有义务去帮助他（她）们，在亲身实践中接受感恩教育，培
养自身的孝心，爱心，责任心。

6月3号9：00—11：00、每月一次

敬老院孤寡老人

芳子美容

西丽敬老院

负责流动性拍照

1、联系敬老院负责人员、召集并统计参与人员，筹备物质。



2、准备谈话内容或其它所需资料（例：指甲刀等）

3、着装干净、整洁，仪表大方、得体，不要过于时尚

到敬老院以后听从工作人员的安排，三个人一组分别进入工
作人员指定的房间为老人提供一对一的服务。

服务内容包括：

1、给老人送去慰问礼品

2、针对老人的每个老人的兴趣爱好给老人讲一些关于老年人
的保健知识

3、帮老人们打扫卫生，整理家务

4、给老人们剪指甲，按摩陪他们聊天、看电视下棋，给老人
读报纸。

5、文艺表演及互动同时鼓励老人们一起参与唱歌等活动；

1、和老人交流的时候要投其所好尽量谈一些开心的事情

2、对老人要亲切，不可烦躁，尽量满足其和合理的请求。

3、给老人按摩时，一定要注意手法和力道

4、没有工作人员的同意，不可随意进入工作人员指定的房间

敬老院三下乡的活动总结报告篇三

如今大学生志愿者活动正在热烈开展中，尤其相关“关怀老
人”这样的敬老院活动得到了广泛开展。同时，我校与邻近
的西安工程大学在这方面都曾举办过多次敬老院活动。所以，
为提升我们的活动质量、加强各青年志愿者组织间的联系，



我协会筹划举办此次关于“关怀老人”的敬老院活动座谈会。

通过此次座谈会，各青年志愿者组织可以对敬老院志愿者活
动互相学习，汲取工作经验，互相交流，取长补短，从而达
到共同进步的目的。另一方面通过本次的经验交流来号召各
青年志愿者组织去敬老院举办志愿者活动，提高相关活动的
质量，宣传关怀老人的思想，加强两校青年志愿者组织间的
合作与交流。。

二、活动名称

关于“关怀老人”的敬老院活动座谈会

三、主办单位

计算机学院青年志愿者协会

四、协办单位

我校其他青年志愿者组织

西安工程大学青年志愿者组织

五、活动时间

**年4月16日15:30时

六、活动地点

西安科技大学临潼校区三号教学楼四楼

七、活动前期准备

1、外联部：联系我校其它青年志愿者组织加入到我们的活动
当中；（参加的组织越多，活动的影响力就越大）



2、办公室：制作以本次活动为主题的宣传横幅，并申请横幅
悬挂；

4、组织部：

(1)提前与学校后勤联系，申请本次活动举办场地；

(2)提前准备好相关的活动举行时的会场安排，包括具体的座
位次序、桌椅摆放；

5、各部门准备好自己部门在活动当中的发言，要把我协会组
织敬老院活动当中具体的得与失加以总结，以供互相学习交
流。

八、活动内容

1、主持人介绍参加活动的各个学院的青年志愿者协会及特邀
嘉宾。

2、活动负责人致开幕词，介绍这次活动安排情况及活动流程。

3、请各个参会学院代表上台讲述敬老院活动的方案，具体过
程及活动之后的心得感受。（依次为：能源学院，通信学院，
建工学院，机械学院，材料学院，化工学院管理学院，测绘
学院，西安工程大学（三个代表队），计算机学院，西安科
技大学校大队）各组织讲述时间为3-4分钟，讲述完毕后由其
他各学院代表对该方案进行点评（2分钟）。

注：（1）不曾组织过敬老院活动的组织请提前与我协会说明；

（2）各组织尽量提前准备好自己的讲述材料（可以使用教室
多媒体展示）。

5、各组之间以负责人为代表相互提问、交流（时间为11分
钟）；



7、提出自己组织对于敬老院活动的思想方案（主要针对没有
组织过敬老院活动的组织）；

8、我协会对此活动做总结（3分钟）；

9、最后由我院老师做会议总结，点评此次活动，并提出要求。

九、活动细则

1、尽可能多的争取更多的组织加入到此次活动，以扩大活动
的影响力；

3、活动宣传板、宣传横幅要突出活动主题；

4、因本次由各组织共同参加，所以一定要协调好各组织之间
的关系。

十一、活动经费

纯净水、纸杯

横幅、姓名牌制作

共记

130元

十二、活动总结

(1)活动结束后各部门交三份活动心得；

（2）新闻部准备新闻稿；计算机学院



敬老院三下乡的活动总结报告篇四

二、活动目的：

1、关爱老年人生活，奉献爱心;

2、增进大家的社会实践经验，增强自身能力，提高大学生素
质;

3、增强同学们协作能力，增加同学之间感情。

三、活动地点：北渡镇凤兰敬老院

四、活动流程：

1、下午1：00在2#楼前集合，整队，佩戴小红帽;

2、1：10准时出发，路上一律靠右走，注意安全;

3、到达目的地以后，双方负责人商议相关事宜，然后分配人
员负责扫地、拖地和陪老人聊天等。

五、预期效果：

1、希望利用周末时间增强大家的社会实践经验和提高社会意
识;

2、通过本次活动增进同学间交流和友谊，增进同学之间的感
情。

六、注意事项：

1、靠右行走，男女各一队，人与人之间的距离不能拉得太
大;



2、打扫卫生和表演节目的时候要有一定的秩序;

3、和老人聊天的时候，避免碰触老人的伤心往事。

4、去之前，带好抹布。

敬老院三下乡的活动总结报告篇五

作为新一代在党的旗帜下成长的热血青年及在湖南工程学院
团委领导的深心栽培下的当代大学生，深深感受到继录和发
扬志愿者精神，回报社会和表现自身价值的.重要性。为此，
青年志愿者协会开展“敬老院献爱心”公益活动，旨在通过
利用我们的课余时间，通过丰富多彩、充满活力的文艺表演
及我们志愿者与老人的悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，
使老人的闲暇时光充盈而快乐。同时通过这次大型的公益活
动，来增加经管青协在全校的声誉。当然，最重要的是希望
我们志愿者通过此次活动，更加深化关爱老人，尊敬老人的
意识。所以青协将爱付诸于行动，给老人送去温暖。

关爱老人，送上温暖

暂定11月19日（视天气和准备工作而定）

青年志愿者协会

协办部门：实践部

1.活动地点的采集以及与相应管理人员进行协商。

2.与广宣部协商将宣传板做好，摆点进行宣传。同时发放宣
传单，填写报名表。

3.与学习部协商，下班做宣传



4.制作横幅一条，提前两天就悬挂于校园内最明显的地方

5.确定好每个点的负责人，提前给几个负责人做培训

6.安排节目，确定节目顺序以及选定主持人

7.确定乘车路线，安排还车辆

1．听从负责人的安排，集体行动，无正当理由不可以离队。

2．在主持人的带领下，完成节目表演。

3．活动期间务必做到尊重老人，杜绝有伤害老人，有损青协
形象的事情发生。

4．除了文艺表演的时间，其他时间志愿者可以做任何合理又
不会损害形象的活动。

1.工作总结分享

2.图片展示（主要由广宣部负责拍照）

横幅一条30元

宣传单100份10元

报名表（视情况而定）200份左右20元

车费三辆来回6x80480元洗照片20张20x120元

总计560元团总支

经济管理学院青年志愿者协会学生会
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一、活动背景：

爱老敬老是中华民族传承数千年的高尚情操，作为中山职业
技术学院的一名大学生，我们有责任传承这样一种高尚的品
德，共同营造良好的社会风气。为此我们计划敬老院举办关
爱老人的爱心公益活动。传递“健康从心开始，关爱生命，
呵护心灵，完善自我”这个理念。

在当今这个快节奏的社会里，老人们成了被淡漠的群体，缺
少社会的关心。他们需要是那份被关爱的温暖。在这一丝的
温暖中感到社会对他们的关怀。人生的目的在于追求快乐，
而心理健康教育的目的是为了帮助别人寻找快乐，保持健康
的身心。关爱老人，是我们所有人都应尽的一份责任，时刻
谨记这份责任并付出行动，我们的人生才会完整，才会更有
意义。

二、活动主题：传播爱心，传承文明，回报社会

三、活动目的、意义和目标：

1、目的：慰问敬老院的老人家，给他们送去一份关爱和温暖，
传播爱心，传承文明，回报社会。

2、意义：使孤寡老人感到社会对他们的关怀，体现现代大学
生的精神面貌

3、目标：让老人们对我们的活动感到满意，通过学生的活动
得以慰藉老人们的心灵，为社会中敬老的良好风气的形成起
到一定的作用。

四、活动安排：



活动前期准备：

1、学院内部联系敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时间和
相关事宜;

2、派人员到活动现场视察环境等情况，有必要的话对策划书
进行修改;

3、准备好活动中需要的物资，做好详细的物品资费清单;

4、统计好参加活动的人数，在活动前所有参与者必须在老师
的指导下进行一次培训;

5、准备好活动中需要的内容，如歌曲(办公室)，活动等。

活动主要流程：

1、全体人员于当天在学生会楼下集合完毕，由校方统一出发。

2、小型见面会，介绍来意，开场白，向老人院负责人致意，
向老人问好。

五、活动开展：(总时间控制在70分钟以内)

(二)陪老人打牌下棋

(三)陪老人回寝室，并帮老人做一些卫生，等等

时间：5—10分钟

目的：让老人感受到亲人的温暖和关爱。

步骤：主持人宣布这次活动结束后，由我们的成员扶老人回
房间，一位成员陪一



一、活动背景：

父母给了我们生命，把我们带到这个五彩缤纷的世界，全身
心的爱着我们，教会我们做人做事，在我们最需要帮助的时
候给予我们的支持和温暖，步入老年之后，年迈体弱，孤独
多病，甚至生活不能自理的他们，应得到我们及社会的关爱
和帮助，身为志愿者的我们，在志愿者活动月到来之际，关
爱老年朋友，更是义不容辞的。

二、活动目的：

为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受

到青少年的朝气和社会的温暖。增强同学们的社会责任感，
让志愿者们更加了解社会，关注这群庞大而特殊的群体，从
中学会关爱，学会感恩。唤起社会对老年人的关爱意识，保
护老年人的合法权益。

三、活动时间：

四、活动地点：

幸福家园敬老院

五、活动主题：

关爱老人，传递爱心

六、活动主办方：

信息学院青年志愿者服务队

七、活动目标群体：

敬老院中的年迈老人



八、活动流程：

1、首先提前联系好敬老院，取得对方负责人员的信任、工作
上的支持和相互配合，以便于定期开展活动。

2、一部分男生在活动当天先在敬老院悬挂信息学院条幅和青
年志愿者服务队旗帜，对我们信息学院青年志愿者进行宣传。

3、活动当天在活动现场准备好活动所需物品。包括一些老年
人喜欢的京剧、适合老年人的生活笑话，以及关于红军的故
事。

4、活动当天会下棋的人，与老人们下棋解闷，或者陪老人打
牌。

5、一部分男生对老年公寓进行打扫，一部分女生对老人居住
的房间进行整理。

6、其余男生女生都去老人聊天回忆他们美好的事，或者讨论
他们感兴趣的话题。

7、活动最后参与与老人聊天的同学向老人告别，并一起合影
留念。

九、活动预算：

信息学院条幅1条

志愿者活动旗1张

志愿者服装若干

工作证若干

相机1个



十、活动注意事项：

1、每一项活动都分别安排一个负责人，保证活动进行的有条
不紊，和志愿者的安全问题。

2、与老人聊天要注意一些情绪化的话题，不要破坏老人的情
绪，另外我们要主动开话题，避免冷场。

3、参与活动的每一个人一定要按时到指定地点，有特殊情况
向本队负责人请假。

4、一旦出现问题，必须视情况而行，迅速通知保卫处工作人
员，切不可无理智的自行处理。

5、对年纪大的和耳朵有问题的，还有身体有问题的，要更加
细心，更加有耐心。个老人

注意事项：在陪同回房间过程中，尽量和老人交谈，谈些开
心的事特别注意：

1、活动中要积极邀请敬老院的负责人参加

2、不能出现任何对老人身心有伤害的语言或动作

七、活动注意事项

1)活动中遵守安排，认真工作，切忌在院内大声喧哗，嬉戏
打闹;

2)各位同学负责好自己活动前的一切任务，不可有误

3)各活动的成员要学会观察老人的一举一动，了解老人的心
态，交谈谨慎，交谈中不要有提及相关老人的伤心事，而带
来不必要的麻烦。



5)现场不要太过激烈，以免吓倒老人，带来不必要的影响。

敬老院三下乡的活动总结报告篇七

二、活动背景：中秋佳节之际为敬老院的老人送去温暖和祝
福

三、活动目的及意义：

(1)去敬老院看望老人

(2)去帮他们打扫一下卫生，晒一晒被褥，陪他们聊天下棋

(3)同时准备一些节目，可以为他们带去节日的喜庆和快乐

(4)可以真真正正帮助那些老人做一些自己该做的减少他们的
孤独感和寂寞感

(5)可以更好的让会员，干事参与进去丰富业余生活

(6)可以更好的传递爱心服务社会奉献他人

四、活动时间地点

1时间：20__年9月30日下午

2地点：凤兰敬老院

五、活动主办方：青年志愿者协会

六、活动开展形式及内容

活动前：

1策划部策划活动方案及注意事项;



2宣传部做好展板，海报进行宣传;

3秘书处确定参加活动人员

活动中：

1组织部在2号楼前整理好队伍，并负责路上安全与纪律

2到达敬老院后，分配志愿者打扫卫生，帮老人收拾房间，部
分人员和老人聊天，下棋

3分配人员做会场布置，音响等节目需要的道具。

4主持人到位，节目表演开始。

活动后

1全体人员整理会场，;

2整理好随身携带物品(工作证件小红帽等)，并向老人告别

3迅速集合，并排队安全返校;

4干事会员活动后感想发言，协会领导做最后总结

5策划部及时认真写好活动总结，并上交院团委。

七、活动注意事项：

1：从群体队列中分配小组长，做好各小组成员的安全保障

2：佩戴好小红帽及工作证件：

3：到敬老院之后不能大声喧哗吵闹要有礼貌



4带一份爱心，传递节日祝福让自己那份温暖的爱，带给老人
快乐

5：往返路途上注意个人安全

八、活动负责人及主要参与者

1活动负责人：朱伟东

2主要参与者：10届干事及会员


