
2023年平凡的广播稿(精选6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

平凡的广播稿篇一

它细，然而却像你生命中的坎，

不可怕，不要怕，

只要你有决心，

只要你有信心，

这又算得了什么?

没有经历过坎坷就不会有成功的喜悦，

次的战胜，

次的超越自己，

加油吧，努力跳过这挡在你前面的坎。

去燃烧你的青春!

致跳远运动员

离弦箭似的助跑，



蚂蚱似的起跳，

空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，

落地的瞬间，

你触到了沙的柔软，

不管怎样，

荣誉永远属于你。

致跳远运动员

平凡的广播稿篇二

(一)(序曲)播放音乐——花仙子(由强到弱)

合：亲爱的同学们，你们好!伴着三月的春风，红领巾广播又
和大家见面啦!

甲：我是---。 乙：我是---。

合：今天，我们红领巾广播的主题是——《缤纷三月》，我
们将给大家带来20xx年春天的气息，希望大家能够喜欢。

(二)校园黄金眼：(音乐------《学习雷锋好榜样》声音弱)

甲：说起三月，我倒要考考你，你知道三月都有些什么节日
吗?

乙：这可难不倒我——三月三日是“全国爱耳日”，三月五
日是“学雷锋日”，三月八日是“妇女节”，三月十二日



是“植树节”，三月十四日是“国际警察日”，三月十五日是
“国际消费者权益日”，三月十六日是“手拉手情系贫困小
伙伴统一行动日”，三月十七日是“国医节”，三月十八日是
“全国科技人才活动日”等等等等。

甲：哇!三月份的节日真多啊，怪不得要称它为“缤纷三月”
呢。

乙：不过，我也要提醒同学们，大家在学雷锋活动中，一定
要联系实际，真正做到助人为乐。

甲：其实，即使是“助人为乐”，也不必局限于3月5日吧?更
不必总是都到外面去做好事。如果真的是为他人考虑，做好
事的机会时时都有、处处都有。一些我们身边的小事，做了
以后可能不是很起眼，更不会引起关注，但对当事人来说，
却可能非常需要，是真正的好事。

乙：你说得真好!积极帮助身边真正需要帮助的人，把学雷锋
体现在平时生活的点点滴滴，只有这样，才能让学雷锋成为
一种习惯，而不再像一些地方那样“三月来了四月走”。

甲：是啊，在我们日常生活中，我们可以时时处处人人学雷
锋——外出遵守公共秩序，讲究礼让，这就是学雷锋;在校园，
随手捡起脚边垃圾，自觉维护校园环境，这也是学雷锋;在社
区，维护公共绿化，为创设洁净美丽的生活环境而出力，这
些都是在学雷锋啊! (音乐暂停)

(三)书香校园

甲：(配乐音乐-----《爱之韵小夜曲》)(较弱)

乙：在今天的《佳作赏析》里，让我们走进缤纷的春天，一
同欣赏一篇散文诗：春



(音乐-----装扮蓝色的地球)

甲：一篇美丽动听的文章，能把我们带往多彩的春天，怎么
样?感觉美吗? 可不知你们还想看好书吗?在这一期里，我给
大家推荐的好书是-----《草房子》。

先给大家介绍一下故事情节吧：

少年桑桑跟随父母来到父亲出任校长的油麻地小学读书。他
是个喜欢“异想天开或者做出一些出人意料的古怪行为”的
孩子，他为了让自己养的鸽子有个像样的家，就把家里用的
碗柜改制成一所鸽舍;他看到渔船上的人用网捕鱼，就把家里
的蚊帐剪开做成一张渔网，还真捕到了鱼;他在夏天里想到城
里卖冰棍的人总将冰棍裹在棉套里，就突发奇想地在大热天
里穿上棉衣棉裤所有这些怪念头和行为，使桑桑性格中的聪
明、好奇、敢想、敢做，爱自我表现等特点充分表现了出来。

《草房子》的文字如诗，作者虽不是诗人，却凭着他对儿童
深入生命的同情和爱创造了小说的诗的世界。《草房子》是
一个美好的所在，她让我们想起浪漫、温馨、遥远，想起美
丽的童话。感兴趣的同学可以马上去饱览一下哦。

(四)名曲欣赏

甲：三月，你以最初的雷声，唤醒沉睡的每一朵花，每一株
草，柳芽抽绿，蓓蕾含苞，三月，你让万物新生，青春律动，
三月的小雨同样也是别有一番味道，现在，就让我们一同欣
赏的歌曲———《三月里的小雨》。 (播放音乐----《三月
里的小雨》)

(五)《温馨提醒》(音乐-----装扮蓝色的地球)

“春日春风有时好，春日春风有时恶，不得春风花不开，花
开又被风吹落。”宋代王安石的这首诗，把早春的气候特点



描绘得维妙维肖。春天乍暖还寒，是气温变化幅度最大，冷
暖最不稳定且多风的季节。

春天的冷暖骤然变化，使人免疫与防御功能下降。北风呼啸
产生的噪音不但对人中枢神经造成极不利的影响，而且大风
导致气候干燥，使人口唇干裂、呼吸道抵抗力下降，这时细
菌、病毒等致病微生物便会乘机肆虐，所以春天最易导致流
感、流行性脑脊髓膜炎、腮腺炎以及猩红热、水痘、风疹等
病的发生与流行。

春暖花开，繁花似锦的多风天气，空气中飘浮着各种花粉颗
粒、杨柳絮、尘埃、尘螨、真菌等，因此对过敏性体质之人
最容易诱发变态反应，引起过敏性皮炎、过敏性鼻炎、哮喘，
以及荨麻疹等。

春天机体代谢旺盛，胃纳增强，胃酸等胃液分泌增加，加之
春天情绪不稳易导致植物神经功能失调，因而容易引起胃溃
疡等病复发。

此外，春天还是鼻出血、流行性出血热、结核病、甲肝的高
发季节，均应重视预防和治疗。

总之，春天气候多变，对人生理过程和心理过程影响较大，
因此春季应特别重视顺应自然适应气候的变化。要随时注意
增减衣服，年老体弱多病之人不宜过早脱去冬衣，以免受寒;
饮食宜清淡富营养而易消化，少吃油腻煎炸及辛辣刺激的食
品;还应多参加室外活动，早睡早起，以适应春天生机勃发的
特点，维护身心健康。

(六)《智力迷宫》

甲：最后请大家走进智力迷宫。迷宫里有两个智力陷阱，看
你能不能安全跨越：现在就由我来给大家出题，你要听清楚
了哦： (题目读两遍)



甲：第1题：一个黑孩，从不开口，要是开口，掉出舌
头。(打一种零食。)

第2题：有水能养鱼虾，有土能种庄稼，有人不是你我，有马
走遍天下。(打一字。)

乙：那好，我也来给大家出个题吧!我们已经学会了很多的古
诗词，大家到底知道多少关于春天的古诗词呢?赶快动脑筋想
想吧。

(七)尾声(结束音乐---春天在哪里)(由强到弱)

乙：缤纷的春天，缤纷的你我，在这个季节里，让所有的故
事在春天里流淌，让梦里的故事展翅高飞，我们相会在电波
中，感受到了春天的气息，领略到了春天的多彩，让我们分
享彼此的喜乐，一同去追寻那属于自己的一个梦想吧!

亲爱的老师和同学们，“缤纷三月”已接近尾声，在动听的
歌曲声中，让我们期待下次与你们相逢!

合：再见!

平凡的广播稿篇三

如骏马奔腾，如蛟龙腾空，如猛虎出洞，

不在乎名次高低，不在乎成绩高下。

一根小小跳绳，连接的是团结与友爱；

一根小小跳绳，传递的是勇气与力量；

一根小小跳绳，演绎的是奋斗与拼搏；



一根小小跳绳，留下的是辉煌与永恒；

虽然胳膊酥了，腿也软了，手也绵了，力气没了，

但你们仍然握着哑铃似的跳绳在那里一如既往，

坚持不懈地跳着，即使落后，

也顽强不屈，努力拼搏，永不退缩!

加油吧，跳绳运动健儿们，

抓住手中的绳子，就是抓住了胜利，

握住手中的绳子，就是把握了人生。

让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

平凡的广播稿篇四

鲜花与掌声只属于成功者。

这只是因为，

坚持就是胜利。

或许，鼓励的话说了太多太多。

但，这掌声发自我们内心。

这鲜花是我们为你送上的最好的礼物！

请记住，

我们永远为你喝彩。



运动会加油稿

1、有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞

自己，要成功就得努力。热血在赛场沸腾，巨人在赛场升起。
相信自己，你将赢得胜利，创造奇迹；相信自己，梦想在你
手中，这是你的天地。当一切过去，你们将是第一。相信自
己，你们将超越极限，超越自己！相信自己，加油吧，健儿
们，相信你自己。

2、年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃
的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞
台，声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，
心中的信念只有一个：拼搏！萧瑟的秋风，挡不住你们破竹
的锐气。

3、广阔的绿茵场，是为你们搭建的.舞台。张扬吧，年轻的
心，我们将为你永远喝彩！泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀
的影子，但我已飞过；艾青对朋友说，也许有人到达不了彼
岸，但我们共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运
动场上留下了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中
留下了你们拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，
所有的拼搏都是为了这一声令下。

4、也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精
彩的一瞬！是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，
但那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求
的，胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开
始！

5、不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐，你用行



动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的险
峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是一种精彩，
迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

6、虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的
注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水
化作成功的脚步。

7、心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一
个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在
终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接
终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。

9、青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将
会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我！
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

10、不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只有辛勤的汗水化
作追求的脚步，心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行
动诉说着一个不变的真理，没有比脚更长的路，没有比人更
高的山，希望在终点向你招手，努力吧用你坚韧不拔的毅志，
去迎接终点的鲜花与掌声，相信成功属于你。

11、伴着轻快地《运动员进行曲》，各个班级组成整齐划一
的方阵，踏着“咚咚”的脚步声，气宇轩昂地向我们走来了！
他们的脸上，洋溢着青春快乐的光芒；他们的心里，激荡着
跳动脉搏的节奏。“青春无畏，逐梦扬威”这是x班嘹亮的口
号。我听到这句口号的时候，心中被深深地震动了。是啊，
这就是我们的花样年华，这就是我们的勇往直前的青春。在
这红绿相间的运动场上，扎根，发芽，开花。最后，结出饱
满的甜蜜的果实！

12、你的汗水一滴滴的滴落在红色的跑道上，你的步伐渐渐



沉重、缓慢。想起我曾经对你鼓励的话语，此刻都脆弱的不
堪一击。努力、坚持。这些话语此时都没有了意义。我只在
心底里为你祝福，为你鼓劲。企盼你能微笑着冲过终点，就
在眼前的终点！

13、校运会的召开，牵动着全体师生的心。看那平时伏案备
课的老师，此刻也在跑道上跃跃欲试。为学习头疼的同学们，
也为夺到第一而雀跃欢呼。严格的体育老师们，现在也细致
亲切地为运动员们记录成绩。我不能在运动场上显身手，于
是我就用手中的笔记录着美好的瞬间！

14、此时此刻，第59届运动会正如火如荼地进行着。呐喊声
此起彼伏，震天的喊声和着跳动的脉搏，那么振奋人心。场
上的运动员们向着最后的胜利飞奔着。我想，当运动员们站
在跑道上的那一刻，心中揣着的就是集体。集体，重在团结，
更重在每个人对它权益的维护。当运动场上每位运动员都在
为它而付出的时候，它已经化无形为有形，深深扎根在每一
个人的心中。

15、汗水浸着衣衫，烈日灼着躯体，在这里，在那边，在运
动员的每份成绩中，殊不知藏着裁判员的多少付出。正是他
们，是他们造就了我们！谢谢你，我们的裁判员，我们会用
自己的信念去搏取胜利，为此换来您一点点的欣慰。来吧，
让我们为敬爱的裁判员们也来一些掌声吧！

17、拼搏者，你是赛场上最亮的点。在你的眼中，不在乎胜
利的欢乐和失败的眼泪，完全只是为了展示生命跳跃的节拍。
拼搏者，你是生命乐章中最响的音符。在你的心中，只有不
停拼搏的信念，用自己坚实的步伐去迈开人生新的旅程。场
上的拼搏者，你是我们永远的骄傲！

18、有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创



造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切
过去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自
己！相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

19、泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；
艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大
海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足
迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。
所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这
一声令下。

20、就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。
就像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，
昂首，出发??轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫
挥挥手， 便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌
而去，背着希望，我们等待你们的归来。

23、加油吧，运动健儿们！阵阵有力的步伐，声声有劲的呐
喊，运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，
这里挡不助的是青春活力；枪声响起，“预备起跑”，挡不
助的是健儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，
声声誓言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们
喝彩，为运动喝彩吧！

24、在今天的赛场上，我只是个场边的看客。我用眼睛见证
了赛场上的是非成败，用心灵感受了运动员的喜怒哀乐。

平凡的广播稿篇五

（赵、阮）：敬爱的老师、亲爱的同学们：中午好！ （赵）：
我是主持人赵慕茜。

（阮）：我是主持人阮心阳。



（赵、阮）：今天由我们为大家广播，希望大家能喜欢。 赵：
我们都是独生子女，在家里受到家长的百般呵护，因此也使
我们的身心存在了一些问题，今天我们就和大家来谈谈有关
小学生的心理健康问题。首先请听《小学生心理健康的标准》
赵：根据世界心理卫生协会所提出的心理健康标准，并结合
小学生心理健康发展的特点，我们把小学生的心理健康标准
确定为6个方面，即智力发展水平、情绪稳定性、学习适应性、
自我认识的客观化程度、社会适应性、行为习惯。

阮：（1）智力发展水平：虽然智力发展优秀者并不一定拥有
健康的心理，但如果智力发展水平低下，那将毫无心理健康
可言。因此，一个心理健康的小学生，其智力发展应属于正
常。相反，若智力水平低下，是算不上心理健康的。

赵：（2）情绪稳定性：一个心理健康的小学生，一般是心境
良好，愉快、乐观、开朗、满意等积极情绪状态占主导，但
同时又能随事物对象的变化而产生合理的情绪变化。所谓合
理的情绪变化是反应，当有了喜事感到愉快，遇到不幸的事
时产生悲哀的情绪。此外，还能依场合的不同，适当地控制
自己的情绪。 阮：（3）学习适应性：一个心理健康的小学
生通常喜欢上学，觉得学习是一件令人愉快的事，感到轻松；
对于学习内容往往抱有浓厚的兴趣，乐于克服学习上遇到的
困难；学习效率高。

赵：（4）自我认知的客观化程度：心理健康的小学生能顺利
地从以自我为中心向去自我中心阶段转变；能将自己同客观
现实联系起来，主要从周围环境中寻找评价自己的参照点，
对自己的认识开始表现出客观性。

阮：（5）社会适应性：心理健康的小学生往往具有独立生活
的能力，自己的日常生活事务能由自己来料理，能适应不同
环境下的社会生活，乐于与同学、老师交往，让自己融入集
体生活中，自觉用社会规范来约束自己，使自己的行为符合
社会的要求，而不是以自我为中心，把自己孤立起来，与周



围的人群格格不入。

赵：（1） 很生气，不再理小博。

阮：（2） 逢人就说小博的坏话。

赵：（3） 大方地走过去，握住小博的手，真诚地祝贺他。
阮：（4） 虚心向他学习。

赵：（5） 如果他有困难，真诚地帮助他。

阮：选（1）（2），这两种做法不可取。不理他，说明你心
胸狭窄。说他坏话就更不应该，这样做损害了他人的利益。
赵：选（3）（4）（5），这三种做法都很好，说明你有博大
的胸襟。你会进步更快，人缘更好。

（赵）：有了好心情生活才会快乐，学习才会有进步，那
《如何保持良好的情绪 》呢？ 今天我们交大家几招：

（1） 不对自己过分苛求。如果把自己的目标和要求定在自
己的能力范围内，自然就会心情舒畅了。

（3） 疏导自己的愤怒情绪。当你勃然大怒时，很多蠢事都
会干出来，与其事后后悔不如事前自制，把愤怒平息下去。

（4） 偶尔也要忍让。要心胸开阔，做事从大处看，只要大
前提不受影响，小事则不必斤斤计较，以减少自己的烦恼。

（5） 暂时回避。在遇到挫折时，应该暂时将烦恼放下，去
做些喜欢做的事，如运动、看电影等。

（6） 找人倾吐烦恼。如果把心里的烦恼告诉你的挚友、师
长，心情就会顿感舒畅。

（7） 为别人做些事。帮助别人不单是使自己忘却烦恼，而



且还可以确定自己的价值，更可以获得珍贵的友谊。

音乐：

（阮）：我还给大家带来了一条心理调适的妙招：如何拥有
快乐的心情呢？试试下面的方法吧：

1 早上起来第一件事，告诉自己：“今天我很快乐。”然后，
对着镜子笑一笑。

2 经常回忆过去美好的时光，比如，过生日的快乐情景，和
同学们郊游时的嬉戏。

3 经常默念自己的优点。

4 看一些有趣的书。

赵：心情不好的时候，我们可以：

1 听一首优美的曲子，或者唱歌。

2 去跑步、爬山，或者打球。

3 打扫自己的房间或书桌。

4 找一个信任的人，把心中的烦恼告诉他（她）。 5 将一个
笑话给别人听。

6 把不快乐的事写出来。

想一想，你还有什么方法？把它们记在你的小本子上。 （音
乐）

赵：最后送大家校园安全歌：



赵：同学们，上学校，

阮：交通安全别忘掉，

赵：走路要走人行道，

阮：红灯停，绿灯行，

赵：骑车子，要当心，

阮：听从指挥不乱跑，

赵：尖利器，不乱玩，

阮：不完火，防触电，

赵：陌生人，莫轻信，

阮：人遇险，即呼救，

平凡的广播稿篇六

校园广播今天继续播音。刚刚结束了考试，大家要好好休息
一下，迎接下午的战斗。我们的学弟学妹，你们在军训基地，
还好吗?高三的我们留下来，参加南开区第一次模拟考试。到
下午，这高考前第一次练兵的结果就基本尘埃落定。

我不知道该用什么词语来形容那段成就我梦想的日子，语言
总是会在某种程度上限制情感的表达，高三的生活同样夹杂
着很多的味道，让每一个认真走过了的人无法在回首时说出
其中的情感。

每个人都有歇斯底里的本源

从初中开始，我的梦，就是复旦大学。高三了，我似乎感觉



伸出双手就可以碰触到我的梦想，每天无数次被灌输高考这
个概念，除了背水一战，我别无选择。我在床头的小柜子上
刻了几个大字：杀进复旦!到现在我还记得那时的我“杀气腾
腾信誓旦旦”的样子。每天起床后我就默念一次。我老老实
实，安安静静地过着同样的生活，心如止水。旅游，疯狂网
上购物，八卦，恋爱问题……都被我忍痛抛弃了，长达7年
的q龄也戛然而止。我真的不是一个能一边娱乐一边学习的人，
厌倦总是有的，偶尔也为自己的小成功沾沾自喜。我对梦想
的疯狂在初入高三时达到了极限，所有的一切都在高考来临
之际幻化成自己早已认定的那个大学之梦，梦想的动力强大
得让我踌躇满志跃跃欲试。

从老师公布高考复习进度表开始，我就拿出全新的本子开始
记录我的高三。在第一页上，只有几个字：复旦，等着我!第
二页，也只有一行字：我的高考目标——650分以上。第三页，
是一段话：“我知道，一切都会有的。我会拥有大考小考的
失败，但永远不会放弃努力与梦想。环境只能影响我，不能
决定我的未来。决定我的未来只有我自己。踏踏实实做好手
边的事，努力让梦想照进现实。”这三页，一直默默地支撑
我整个的高三生活。就如我高中老师说的：飞不飞得出这漫
漫大山，就看这次高考了。许多有梦想的同学和我一样在心
中默念着“必须赢下这场这场战役”!高三上学期，10月份，
第一次月考来临，也是从那刻起我开始感到高考的真实。国
庆放假的几天，我一天也不敢迈出家门，从祖国生日那天开
始，一直到4天后放假结束，每天早上7点起床，一直做作业
到凌晨1点，其中的吃饭和午休都在书桌上完成。我闷在家里
狠命学习，睁开眼睛想到的第一件事就是怎么做好头天晚上
没完成的数学题，累了就幻想着拿到复旦大学录取通知书的
情景。我真的那样癫狂地甘愿做一个最老实的学生……后来
我才知道，每个人都有歇斯底里的本源。我想，那年10月，
我曾经歇斯底里过。

做个会思考的书呆子又何妨呢?



月考过后，学校的宣传栏热闹起来，上面写着许多关于高三
的榜单和通知，突然觉得我的高二已经走远了，远得我看不
到一点曾经的影子。我只站在那里发愣，明白了自己贴在书
桌上的那句话不再有故做姿态的意味。高三，不是要求你做
到在生活中学习，也不是让学习渗透到生活中去，而是要在
任何时候都不能忘记学习，尽量让自己在每一个时间段里都
有所得，所得的一定要利于高考。“为了高考，做个会思考
的书呆子又何妨呢?”我想着。每天的日子在不停地重复，简
单充实，略显乏味。但是没有关系，我愿意，一切都值得!

早晨，爬到学校五楼教室时我气喘吁吁睡眼朦胧，困了我就
扯我同桌问问题：“把唐朝的文化史介绍一下……”或者面
对着成堆发下来的还飘着油墨味的复习资料，有点神经质地
发牢骚：“最近纸张是不是降价了，以至于学校毫不吝啬地
发了这么多?”随后，在座位上翘着脚忘乎所以地抱着书捏着
笔拼命背历史，分朝代和专题背，背到连书都想扔到窗外去;
中午吃饭时嘴里塞着饭同时翻看着下一步的学习任务，把自
己想得比国家总理还忙;放学后在操场上慢跑，还逼自己边跑
边背古文;晚上做一大堆数学题，像许多文章里面描述的一样，
旁边放着一杯咖啡，其实有没有咖啡无所谓，我也没喝过几
次，或许仅仅是一个象征性的东西罢了……这是我的一天，
我不知道这样的一天会不会让别人很“鄙视”和觉得太夸张
了，受不了。但我真的是这么过来的，我是一个寻常的高三
生，深陷在高三里，只知道机械般地吃着饭，上着课，做着
题，平静得如同家乡的小城，永远都不会有什么大事发生。

苦，是从来不会白吃的。

我喜欢有周期地学习，我的学习计划性非常强。一般月考前
两个星期，我就会抽出一天时间把这两个星期每天的日程都
填满，一步步循序渐进地复习，每科每天的任务都会很重。
月考前的那两个星期是我最累的时候，因此每一次月考后我
都会犒劳自己一次，不管考得好与坏，只要我尽了最大的努
力去复习。我一直都奉行着“苦，是从来不会白吃的”原则。



我是超级shopping迷，饰品店是我的最爱，越是考不好，我
就越喜欢把自己打扮得漂漂亮亮的，让自己拥有美丽的小心
情，然后躲在小房间里用塔罗牌和自己游戏，玩到我满意为
止，那是一件总是让我充满期待与惊奇的事情，这也许算是
我高考无趣生活中最好的点缀。生活总得有点希望，比如你
在狠命学习的时候，潜意识里要告诉自己，过了这个坎儿，
会有一件很美好的事情等着你，这时效率就会高很多，再难
熬的分分秒秒也会觉得值得。


