
最新螳螂拳要领总结(优秀7篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。总结怎么写才能发挥它最
大的作用呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

螳螂拳要领总结篇一

影片《金螳螂》是中国功夫电影的代表作之一，也是无数武
术爱好者心中的经典之作。影片的主人公金镶刀不仅在演绎
了一场场惊心动魄的打斗场面中展现出了高超的武艺，更在
他的性格、信念和行为上钻研出了一种独特的武士道精神，
让观众才会深受感触。在这篇文章中，我将分享电影《金螳
螂》所给我的心得体会。

第二段：武士道精神

电影《金螳螂》着力表现了主人公金镶刀所信奉的“精忠报
国、血战到底”的武士道精神。作为临清县最高明的武术师
傅，金镶刀不仅有自己的剑法，而且还从不出手打人，倡导
为民除害。他本着为百姓造福的信念，不惜一身爱国情怀，
凭借自己的勇气和智慧，拯救了数以百计的受苦人民。在金
镶刀的身上，我们看到了一种不畏生死、勇往直前的精神。

第三段：坚守信仰

电影中的金镶刀，不仅是一位顶天立地的男儿，更是一位坚
守自己信仰的热血武士。“人无信不立，武术亦是如此！”
金镶刀对于武术有着极深的理解，他认为武术不是为了打倒
敌人，而是要使敌人肃然起敬，为壮大国家力量而孜孜不倦
地学习武艺。在金镶刀的身上，我们不仅看到了一种追求技
艺的精神，更看到了一种对于自己信仰坚守不移的情感。



第四段：打破界限

电影《金螳螂》的另一大特点，便是在动作场面上，采用了
更为高超的武术技艺，不再拘泥于某种流派，而是将国内外
各种流传的武术的精华融合在一起，创造出了一种全新的武
术表演形式。金镶刀在电影中所展现的轻功、反伤、利剑等
等，都无一不是超越了传统武术的技艺。这种突破传统界限
的做法，不仅给观众带来了视觉上的体验上的震撼，更在指
引未来武术的发展方向上起到了重要作用。

第五段：结语

电影《金螳螂》是一部具有深刻道德内涵的武侠电影，它所
丰富阐述的武士道精神、坚守信仰以及打破界限等等，都是
值得我们在现实人生中去探索和追求的至高境界。希望我们
能够从影片中所汲取的力量，在未来的人生经历中，坚定自
己的信仰、勇往直前，去创造属于自己的人生新境界！

螳螂拳要领总结篇二

看到这个题目，你一定很惊奇，从哪儿来的螳螂？它又为什
么会“蒸发”？且听我细细道来。

那一天，我上完了第二节课，正准备出去散散步，突然发现
有许多同学趴在教室的窗台上。他们好像很兴奋，发出了惊
奇的喊叫声，手里还指指点点。我出去散步的想法顿时灰飞
烟灭，在好奇心的指引下，我走到那群人旁边，在窗台上我
看到了一个昆虫，那就是霸王镰刀手——螳螂。

它有着青色的身体，翅膀薄薄的，也是绿色的，就像穿着一
身绿色的纱裙。它的头上长着两个大眼睛，圆圆的，和小小
的三角形的头部不成比例。它把两只“大砍刀”放在自己的
胸前，一动不动，用警惕的眼光看着我们。



我饶有兴趣地看着它，又问其他人：“你们在哪看见它
的？”有人说：“就在教室与办公室连接的走廊上。”我很
奇怪，习惯生活在草地中的它为什么会出现在走廊上呢？这
时，上课铃响了，我只好回到座位上。

上课时，我一直惦记着那只螳螂。心想：什么时候才下课呀？
万一螳螂跑了怎么办？

终于，我听到了下课铃声，心急如焚的我冲向窗台，想看看
螳螂在不在？不出我所料，螳螂不见了。我很失望，但又有
一点欣慰，也许是它回到了熟悉的环境中，快乐地生活在大
自然中了。

螳螂拳要领总结篇三

螳螂拳是一种源自中国的传统武术，以其独特的拳法和灵活
的身法而闻名。在近年来的学习与实践中，我对螳螂拳有了
更加深入的了解，并从中体会到了许多宝贵的心得。螳螂拳
不仅仅是一种武术技法，更是一种生活的态度和智慧的体现。
从螳螂拳中，我收获了坚持、自律、灵敏以及团队合作等宝
贵品质。

首先，螳螂拳让我懂得了坚持的重要性。正如螳螂拳的名字
所暗示的那样，螳螂是一种顽强的昆虫，它以顶天立地的姿
态扑向它的猎物。在学习螳螂拳的过程中，我深刻体会到了
坚持的力量。每一次的训练都需要付出极大的努力和毅力，
但也正是这种不懈的追求，才能够使我不断提高技法。螳螂
拳教会我，无论是在武术的学习中，还是在生活的道路上，
只有坚持不懈才能够取得成功。

其次，螳螂拳让我懂得了自律的重要性。在螳螂拳的修炼中，
自律是必不可少的。只有通过对自己的严格要求，才能够使
技法达到更高的水平。我学到了要准时参加训练，尽力遵循
指导教练的要求，并通过克服自己的惰性，坚持不懈地练习。



自律让我懂得了时间的珍贵，让我更加高效地利用每一分每
一秒。在生活中，自律也同样重要。只有自律，才能够高效
地完成每天的工作和学习任务，使自己的生活更加有序。

第三，螳螂拳让我懂得了灵敏的重要性。螳螂拳的特点之一
就是其灵活性。通过反应灵敏、身手敏捷的训练，螳螂拳能
够提高运动员的反应速度和协调能力。在我的学习过程中，
我明显感受到了螳螂拳对身体的敏捷性的要求。螳螂拳的招
式变化多样，需要运用灵活的身法进行应对。通过反复练习，
我逐渐提高了自己的反应速度和灵敏度。在生活中，灵敏也
是必不可少的品质。我们面对各种各样的问题和挑战时，需
要有灵敏的头脑和思维方式才能够应对。

最后，螳螂拳让我懂得了团队合作的重要性。虽然螳螂拳是
一种个人的武术练习，但在比赛和演练中，团队合作是非常
关键的。没有团队的支持与帮助，一个人很难有好的表现。
每当我们参加比赛或演练时，团队中的每个人都要做出最大
的努力，紧密协作，才能够完成整个动作流畅而有力。团队
合作也给了我一种共同成就感，让我更加深刻地体会到了团
队力量的伟大。

综上所述，螳螂拳的学习和实践使我收获了许多宝贵的心得
体会。这种武术不仅仅是一种技巧，更是一种生活的态度和
智慧的体现。通过螳螂拳，我懂得了坚持、自律、灵敏以及
团队合作的重要性。这些品质不仅在武术的修炼中有所体现，
在日常生活中同样能够帮助我更好地成长和进步。螳螂拳是
一种宝贵的文化遗产，我会继续钻研和学习，将其精神应用
到生活的方方面面当中，做一个更加优秀、自律、灵敏和团
结的人。

螳螂拳要领总结篇四

在几天前的一个早晨，我正在院子里散步，走着，走着，在
不经意的一个转身我在月季花上赫然发现了一只翠绿色的一



只螳螂，它是多么好看呀！我蹑手蹑脚的.走去，生怕惊动了
它，走到了他的旁边，将它捧在手中，仔细的观察，啊，它
是多么精致呀！

看，他那三角形的袋机灵的转来转去，它头上的触角也随着
头的转动摇来摇去。它用纤细的四条腿爬上了我的手指尖。
挥舞着它的大钳子，好像在说：“你看我多么威风！”他屹
立在我的指尖，举着钳子，晃着触角，肚子还一翘一翘
的。“真好玩儿！"我情不自禁的说。

我把它放在一个小盒子里，他的嘴一动一动的。好像在
说：“我饿了，我要吃东西。”

我看到外面有许多蚂蚁在搬家，于是，我把几只较大的蚂蚁
抓来放在盒子里，螳螂立即猛地扑过去咬住蚂蚁的头，卸了
下来。把蚂蚁的身体吃掉，只留下头。这样，螳螂吃了一只
又一只，可还有一些蚂蚁逃出了盒子，我把它们一只只的抓
进盒子，他就一只只得吃掉。它吃蚂蚁的时候，吃得津津有
味，一边吃着，还一边晃着触角，像是在说：“真是太好吃
啦！”就这样，盒子角落多出了一堆蚂蚁头。

螳螂吃完蚂蚁以后，它趴在盒子里，不时的用爪子擦擦嘴，
摆出一副十分享受的样子。

过了一会，它在盒子里睡着了。我也不打扰它，去做该做的
事了。

转眼到了傍晚，家家户户的灯都打开了，我家也不例外，打
开了灯。我把螳螂拿出来，放在了盒子上，打死了几只苍蝇
给它吃。我打开了电视，想把螳螂放在盒子里，可它像看得
懂电视似的，“目不转睛”的看着。

看完了电视，天色已晚，我把螳螂放在纱窗上，就去睡觉了。



可在第二天我早上起来一看，螳螂不见了，我怎么找也找不
到了。我这才发现窗户开着一条缝。

他也许回家了吧。

我我望着窗缝想……

螳螂拳要领总结篇五

螳螂是一种昆虫，也是神奇的捕食者，被人们称为“守宫”
的意象。在成长的过程中，螳螂积累了许多经验和体会，从
中领悟到一些生活的智慧。下面我将以螳螂的视角，分享她
的心得体会。

首先，螳螂教会了我坚持的重要性。螳螂身材短小却极为勇
敢，她捕食的过程需要等待和耐心。在狩猎中，螳螂身形稳
定地立在一处，等待食物出现。有时，几天都没有什么食物
可捕捉，但螳螂并不轻易放弃。她总是敏锐地观察每一个细
微的动向，保持警觉，只要有机会，就会毫不犹豫地抓住它。
螳螂的坚持教会了我，只要有努力和耐心，我们就能够达到
目标。

其次，螳螂让我明白了谦逊的力量。螳螂的身体被自然精细
雕琢，展现着它的美丽与独特。然而，螳螂从不傲慢自大，
总是时刻保持谦虚的姿态。在食物稀缺的时候，螳螂并不妄
图争抢和攻击其他生物，而是冷静而谨慎地等待属于自己的
机会。螳螂的谦逊教会了我，保持一颗平常心，才能在竞争
激烈的世界中找到属于自己的位置。

此外，螳螂告诉我注重身心的平衡。虽然螳螂是一位狩猎者，
但她并不一味地追求猎物。相反，她在捕食之外也喜欢晒太
阳、休息和调整自己的状态。螳螂明白，只有保持身心的平
衡，才能更好地迎接下一次挑战。螳螂的身心平衡教会了我
不要一味地追求功利，而是要时刻关注自己的身心，保持良



好的状态。

另外，螳螂教会了我如何与环境和谐相处。螳螂生活在自然
界的丛林中，她与其他生物相处融洽，充分利用自己的优势。
当她捕食时，她并不贪婪地吞噬所有的食物，而是在必要的
时候取其所需。尽管她的动作迅猛，但她从不冲动或过度捕
食，尊重自然界的生态平衡。螳螂与环境和谐相处的方式启
示我，要尊重和保护周围的环境，与他人和平相处。

最后，螳螂让我明白了团结的重要性。螳螂是孤独的猎手，
但她也能与其他螳螂建立联系。在繁殖季节，雌螳螂释放出
信息，吸引雄螳螂前来进行交配。他们彼此合作，共同完成
生命的延续。螳螂的团结教会了我，团结协作是实现共同目
标的关键。

总结起来，螳螂给予了我许多宝贵的心得体会。在她身上，
我学到了坚持、谦逊、平衡、与环境和谐相处以及团结。这
些都是我在人生道路上应该珍视和学习的品质。让我们借鉴
螳螂的智慧，不断成长和发展。

螳螂拳要领总结篇六

师：今天，我们继续学习《螳螂捕蝉》，请和我一起写写字
好吗？

【孩子们伸出手和老师一起书空】

师：大家都已经读过课文了，那么故事讲的是哪两个人之间
的对话？

生：是吴王和少年。少年】

师：对，【师板书：吴王】那这两个人谁为主？



生：少年。

生：少年用“螳螂捕蝉”这个道理要吴王打消了攻打楚国的
念头。

师：好！还有谁愿意来说一说。

生：少年通过“螳螂捕蝉”这个故事提醒了吴王，不能只顾
眼前的利益，要考虑做了之后的结果。

师：那最后的结果是什么呢？

生：明白了不能攻打楚国的道理。

生：吴王一开始决定攻打楚国，但是一些大臣反对他的意见，
吴王就说谁要是敢来劝阻就处死谁。而一个少年却很聪明，
他利用了“螳螂捕蝉”这个故事提醒了吴王，让吴王取消了
攻打楚国的念头。

师：好的，介绍的非常的详细。“螳螂捕蝉”如果作为一个
成语来讲，还有词语叫？

生：黄雀在后。【师板书】

师：那谁会讲这个成语故事？

生：一只蝉趴在树枝上喝水，它没发现他后面有一只螳螂正
要吃掉它。而螳螂眼睛只盯着蝉，它却没有发现一只黄雀就
在它的后面也想吃它。而黄雀也没有发现，在它的后面，有
一个少年正拿着弹弓在向它发射。

师：很不错，请坐。还有谁能更流畅地讲一讲？

生：一天，蝉趴在树枝上在静静地喝着露水，【师提醒若加上
“自由自在地喝着露水”会更好。】但是他不知道螳螂正在



伸着爪子准备向它发起进攻，而在螳螂的后面，一只黄雀也
准备向它进攻，与此同时，黄雀的后面一个少年也拿着弹弓
在瞄准它。

师：大概意思已经表达出来了，想想还能怎样说的更清楚呢？

生：从前，在一个花园里长着一棵树，树上有一只蝉正趴在
树枝上喝着露水，可是它没有想到它后面有一只螳螂正伸着
爪子准备吞噬这只蝉，但螳螂更没有想到的是，黄雀也在它
的身后伸长脖子要吃掉它。更让黄雀没有想到的是它的身后
有一个少年也在拿着弹弓瞄准它。

师：是黄雀的身后吗？【生笑】是在树下有一个少年对吗？

生：要把“少年”改成“我”。

生：对吴王的称号要改成“您”或者“大王”。

生：少年对吴王讲话的时候要恭敬，毕竟他是一个国家的大
王。

生（扮吴王）：你小子跑到花园里来做什么？看衣服都淋湿
了。

生（扮少年）：禀告大王，我正在打鸟。

生（扮吴王）：你打着了吗？

生（扮少年）：我没有打着鸟，但是却发现了一件很有意思
的事情。

生（扮吴王）：什么有意思的事情呢？

生（扮少年）：花园里有一棵树，树枝上有一只蝉，蝉高高
在上，【师指导学生可以加上动作，那样更形象】悠闲地叫



着，自由自在地喝着露水，却不知道有一只螳螂在它的身后。
螳螂拱着身子，举起前爪，它不知道它的身后还有一只黄雀。

生（扮吴王）：你看的真仔细，那黄雀要做什么呢？

师：哪一组的同学愿意来给大家演一演呢？表演时的注意事
项不可忘记哦！

生（扮吴王）：你一大早跑到花园里来干什么？看你的衣服
都弄湿了。

生（扮少年抱拳跪下）:禀告大王，我正在打鸟。

生（扮吴王）：那你打着鸟了吗？

生（扮少年）：没，我没有打着鸟。但是我却看见了一件顶
有意思的事。

生（扮吴王）：什么事情啊？

生（扮少年）：您看树枝上有一只蝉高高在上，自由自在地
在喝着露水，却不知道有一只螳螂就在它的身后，拱着身子，
挥起前爪，正要进攻。但是螳螂也不知道黄雀在后，正伸长
脖子去啄它。

生（扮吴王）：你说的真仔细啊，那黄雀是要吃掉螳螂吗？

生（扮少年）：是的，黄雀正要去进攻，但是它也不知道我
正瞄准它呢？蝉、螳螂、黄雀都只想着眼前的利益，却不知
道自己身后的祸患。

师：很好。那这个时候，蝉、螳螂、黄雀同时都在树上吗？

生：不一定的。



生：他最想说的是不能一心只想得到眼前的利益，却忽略了
自己身后所隐藏的祸患。

师：可以结合书上的原句，谁再来说一下？

生：蝉、螳螂、黄雀他们都一心想得到眼前的利益，却没顾
到自己身后正隐伏着祸患呢。

师：他们都一心想得到眼前的利益，那什么叫“一心”呢？

生：就是只想得到眼前的利益。

生：就是只顾着自己眼前的利益。

生：没有考虑周全，为了眼前的利益不顾一切。

师：对，这就叫“一心”，那蝉一心干什么？

生：喝露水。

师：螳螂一心干什么？

生：捕捉蝉。

师：黄雀一心干什么？

生：黄雀一心想要捕捉螳螂。

生：蝉高高在上，悠闲地叫着，自由自在地喝着露水，却不
知道有只螳螂在它的身后。

师：那哪一个词体现了它的一心呢？

生：高高在上，悠闲，自由自在，根本没有注意到身后的祸
患。



生：螳螂鼓着身子，举起前爪。

师：对，就是从它的动作、神情里面看到了它的“一心”。
那黄雀是怎么看出来的呢？

生：黄雀伸长脖子，所有的注意力都在螳螂身上，就顾及不
到身后的危险了。

生：花园里有一棵树，树枝上有一只蝉，它高高在上，悠闲
地叫着，自由自在地喝着露水，却不知道有只螳螂在它身后。
那螳螂鼓起身子，举起前爪，正要去捕蝉，却不知道有只黄
雀在它的身后。黄雀伸长脖子正要啄食，它却不知道我正举
着弹弓在瞄准它。蝉、螳螂、黄雀他们都一心想得到眼前的
利益，却不顾自己身后所隐藏的祸患。

师：那么少年说这一句话的言外之意、弦外之音是什么呢？

生：他想让吴王不能只顾眼前的利益，而想不到自己后面的
祸患。

师：把自己当成少年，谁来说一说？

生：大王呀，蝉、螳螂、黄雀他们都一心想得到眼前的利益，
却没有顾及到自己身后正隐伏着祸患呢。

师：少年怎样把话题引到吴王身上去呢？

生：大王您只顾着攻打楚国，却不知道其他诸侯国正等着攻
打您呢。

生：大王，您不能只顾眼前的利益攻打楚国，这样只会让其
他诸侯国乘虚而入，这样您是得不到利益的。

生：吴王准备出兵攻打楚国，遭到了一些大臣的反对，大臣
们认为攻打楚国虽然取胜的希望很大，但是如果其他诸侯国



乘虚而入，后果将不堪设想。可是吴王固执地说：“谁敢来
劝阻我，我就处死他。”

师：最后一句吴王固执地说，再来读读看。

生：谁敢来劝阻我，我就处死他。

师：对，这样就体现出固执了。谁还愿意来读读吴王的话？

生：谁敢来劝阻我，我就处死他。

螳螂拳要领总结篇七

每一位喜欢昆虫的人士都对螳螂这种神秘生物充满了着迷和
好奇。锥头螳螂是其中最受欢迎的品种之一，它们体型精美，
身形袖珍，能够在植物茂密的环境中完成高难度的捕食技巧，
让人感叹它们的不可思议。身为昆虫爱好者的我，也曾深深
被锥头螳螂的美丽和神秘所吸引。

第二段：了解锥头螳螂的历史和特点

锥头螳螂是属于螳螂亚目中的一种昆虫，分布于全球，其传
统的栖息地是热带和亚热带的森林和雨林，它们靠着捕食昆
虫为生，主要以蝉、蝗虫、昆虫卵等为食物。锥头螳螂最为
特殊之处便在于它们可以伪装得十分逼真，以至于在茂密的
植物中，即便是一只成年锥头螳螂，也很难被察觉。此外，
锥头螳螂的触角极其灵敏，可以接收到来自周围环境中的震
动，辨别出食物的方向和距离，从而更加迅速准确地捕食猎
物。

第三段：饲养锥头螳螂的方法

如果你也想体验一下饲养锥头螳螂的乐趣，那么你需要一定
的专业知识和注意事项。首先，你需要为它们准备一个宽敞



的栖居环境，最好是一个有较高植物密集的装饰精美的陆环
境或枚化石生态瓶等；其次，你还需要仔细掌握饲养的技巧，
如饲养温度、干湿度、食物等方面，以确保锥头螳螂能够健
康成长。不仅如此，针对性的喂养、清洁等细节工作也至关
重要。

第四段：锥头螳螂带来的深刻的体验

在饲养锥头螳螂的过程中，我深深感受到了它们身上的独特
魅力。它们能够通过多种姿势和腻腻而来的卖萌表情，让人
不禁为之心动。在看着它们不停地扭动着身子，抓住猎物活
活嘎嘣了之后安然地吃掉，我感受到了天然生命力的强大。
同时，在饲养锥头螳螂的过程中，我也乐于每天为它们的生
活做好细节工作，和它们一起度过属于它们的美好时光。

第五段：结尾与收获体会

锥头螳螂是一种神奇的昆虫，它们不仅仅拥有着独特的生命
力和魅力，更是让我们可以探究自然奥秘的实践对象。在饲
养它们的过程中，我学会了更加仔细、更加专注地对生命和
自然的了解和呵护，也感受到了自然界的无穷魅力。同时，
饲养锥头螳螂对于宝贵的爱好时间也起到了很好的利用效果，
成为了我生活中的一部分，让我心情愉悦和满足。


