
最新疼痛科工作总结及计划(优秀9篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。通
过制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高
效率和质量。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书
范文，我们一起来了解一下吧。

疼痛科工作总结及计划篇一

你一直记得这个词。因为它代表着疼痛。

在这个年龄段，所有人都还只是一只稚拙浮浅的虫，日夜期
盼着蜕变。

这个时代的少男少女们，都各自心怀不安，对成长充满着困
惑。他们都像是被困在一个个蛹中，有挣扎的，有无奈的，
有束手无策的。在成长的蛹壳中寂寞，享受孤独，与疼痛感。
都担心自己蜕变后究竟是成碟还是成为一只不起眼的飞蛾。
即使他们都得到了蜕变的机会，但却始终相信自己只有丑陋
而低微的身份。而你与他们一样。

你看过岩井俊二的作品《关于莉莉周的一切》。觉得那是一
部阴暗而充满疼痛的电影，它把少年的心理刻画地淋漓尽致。

但当你像电影中的人物星野一样渴望蜕变的时候，发觉疼痛
充斥着每一根神经，牵动着你走向青春。

纷繁的作业。他人的指指点点，低声咒骂。来自于家庭的压
力。以及要及时看开那些关于自己前途的挫折。你的视野被
迫放大，那种样子像极了由于惊恐而突兀放大的瞳孔。这些
压力聚拢在一起，将你压制下去，像沉重负重奔跑，让你全
身心疲倦又无法动弹。它们是一只无形的手，想提早撕开蛹
壳，放你出去，你却感到更加疼痛。



一件唐突又令人震惊的事，打消了你渴望青春以及成长的念
头。一所学校的年段第一跳楼自杀。的确，这个社会给予青
少年的压力过大。

疼痛科工作总结及计划篇二

母亲这一生似乎已习惯了我对她的愤怒。

每次不高兴时，我总会把她当成我的出气筒。尤其是在初一，
进入叛逆期，哪怕她的一点小错误，我也会大发雷霆。每当
我生气时，母亲都会静静的面带微笑注视着我。当我发泄完，
我的心总会剧烈的痛。

在初一时，因为进入了小升初过渡期，还有学习压力的增加，
我急躁的性格和暴躁的脾气总是无法控制。又一次，因为妈
妈把我心爱的水杯打碎了，我把自己房间的门“砰”的一声
狠狠的关上，并且给妈妈撂下一句狠话：“你不给我做一个
和这一模一样的水杯，我以后就永远不出这个门了！”

妈妈沉默了，她静静的注视着这扇门，随后我听见清晰的脚
步声，然后声音越来越小，越来越小，直到母亲的脚步声停
止了！是在厨房停止的.。我屏住呼吸，将耳朵贴在门上，静
静的听着外面的的动静。

脚步声响了起来，近了，更近了，我听见了温柔的一
声：“儿子，你最喜欢吃的蓝莓面包，还有你最爱吃的乌江
榨菜。”我在那一刻突然从自己自私的小世界里醒来了！在
这个世界上，只有一个人知道我爱吃乌江榨菜，只有一个人
知道我生气时该怎么哄我，只有一个人知道我是她后半生中
最重要的部分，没错，她就是我的妈妈。

我用屋里的纸巾擦去了眼角的泪水。轻轻的开开门，发现母
亲还是那样脸上带着微微的笑容注视着我。



“孩子，杯子碎了可以再买，饿坏了身体，可是得不偿失的
啊。”妈妈说。

我激动的一下子扑到了母亲的怀里。

这回我能很清楚地听到妈妈那胸前的心跳。

我忽然流泪了，不仅仅是感动，更多的是，心里一个充满爱
的地方，很痛很痛。

疼痛科工作总结及计划篇三

很多时候，我会做一些关与上海的梦，想那样一个城市，何
时会与自己相遇。

想起以前读安妮的书。安妮是一个神奇的`女子，我一直这样
坚信着。在她的诉说里我感到细小的疼痛，细小，可是疼痛。
我是那样安静地看她创造一个又一个宿命的故事，不动声色，
可是深深地被吸引。

她的女孩总是穿洗得发黄的旧的白棉布裙子，决绝地坐在列
车上去找她要去的地方，一个安静的小镇，或者一座巨大的
城市。面对陌生人一瞬间带来的温暖与感动。她的叙述平静，
往往的读着读着我就好像看到每天要过的生活，灰色的天空，
沉默的街道。

孤独的故事不会落幕，一个人注定无依无靠。

有人说看安妮会让他变得灰暗与绝望。可是我看安妮的时候
除了那点细小的疼痛以外，感觉到的是从来没有过的平静。
她创造了无限的空洞与大片的荒芜，可是我喜欢她，喜欢她
呼啸而来的寂寞。

我想我是需要安妮的，需要她不断带给我细小的疼痛，提醒



我在沉睡的黑暗里，不要放弃生的希望。

疼痛科工作总结及计划篇四

妈妈说我刚出生时，难看得要命，两岁时的我，长得像男孩
子，再加上短头发，不认识的人都以为我是个小子，那时，
我是一只地道的丑小鸭。

可是，美好的时光总是短暂的。读一年级时，一次我放学回
到家中，突然心血来潮地穿上拖鞋跑出去跟小伙伴玩“老鹰
捉小鸡”。天底下的事就是那样的不巧，追着闹着，不知怎
的，我就跌倒了，恰巧跌倒的地方有碎玻璃片。刹那间，我
的膝盖上全是血，我不由得大哭起来。爸爸急忙送我去医院，
一路上，我昏昏沉沉的。模糊中，听见了镊子、手术刀叮叮
当当的碰撞声……如今，我的腿上还有缝合的疤痕呢。

十岁的我读三年级了，可又一件痛苦的事在我身上演绎着。
那件事发生在课间，我问同桌借卷笔机，但坐在我前面的宇
杰也向他借，最后也不知道怎么回事，宇杰在抢卷笔机时竟
然不小心把铅笔芯戳进了我的指甲里，要知道，“十指连
心”呀，后来还是老师带我去医院里才弄出了笔芯。可是那
个痛呀，没有经历过的人是根本不会知道的。

我的成长之路坎坎坷坷，我才12岁，以后不知道还有多少磨
难等着我去承受呢。其实，人的成长本来就是一种美丽的痛，
在这种痛中，学会慢慢成长，认真完善每一个成长的过程，
而我们面对成长所付诸的坚强与努力，一定会有收获的。

疼痛科工作总结及计划篇五

花开花落，春去冬来，万物生长皆离不开因果循环。人生百
态，你此刻所受的痛苦必会在下一刻有所偿还，我始终相信
这一个道理。



世界上没有不劳而获的成功，很多人都懂得。然而在面对问
题时，又有多少人是抱着侥幸的心理去对待。害怕承受痛苦，
这是大多数人的通病。但是，物极必反，疼痛其实是一个契
机，一个你蜕变的契机。

贝多芬，保尔·柯察金，耳熟能详的名字。他们都饱受病痛
的折磨，对自己的事业抱着坚定不移的信念，是他们忍受疼
痛时的精神支柱，心若磐石，一念尚存，便可不灭。正是他
们的坚忍与付出，勇于承受痛苦，方才造就了他们的成功。

薄柳之姿，望秋而落；松柏之质，经霜犹茂。

悬梁刺股的典故也同样印证了这个道理，疼痛让人清醒，让
人坚持。古人便是早就领悟。

当然，疼痛并不是唯一的条件。重要的`是，要记住在承受痛
苦时，你所展现出来的毅力与不屈。那么当你再次跌倒时，
想必你会懂得如何去选择了。

种子要忍受孤独与寂寞才能够生根发芽；雏鸟要经过无数次
的跌倒与摩擦才能够翱翔天空；人要经历挫折与磨难才能够
成长。失败并不可怕，但要学会在失败中创造一个全新的自
己，不畏艰险与痛苦，方为人上人。

既然选择了远方，那就只顾风雨兼程。纵然前方荆棘密布，
即使命运苛责，痛苦也在所不惜。

疼痛科工作总结及计划篇六

什么是疼痛？疼痛就是受伤。什么是成长？成长就是经过人
生的磨练，而成熟。

一年级，我的身高约1.25米，现在五年级了，身高约1.45米。
望着一、二年级的小朋友，顿时觉得，他们是蓬勃向上的小



花小草，慢慢长高，慢慢成长。在这五年里，软弱、被轻视、
被欺负……啊！成长的痛，成长的疼，使我变得十分强大。

看着镜子里的自己，从“小黑妞”变到“百科全书”，
从“要抱抱”到“要自立”，我发现，我长大了。顽皮的我，
上学之后，觉得一点儿都不自由，但学习却成就了现在的
我——“活的百科全书”。以前，每天妈妈一回家，我就扑
向妈妈的怀抱，如同被放生的小鸟飞向大森林，而现在，我
每天都要早起早睡、自立生活，却从以前时刻想要抱抱的我，
变得自信、开朗。啊！成长的痛，成长的疼，使我与以前截
然不同，使我每天开开心心！

看着照片里的自己，从“嘟嘟嘴”变成了“弯弯嘴”，
从“不爱笑”变成了“不爱哭”，我发现，我长大了。以前，
我的嘴像游戏中的“小喷菇”，每天嘟着嘴，一副不开心的
模样；又像个“玻璃娃娃”，动不动就哭得惊天动地，而现
在，我几乎每时每刻都在笑。别说摔倒，就算是摔了10次，
我也不哭。我正在给心灵喝“板蓝根”，希望“哭感冒”不
要影响我。啊！成长的痛，成长的疼，使我有了笑脸，有了
更多的美好时光！

想想自己的经历，从软弱到勇敢，从被欺负到不被欺负，我
发现，我长大了。以前的我，是海绵，将自卑之水吸进身体
里；而现在，我是石头，将自卑之水排在体外。被欺负，那
身体上的伤疤隐隐作疼，可我的心却越来越强大。啊！成长
的痛，成长的疼，永远留在我心中，就像拉车的马，和我一
起，走向成功。

只有疼痛，才能让自己受益终身。只有疼痛，才可以逐渐和
你一起成长，疼痛是美的。

疼痛如同火龙果，虽然外面很酸涩，但一直吃下去，会觉得
十分甘甜、可口。



疼痛科工作总结及计划篇七

心痛是怎样的感觉？对我而言，那是思想无法与行动相一致
的抉择。曾有人无数次和我说过有所取舍的道理，或许正是
因为被无数次的强调，才会显得如此重要但却难以行动吧。

每个人都应该经历过在某一个年龄段所要承受的磨难，也一
定经历过某种绝望，我认为造成这些的原因肯定与你的思想
和行动的一致性有一定关系。

思想在很大程度上决定了你的行动，但绝对不是一定。因为
当思想与行动相背时，便会觉得心痛。当你必须得做一件你
不喜欢甚至讨厌的事情，而且还要特别长的时间去坚持时，
你就有可能受到思想的压迫和行动的背叛。脑海里想着我要
怎么做，我一定要怎么做，但行动上却总是背道而驰，这是
许多学生的通病，自然也包括了我。这样的事情或许许多人
并不会多多在意，只会小小懊恼，但我却非常害怕这样的事
情，因为这意味着我一定会后悔的。

学会选择，有所取舍。这就是成长路上的必经之路，走好了，
一定会有难能可贵的美好，但是到达美好的路上的荆棘满满！
如今无法选择安逸的我们只能步履前行。

一切美好都会如期而至，不绝望，不后退，即使心痛也毫不
犹豫。

疼痛科工作总结及计划篇八

苦丁茶，是别致的茶，甚苦却夹带甘甜，锯齿边边的叶片，
普通得就像普通树上的叶子一样大，但他却以苦味十足，成
了海南岛的名茶。

我喜欢喝茶，是苦丁茶，但更爱的是坐在朝西开的窗口看夕
阳，抿一口苦丁茶。一阵阵库，一阵阵甜，让我不住想起了



许多悲欢哀喜，欢呼落泪。

夕阳之下，你知道?那一缕残阳，照射着时，它是在告诉你，
它很孤独，它很无助，它很喜欢苦丁茶，正是它们同样孤苦。

疼痛科工作总结及计划篇九

燕子去了，有再来的时候；桃花谢了，有再开的时候；小草
枯了，有再绿的时候——匆匆（朱自清）

但是，我的童年却一去不复返了。

成长是一种美丽的疼痛，但什么是成长？

成长就是昨天你摔了一跤抱着妈妈要去看医生，今天摔破了
头皮流了一嘴的血哼都不哼一声；成长就是今天因为妈妈有
事回来晚了一些所以没做饭，你还在咿咿呀呀的抱怨，今天
看见妈妈没回来就主动开始做饭了；成长就是今天你躺在床
上，爸爸叫你去做什么事情都懒得动，而今天却开始打扫房
间了；成长就是昨天拿着钱去在网上寻找快乐，而今天却开
始做零工为家庭承担负担；成长就是从昨天与弟弟争吵的生
气变成今天的道歉；成长就是昨天的你一起来就瞪开被子往
外面跑，而今天却能起来折被子；成长就是昨天的你听见奶
奶辈的老人唠叨很愤怒的顶嘴，而今天却唠叨起他们来；成
长就是今天刚到家就出去与同学玩让成绩下滑，而今天却摊
开作业本，一笔一划的认真写起。

也许成长是艰难的，可能还会很痛苦。但是。成长之后的你，
会觉得很幸福。为什么？因为你从一个牙牙学语的小婴儿变
成了成熟稳重的大姐姐。因为你可以帮父母承担许多许多，
让这个社会变得更加美好。

成长这两个令人头疼的字，可他却每天在教育我们：我长大
了。我要变得更加懂事；我长大了，我要变得更加坚强；我



长大了，我要变得更加成熟…… “我轻轻地走了，正如我轻
轻地到来，我将我的手一挥，照亮了一朵云彩。”我轻轻地
来到这世界。为了社会，为了成长——成长是一种美丽的疼
痛。或许它令你头疼，但是，它却让你变得更加成熟稳重。


