
时间的阅读感悟(大全8篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

时间的阅读感悟篇一

少年时代的热情是不可再生的。

“成年人善于体面地掩饰敌意与好胜心，把它放在广博的世
界中尽情稀释。”

“少年时代的热情是不可再生的，成年人相见，第一件事是
彼此设防。”

读过很有感触，成年以后的眼光去看待少年时发生的事，在
经历过真正的虚假、痛苦、孤独之后，有更多的坦诚拿来面
对从前。回忆了一下自己的少年时光，多是些细碎不张扬的
琐事，很难一件件事情串联到底，有明确的起因转折和结果。
我脑袋大概不想存事，唯一的记忆载体就是文字，但是收纳
不好，许多当年青涩无厘头的文字，在如今也没了踪迹。

我的青春是没什么波澜的，按部就班的完成着社会规定的每
一步，循规蹈矩的跨过阶梯，偶尔得到夸奖和赞美。大多数
行为出于模仿，充满不确定和嘈杂，没什么深刻的自我认知。
20岁之前，我都成长得很慢，歪曲，不甚修剪的发着芽，当
然也没长成参天大树。没能成为谁哪怕很平凡的骄傲。

交往一些朋友，得到过许多信任，在情感里游刃有余的保留
着一大片空白，听太多人的心事和深夜吐露，心里装秘密的
箱子早已经沉甸甸的，关上也几乎要嚯开口子崩出来。



所以后来几年都想着扩容。把更多的地方腾出来，想要装好
多的故事，然后把它们搬到阳光下晒晒。我就在旁边打盹儿。

叛逆期来的很晚，是现在进行时，并且会延续很久。

没有少年时代的精怪灵活，虎虎生威。但拥有了更长久的平
和宁静，是成长吧，也挺开心的。

时间的阅读感悟篇二

在这个假期里我阅读了美国马德林·英格的《时间的皱折》。
《时间的皱折》是马德琳·英格创作的经典幻想小说，是世
界儿童文学史上家喻户晓、不可逾越的经典。曾获得过“纽
伯瑞金奖”、“国际安徒生奖”、“国家图书奖”等。至今
仍风靡全球、畅销不衰。

这是一本关于爱、宽容与坚持的书，主人公是一个女孩，名
字叫梅格。为了寻找自己失踪的科学家爸爸，和啥太太、谁
太太、哪太太以及自己的朋友凯文、自己的弟弟查尔斯·华
莱士踏上了一次太空之旅。他们来到了卡马卓兹星，通过太
太们、野兽阿姨的帮助就出了爸爸以及在旅途中遭受控制的
弟弟。最终，梅格肩负着这些爱，战胜了暗影，重返家园。

梅格和其他人一起努力，抵抗不公平的体制，即便希望很小，
也要拼命拯救家人。虽然她经常被人排挤，但是梅格的数学
才华横溢。还帮助了比自己高年级的凯文，解决了不会的数
学题。在学校里、在邮局里她又要面对各种人对自己爸爸的
各种猜测。她十分愤怒，有些人觉得愤怒不好。但是梅格就
是因为愤怒所以才不让暗影进入自己的大脑中。

这本书具有一定的想象力，十分引人入胜。读完这本书后，
我明白了虽然时间让人衰老，但是亲情和友情是不会衰老的，
它永远存在我们每个人的心中！



从一开始我便喜欢上了这本书。这是一本有爱、有信念、有
宽容的故事。我也向大家推荐。

时间的阅读感悟篇三

在八月长安的记忆里，妈妈与奶奶的战争似乎从未停息，可
能是从她出生开始吧，重男轻女的奶奶就注定要和妈妈“决
一死战”。

吵架的原因有很多，可能是因为爷爷奶奶在知道八月长安是
女生的时候转头就走，也可能是因为奶奶把两只鸡腿给了怀
孕的小婶婶和姑姑的女儿，还有可能是因为奶奶直到把螃蟹
和糕点放坏了才拿出来给这个孙女吃……总之，一切事情都
能成为她妈妈与奶奶之间的导火索。

后来，她奶奶家拆迁，爸爸妈妈不知因为什么事而争吵，两
人径直上了车，留下了正在土堆残瓦边玩耍的八月长安……
一会儿，爷爷奶奶推着自行车，抱着小婶婶家刚出生的小弟
弟走了过来，看了八月长安一眼，然后经过了她，后来妈妈
发现了她还被丢在奶奶家门口，派舅舅去接她。坐在舅舅的
自行车后座上，听舅舅一路咒骂：一家子混蛋，你妈也是混
蛋……坐在后座上的她竟傻呵呵的笑了。

八月长安还有一个小时候见过的表姐。那时她还很小，姐姐
也才上五年级，姐姐对她很好，给她吃她第一次见过的“飞
机餐”，姐姐带她玩过家家，从姐姐那儿她知道了自己的血
型和星座（虽然后来发现错了），姐姐在八月长安眼里像童
话里的公主；再次见面时姐姐已是个极叛逆的少女，骨子里
透着不安分：打耳钉、找男友、染发，甚至是自杀。八月长
安多想去找她说几句话啊，却怎么也插不上嘴；最后一次见
面是八月长安去了姐姐的家乡，姐姐的纹身洗去了，眉眼淡
得像水墨背景，八月长安终于在最后一天问起姐姐过家家时
的事情，姐姐淡淡一笑：“你还记得呀。”之后便是无话。



许多年后她忽然明白：不管是亲情、友情，还是爱情，只要
喜欢一个人，就永远不要冷冰冰。

生命的长河中，每个人都是时间的女儿，随着时间的流逝，
那些我们经历的或美好或伤感的事情，终会化作多姿的浪花，
丰富我们的经历，装点我们的生命。只要我们相信，相信时
间的魔法，彼此心怀阳光，我们就永远会被这个世界宠爱。

时间的阅读感悟篇四

每天24小时，每个人不会多来也不会少。有人却把时间丢，
偷时间的贼――无声无息，无影无踪，抓贼了！”小福尔摩
斯快来啊。这是一本充满成长的精力，是珍贵的记忆，今年
暑假，我再一次翻阅这本书――偷时间的贼。

这本书讲述了皮皮和伙伴们在公园里乱逛，偶遇白头发白衣
服的神人----白爷爷。神人白爷爷发现了躲在皮皮们身边的
偷时间的贼，派出使者小福尔摩斯，要把这些看不见，摸不
着的可怕的贼捉拿归案！

是呀，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，时间是多么宝贵。
欧皮皮与周睿奇一起抓住了偷时间的贼----随性不按照事先
计划的去做，把大块的时间随意胡乱分配，到最后你才发现，
时间悄悄流失，哪样也没有干好。

看完这本书，让我想起了我的我的阿姨。每年暑假我去阿姨
家写作业，阿姨让我们上午九点到九点半写作业本，休息20
分钟，十点左右到10点40写一篇作文------阿姨把我们的时
间一段一段的分配好，由于我的懒惰，总是耽误了很多时间。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。这句话又在我耳边回荡
着，这时我的心里充满了对时间的渴望，只要好好利用时间
才能使自己更好的学有成就。



时间的阅读感悟篇五

故事的主要段落发生在1931—1941年间，大约十年时间，主
人公出生于1911年，故事落幕于1945年，前后跨度大约34年
时间。故事高潮在于1937—1940年间。从故事情节来看，就
是一个天真简单的小女孩，因为一次邂逅而改变一生的故事，
大约可以理解为谁没年轻的时候爱过几个坏人呢，但是主人
公励志的在陷入无比绝望的困境中，还能努力生活，并最终
成功逆袭，反倒跨入了另一个神秘的世界中。

如果只是说故事，我们特别容易被希拉·西罗嘉的成长经历
打动，作者的言辞貌似并不是特别华丽，或特别朴实。不知
道跟翻译风格是否有关系，有些段落的处理能让人感觉得出
来不是一个写作的老手，但是整体对听故事并无影响。

但是结合西班牙当时的国内历史背景来看，这个故事又多了
很多不一样的'色彩。1931年之前西班牙还是帝制整体，后改
为共和政体，并遭遇反对派的反扑而引发内战，以及一战中
各国势力集团的拉拢，西班牙内部划分不同派别，亲英与亲
德互相较劲。在这种形势下，有钱的外逃，有权的抱大腿，
只剩下平民百姓在战火中苟延残喘。据说这本小说在西班牙
风靡的原因，因为完全依据西班牙的真实历史场景而造就，
所以西班牙人民感觉特别亲切，就好像在讲自己爷爷奶奶的
故事。

故事的呈现线索的方式不是特别多，可以直接拎出来的就是
希拉的个人视角和时间轴下的西班牙内战背景了。希拉的人
生中两次比较重要的转折点，也是故事框架的关键部
位。1936年被拉米罗骗财骗色并在怀孕中被抛弃，1940年被
罗萨琳达拉近情报组织。这两次重大转折之前都有一些铺垫，
比如与拉米罗一见钟情并与未婚夫伊格纳西奥悔婚，与罗萨
琳达的认识，并因其介绍，为转移母亲离开战乱的马德里至
得土安而结识马库斯，并已经开始接触上流社会人物，为后
面的情报工作也打下基础。



在亲情关系中，希拉也有着与普通的家庭伦理关系不同，但
在她人生的前面小段中并无太大影响，母亲独立的养大希拉，
并因工作环境的影响，使希拉也从小便在“裁缝”的职业影
响下，打下了“天赋”的基础，从而成为希拉后来谋生的最
重要手段，同时也是希拉唯一最大的兴趣所在。与母亲的关
系开始并无太多强调，似乎“子承母业”是个自然而然的事
情，直到希拉悔婚，与母亲关系出现裂痕，在得土安得知马
德里战乱后担心母亲，并设计将母亲转移出来，才开始与母
亲有逐渐修复，但母亲此时因经历战乱中的艰难生活而精神
受创。也因为经历过如此艰难的生存环境，也因为对祖国战
乱的忧心，在希拉决定加入情报组织，并需要回马德里执行
任务时，反而意外的得到母亲的支持。父亲这一角色的缺失
并未给希拉留下特别大的心理创伤，但是父亲突然出现，却
给希拉既以心理上的刺激，也因父亲所留的遗产，而被人惦记
（被男人骗财，被同父异母的兄弟起诉），如果说希拉完全
不需要父爱是不对的，只是没有之前并无想念，而知道之后
便无法忘怀。而且父亲出现的同时还带着疑团，虽说知道自
己原来是“富二代”后恍如做梦，却也因父亲的安危问题，
让希拉担心。在后来1941年，希拉回到马德里开店执行任务
时，重新与父亲相见并修复关系，希拉开始享受父爱的美好，
同时因自己的身份问题而与父亲隐藏真正关系。这大约也是
让希拉的人生增加了一点圆满。

在友情关系中，希拉在还未“入世”的时候，并无复杂人情
世故，直到在丹吉尔被拉米罗抛弃后惹上“官司”才开始遇到
“贵人”。巴斯盖斯警长虽然带来了更多噩耗——酒店的起
诉的未付账单，拉米罗以希拉名义所行诈骗，同父异母的兄
弟起诉，但警长既有着职业的专业精神，也有着让人敬佩的
人情味，否则他不会将希拉从修女院带到坎德拉利亚的出租
房里，并让希拉养好身体后想办法赚钱还酒店账单，但不要
妄图逃跑。警长当然也知道如此无社会经验的姑娘也是被男
人所蒙骗导致流落至此，所以警长只是在职责范围内给出政
治正确的安排，看似严苛的管教之下，也让人感觉到一丝人
性。



从此希拉结识坎德拉利亚，为了生存“不择手段”，当然，
是有底线的的手段。在时局如此的情况下倒卖物资什么的，
基本不是多么触犯警长底线的事情。看似在这般社会中有着
各种生存经验而圆滑的女房东，却也是有着许多人情味的房
东，虽然总是喝止他们吃饭时的吵闹，却总是以低廉的房租
收留流连失所的人，并未强求希拉必须立刻赚钱教房租，会
给去世的房客老师办理葬礼。当发现希拉惊人的手艺时，立
刻想到和希拉一起经营服装裁缝店，并将希拉卷入枪的事件
中，似乎希拉也自此越来越大胆，经历的事件越来越“惊
悚”。

服装店的开张，使希拉开始接触到不同的人，并且故事的人
物线索不断发散。邻居菲利克斯，其貌不扬，却非常和善，
与母亲“相生相克”，与希拉逐渐亲近。他教给希拉社会知
识，包括顾客的社会背景和地位，他们的来龙去脉，还教给
希拉艺术知识，包括对画作的欣赏，对书本知识的学习等等。
这让希拉在与顾客打交道中获得了更多信息，也在生意经营
中有了更多专业提升。虽然并不是特别关键的人物，但是确
实帮助希拉走入社会的不可或缺的好友。

同时因为生意的不断扩大，希拉与罗萨琳达相识，并成为至
交好友。也因为罗萨琳达，希拉得以认识马库斯，将母亲转
移，并不断为配合马库斯参加宴会，而接触到胡安路易斯、
塞拉诺等高层，并“偷听”到塞拉诺的交易，而为后面的情
报工作中打下基础。后西班牙内部人事变动，路易斯被升任
外交部长，1940年英国撤换在西班牙的外交人员，希拉被琳
达介绍进入soe，与希尔加斯合作，并更名艾瑞斯阿格瑞克回
到马德里开店，执行情报收集任务。期间找回当年母亲的雇
主马努艾拉忙帮。在一系列事件中，琳达开始的神秘，后来
的大方性格，以及与胡安的感情，与丈夫的纠葛，都让希拉
对她的友情逐渐升温，而琳达也成为希拉不断成长，不断变
得独立而坚强的契机。两人似闺蜜，也似战友，可以互相倾
诉自己的苦恼，也可以再生活中互相给予自己的帮助。是希
拉最重要的友情之一。



从写作手法，或艺术创作的角度来讲，我总结不出什么特别
之处来，并不是说本书并无可圈点的地方，而是我对此知识
实在匮乏，只能从人物、故事的梗概上总结出一点自己对故
事的了解，大概也因为我对小说的阅读，总是在听人讲故事
的角度来看。喜欢那种娓娓道来，而在不经意中或真相到来
时，看到人物的变化和或成长，然后找到自己想要的东西。

时间的阅读感悟篇六

时间虽然是没有脚印的，然而时间的踪迹却仍然被记录了下
来。读了《时间的脚印》一文后，知道了岩石具有记录时间
的功能。沉思之余，感慨良多，回忆自己的学习生涯，察看
自己留下的时间脚印，我顿觉时间之宝贵，油然而生一种时
不我待的危机感。

我不禁掩卷沉思：时间一分一秒地飞快流逝，好似一条永不
停息、奔腾向前的河流，勤劳的人，能从河流中捞取财富和
智慧；懒惰的人，只能捞起懊悔和失望。所以时间是公正的，
也是无情的。善于抓紧时间、利用时间，会使人变得聪明、
智慧，进而为人类创造财富。

从步入学堂到现在已近八个年头，我就像一棵小树，在风吹
雨打中慢慢成长起来，这期间，留下的脚印有深有浅，有成
绩也有不足。作为学生，大多时候只是机械地完成作业，并
没有真正去系统的梳理所学的知识，也没有深刻去分析知识
体系中的前后逻辑关系，时间偷偷地在玩耍中溜走了。

回想过去，一幕幕浮现眼前……

我喜欢绘画，爱好做手工，一幅幅作品寄托着我的`美好愿望，
留下我最美好的回忆。

其中一个比赛作品是人鱼故乡，我用了近一周的时间去构思，
不管是睡前还是睡后都在思索，甚至有时在梦中还在思索，



在构思完成后，便开始动手制作，在经过不断的完善和改进，
多次对作品的主题表达和细节进行修改变动后，终于完成，
在不知不觉度过20多个日夜，心里也倍有充实感，最后荣获
中学生书法美术摄影作品展特等奖，这段时间留下了坚实的
脚印！

静静地思考后，我慢慢懂得了，时间对我们很重要，不珍惜
时间，就会失去掌握知识的机会，时间走了，不会再回来。
古语说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。

我下定决心，从我做起，从现在做起。课上课下认真消化老
师教授的知识，独立高效地完成作业，及时总结。周末时间
去系统梳理一周所学知识，充分利用时间，趁大好时光留下
自己扎实的脚印。古言有训：明日复明日，明日何其多，我
生待明日，万事成蹉跎。再不能以没有时间为借口，放弃该
做的事情。时间，是掌缝中的沙，在你不经意的时候，就会
全都漏光；时间，是海绵里的水，只要你抓紧时间去挤，总
会有所收获。

快乐的日子让我欣喜，美好的回忆让我怀恋，充实的人生让
我自豪；懒惰的日子让我懊悔，荒废的'日子让我唾弃。我要
奋起直追，未来的征程上印证我坚实的时间脚印。

时间的阅读感悟篇七

刚刚看完《时间的秘密》这本书，里面有一篇文章叫《毛
毛》。这本书的内容让我感触颇深，不得不说。

书中的几句话引起了我的沉思：“就像为了看到光明而要有
眼睛，为了听到声音而要有耳朵，我们有一颗心是为了用来
感觉时间的。”“凡是心感觉不到的时间，就已经失去了，
就如同彩虹的颜色对于盲人、鸟儿的歌声对于聋子。”

我玩味着，琢磨着。是啊，时间的一个特性是一去不复返。



对于每个人说，流逝的时光永远不会返回。著名作家朱自清，
在他的散文《匆匆》中有这样一段生动而形象的描绘，说明
时间的易逝：“太阳他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了：我茫茫
然跟着旋转。于是——洗手的时候，日子从水盆里过去；吃
饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时便从凝然的双眼前过
去。我觉察他去得匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的
手边过去……”时间，要求人们特别珍惜它。

青少年时期，精力充沛，风华正茂，正是增长知识才干的大
好时期，更是一刻千金。然而在我们的生活中有太多的诱惑，
如小说、电视、游戏、网络等，沉迷于哪一项都可能浪费无
数宝贵的时间，影响我们的学业。记得在二年级的暑假里，
我天天玩耍，不做作业，总想还有明天呢！直到开学前两天，
我才慌手慌脚地仓促赶作业。因为时间不够了，所以我写得
非常潦草，错误也很多，受到了老师的批评。

既然我们抓不住时间的秘密，更加抓不住时间，那就珍惜时
间吧，做时间的主人，让自己的每一分钟都过得有意义。

时间的阅读感悟篇八

《时间的皱折》这本书，是“梅格时空大冒险”系列丛书中
的其中一本。内容丰富，故事情节精彩，跌宕起伏。

这本书的作者是马德琳・英格，“世界儿童文学大师”的获
得者。马德琳・英格一生笔耕不辍，硕果累累。她所创造的
神奇、迷人、哲理性的想象世界深深吸引了广大的孩子和大
人，她对友爱、真理、信仰等人生问题的深层探索也抓住了
许多人的芳心，得到他们由衷的喜爱和推崇。

这本书的主人公是梅格，她做什么事都十分负责，从来不会
丢下弟弟不管，一直给弟弟足够的`呵护，不让弟弟受委屈。
在他们穿越到另一个星球时，她依然惦念着被黑暗势力控制
的弟弟，绞尽脑汁想办法去解救弟弟。梅格还非常爱她的爸



爸，十分的坚定着一定要营救爸爸的心里，我读完这本书，
最大的感受就是：梅格是一个十分勇敢的小女孩儿，她十分
爱自己的家，尽一切能力来维护这个从前温暖的家，想让这
个如今破败不堪的家重新组建的完美起来。

这本书带领我进入了一个不一样的世界，那里充满了神秘。
虽也有困难，但无论在哪个世界，爱都是无处不在的。


