
2023年三八妇女节出游活动方案(通用10
篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。通过制定方案，我们可以有
计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以
下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

三八妇女节出游活动方案篇一

活动形式：

1、给每位女职工购买一份“团体女性大病保险”，期限十年。

该险种是县妇联、中国人寿保险公司联合开展的女职工“特
别关爱”活动，针对女职工乳腺癌、子宫癌等六种疾病，此
份保险可得到1～3万元的赔付。此项活动即体现了单位对女
职工特殊群体的关爱，又提高了女性自身的防病意识，为女
职工抵御大病筑起了一道屏障。

2、开展各项先进评选活动。

(1)表彰8位“三八”红旗手。

要求：政治坚定，作风优良、立足岗位、勤奋好学，吃苦耐
劳，进步较快，为教育发展辛勤耕耘的女员工。(先申报再评
比)

(2)申报“最美家庭”

“最美家庭”在夫妻和睦、尊老爱幼、科学教子、勤俭持家、
文明礼让、睦邻友善、守望相助，事迹模范、故事感人、群



众中有良好影响的家庭中评选。只要家庭有意愿、有热情，
都可以参与其中，只要是在弘扬家庭美德、体现文明风尚、
诠释幸福内涵的某一方面事迹突出、精神感人的家庭都可以
参加“最美家庭”评选。(自己准备有关事迹材料及图片报到
学校工会)

3、踏青出游、参观学习。

时间：3月5日

参观地点：云台三十二梁

参加人员：全体女职工、行政人员、村校主任、双职工。

车辆安排：校车、小汽车5辆

出发时间：20xx年3月5日上午8点。

乘车地点：xx中学校门口。

4、女教职工联欢活动。

3月5日下午，工会组织女教职工“棋牌、k歌”活动，帮助大
家放松心情，度过一个快乐惬意的节日。

5、摄影和信息报道：

6、后勤服务：

7、相关人员通知：

8、注意事项：

(1)安全第一，希望大家在整个活动中注意安全，乘车不能超



员，所以不能带小孩。

(2)一切行动听指挥，遵守活动纪律，遵守作息时间。

(3)如果因事或特殊情况，不能参加活动的提前向xx主任请假
登记。

学校庆祝三八妇女节活动方案模板相关

三八妇女节出游活动方案篇二

一、活动目的：

为庆祝第107个国际妇女节，构建和谐校园，陶冶教师情操，
展示我校女教职员工美的一面，借用花木来抒发女教师们的
高雅情怀，以花感人，以花育人。

二、比赛时间：

20__年3月9日星期一下午15：00——17：00

三、比赛地点：

教学楼一楼大堂

四、比赛规则：

1．教师个人或自由组队为单位参赛。（本周四（3月5日）前
填好报名表）

2．现场插花材料以鲜花为主，材料由参赛选手自选自备。
（材料费用实开实报，设报销上限80元/份作品）

3．现场制作，作品要富有创意，主题鲜明。



4．作品需附一张卡片，卡片包含以下信息：（1）作品名称，
（2）创意说明（简短通顺的文字说明创意）。

注意：为保证比赛的公平，卡片内容不涉及作品所属年级、
姓名。

五、比赛流程：

1、3月9日星期一下午14:30，各参赛人员开始将准备好的插
花材料送到教学楼一楼大堂比赛场地。

2、3月9日星期一下午__：00——17：00各参赛老师到教学楼
大堂参加或参观插花比赛。（请各工会小组长提醒参赛老师
及时到位，请相关老师提前调好课）

4、参赛作品必须在规定时间内现场制作完成，不可以在其他
场所制作或提前制作好。

3、作品完成后将由评委组对各项作品进行现场打分，评奖。
（评委将从造型、色彩、主题、搭配四方面进行评价）

六、奖项设置：

（各级奖项按照实际参赛人数，按一定比例评定）

一等奖、二等奖、三等奖、鼓励奖若干名。

__二师附中工会、团委

20__年3月3日

三八妇女节出游活动方案篇三

贯彻落实学习实践科学发展观及国家中长期教育发展规划、



江北区中长期教育发展规划，以教职工发展为本，丰富教职
工精神、文化生活，营造温馨、和谐氛围，增强全体教职工
的凝聚力和团队精神，强化教师幸福指数，推动学校各项工
作蓬勃发展。

一、活动目的

为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和
业余生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识
和战斗力，学校工会决定开展以下系列活动。扎扎实实为职
工群众做好事、办实事，构建和谐校园，学校工会决定结
合“三八妇女节”开展为期半天的“庆三八趣味活动”。

活动时间及形式

活动时间：x年3月8日乘车—步行到幸福广场

工作原则

节约、积极、向上、健身、交流

具体安排及主持：

1、时间：

x年3月8日下午1：00

2、地点：

1：00统一从学校出发，先乘车再步行。

3、参加人员：

全体教职工



4、主持：李x槐

二、活动时间及形式

活动时间：x年3月8日

活动形式：踏青、欣赏沿途风景——步行到幸福广场健身活
动

三、活动内容

1、全体教职工在会议室集中。校长“三八”致辞。

2、校长宣布五好家庭名单。

3、教师座谈交流，畅谈徐悲鸿小学教师幸福感（老年妇女教
师发言、中年妇女教师发言、青年女教师发言）。

4、工会对每一位女教师表示慰问。

5、“步行幸福广场”：（幸福广场寓意幸福教育）。

6、晚上：开展团结餐（餐馆待定）。

四、活动的准备与安排

1、x年3月8日前，由学校工会经校园qq群发布活动主题以及相
关内容每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前联系晚餐处。

3、场地准备（会议室）。

五、预计经费



5000元

三八妇女节出游活动方案篇四

阳春三月，桃李争艳。老师们情绪高涨，行动十分快捷，表
现出你追我赶不甘落后的精神面貌，真是新年好势头。为了
庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和业余
生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识和战
斗力，学校工会决定开展以下系列活动。为了扎扎实实为职
工群众做好事、办实事，构建和谐校园学校工会决定结合
上“三八妇女节”开展为期半天的“庆三八趣味活动”。

活动时间：3月8日

活动形式：应对面交流相结合

1、“缘分对对碰”：透过抽签，每个女教师选取自己的搭档，
并请被选中男教师务必对该女教师进行夸奖鼓励，言辞可稍
作夸张。

2、“心有灵犀一点通”（猜成语的小游戏）：男教师根据学
校带给的成语或词语透过打哑语或者表演，让女教师来猜，
最后在三分钟或者五分钟内那组猜的最多为胜。

3、“同甘共苦”：学校公布最后每组成绩，由男女教师共同
领奖品，分享共同的成果。

1、3月8日前，由学校工会经校园网把活动主题以及相关资料
发给每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前准备后第二环节需要的成语及词语。

3、场地准备。



保养品一套

三八妇女节出游活动方案篇五

在“三八”节即将到来之际，为活跃教职工课余文化生活，
减轻工作压力，激发青春活力，提高广大女教师的身体素质、
增进友谊，根据学校工会计划，经校委会研究决定举办
庆“三八”教职工体育娱乐活动。

主任：姜建明

时间：20xx年3月7日下午两节课后

地点：新校园操场

（一）踩石过河：

发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：每个队分成甲乙两个组，分别站在两条起点线后，发
令后排头的教师用两块纸板作为活动的“垫脚石”，依次向
前挪动并踩在脚下，渡过这条河，然后将纸板交给乙组，用
同样方法过河。先完成的队为胜。录取前两名。

（二）头顶沙包接力赛：

发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：发令后，各队排头迅速稳当地往前跑，在跑动中，头
上的沙包不能掉下来，绕过转弯处再跑回本队；将沙包交给
第2个人再做，先完成的队为胜。录取前两名。

（三）发球记分：



发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：将排球场半场划分为9个区，在各区内写上分数。各队
依次每人发一次球，并按发球的落点记分，失误者记0分，累
计得分最高的队为胜。录取前两名。

备注：

1.用手将球抛过网算失误。

2.球压线或端线算成功，球落在分区线的交叉上，记4个区中
的最高分区的分数。

各项按成绩录取前两名予以奖励。

1.工作人员：场地安排布置

韩国生 王学江 胡鹏 赵建山 王爱珍 胡晓娜

2.奖品发放：王爱珍 胡晓娜

3.摄像：于静 陈丽

4.安全保卫：赵建山

三八妇女节出游活动方案篇六

1、又一个“三八”节来到了，首先祝福所有的妈妈节日快乐，
所有的女士永远幸福、平安。

2、通过活动，初步知道三月八日国际妇女节，是妈妈奶奶的
节假日，萌发幼儿爱妈妈的美好情感。

1、幼儿每人制作一朵小红花送给妈妈;



小朋友，你们知道今天是什么节日吗?

(“三八”国际妇女节)

1、今天妈妈过节，我们给妈妈说一句祝贺的话好吗?(分组讨
论)

2、给妈妈送花，拥抱妈妈，亲亲妈妈，给妈妈说一句祝贺的
话.

3、唱儿歌：“世上只有妈妈好”.表达爱妈妈的美好情感.

4、给妈妈表演节目：

(1)唱英语歌;

(2)讲故事;

5、幼儿放学回家做一些力所能及的家

务活动，以减轻妈妈的`负担。

6、节日期间，对自己周围的亲人、老师们说一句发自内心的
感恩语、祝福语。

三八妇女节出游活动方案篇七

国际妇女节是在每年的3月8日为庆祝妇女在经济、政治和社
会等领域做出的'重要贡献和取得的巨大成就而设立的节日。
为了增加节日气氛，让每个人懂得关爱女性、学习女性，赞
美女性，为她们的奉献而骄傲而共享，我们x酒店特开展“美
丽女人节，xx喜相约”活动：

xx年3月8日



xx酒店

美丽女人节，xx喜相约

活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发xx酒店三八妇女节活动信息，稳定
维护老客户，短信内容：“美丽女人节，xx喜相约!在这温馨
的节日里，xx酒店与您共度美丽食尚三八妇女节!各种养生美
容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，xx喜相
约”

三八妇女节出游活动方案篇八

为了让幼儿在即将到来的妇女节时更好地了解和亲近妈妈，
以此萌发爱妈妈、尊敬妈妈等情感，我们设计了“妈妈，您
辛苦了”主题活动。

小一班

妇女节

小一班教室

活动组织者

“妈妈，您辛苦了”



1、了解妇女节的意义及其与妈妈、奶奶、外婆等节日之间的
联系。

2、通过手工制作，激发幼儿对妈妈的关心和关爱，学会表达
祝福的'话语。

3、学习简单的语言，能够描述妈妈在家辛苦照顾自己的情景。

4、在老师的指导下，学会制作一束花送给妈妈。

卡纸、剪刀、双面胶

教师提前在卡纸上画好直线条和花朵图案，幼儿按照直线条
剪裁卡纸并将花朵粘贴在叶子上。

制作步骤：

1、教师发放准备好的叶子和花朵。

2、教师示范粘贴方法。

3、教师以重点指导和帮助孩子贴花。

4、评选谁的花最漂亮。

5、提醒幼儿放学后亲手将礼物送给妈妈并对妈妈说节日快乐。

6、记录孩子们的作品。

播放“世上只有妈妈好”音乐。

1.引出三八妇女节并提问孩子们知道什么是妇女节。

2.提醒孩子们妈妈是谁的亲人，并向他们解释三八妇女节与
妈妈、奶奶、外婆等节日的联系。



3.鼓励孩子们表达自己对妈妈的祝福，例如：妈妈您真了不
起，妈妈您太棒了。

4.教师启发幼儿表达不同寻常的祝福语，如：妈妈，您辛苦
了!妈妈，节日快乐!妈妈，祝你越来越美丽等。

5.让孩子们分享妈妈在家里是如何照顾他们的。

6.教师带领孩子们讲述妈妈的辛苦，并引导孩子们表达自己
的感激之情，例如：妈妈每天做好吃的饭菜、给孩子们洗衣
服、给孩子们讲故事等。

7.总结活动，鼓励孩子们要做一个乖宝宝，要听妈妈的话，
并通过自己的努力来回报妈妈的爱。

三八妇女节出游活动方案篇九

目的：为鼓励女性走进职场，更好地发挥我司工会女职工的`
作用，增强主人翁意识，更好的调动女职工参与公司的一切
生产活动和创造性活动，建立和谐稳定的劳动关系。

活动组织机构：保健食品有限公司工会委员会

活动方案策划：工会委员会代主席活动具体内容：

1、时间：20xx年3月8日下午14：00

2、地点：职工食堂

3、参加人数：65人

4、会议组织：工会委员会代主席(上年度工会工作总结)

5、表彰20xx年度“三八”红旗手。



6、获奖感悟。

7、心与心沟通时间(1个小时)

8、人员名单：附件1活动摄像：郭伟

活动经费安排：

1、茶话物资200元;

2、三人奖金__0元

3、发放物品：a、燕麦片(桶装)每人一瓶b、卫生纸每人一
打(12__62=744元)

三八妇女节出游活动方案篇十

目的'：为鼓励女性走进职场，更好地发挥我司工会女职工的
作用，增强主人翁意识，更好的调动女职工参与公司的一切
生产活动和创造性活动，建立和谐稳定的劳动关系。

活动组织机构：保健食品有限公司工会委员会

活动方案策划：工会委员会代主席活动具体内容：

1、时间：20xx年3月8日下午14：00

2、地点：职工食堂

3、参加人数：65人

4、会议组织：工会委员会代主席(上年度工会工作总结)

5、表彰20xx年度“三八”红旗手。



6、获奖感悟。

7、心与心沟通时间(1个小时)

8、人员名单：附件1活动摄像：郭伟

活动经费安排：

1、茶话物资200元;

2、三人奖金__0元

3、发放物品：a、燕麦片(桶装)每人一瓶b、卫生纸每人一
打(12__62=744元)


