
思想报告抽烟(实用6篇)
随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。那么，报告到底怎么写
才合适呢？下面是小编带来的优秀报告范文，希望大家能够
喜欢!

思想报告抽烟篇一

亲爱的老公：

您好！

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老公明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老公对我的关爱事
后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。

我深刻的认识到事情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对
自己身体有害；往大了说是是给环境造成了污染，我深深懊
悔不已。深刻检讨。以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习
惯，提高对自身的要求，加强自我约束，严格遵守家庭的纪
律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老公的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老公能够给我一个改正错误的机会！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日

思想报告抽烟篇二

尊敬的xxxx：

我是计算机系xx级的学生：xxxx。今天我怀着愧疚和懊悔的心
情向您写下这份检讨书，以表示我对吸烟这种不良行为的深
刻认识以及再也不吸烟的决心。

早在我踏进校门之时，学校以有明令并且也导员一再强调，
校内不得吸烟，但我对此置若罔闻。故而有今日之事端，给
学校造成影响。我觉得我有很必要进行自我反省并做书面检
讨，借此能让我自己深深的认识自己的错误。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是运动会期间，我应该在运动场上为运动
员加油喝彩，真是极其不该做出这样的行为，不但是对老师
和运动员的不尊重，也是对我们这个班的不负责，更是对自
身的要求不严，约束不够。我竟犯了这样的错误，使我们整
个班的形象因此受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在于
平日里我一罐对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己
在不注意间犯错，违反了校规，破坏了校纪。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。相信老师看
到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔过态度，
相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错误，我也向学
校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有第二次发生。

检讨人：xxxx



20xx年xx月xx日

思想报告抽烟篇三

尊敬的公司领导：

首先，我为我犯下的错误向您表示诚挚的歉意！

x年x月x日，我在xx地方吸烟，严重的违犯了公司纪律，这是
我的不对。我的错误行为是很严重的。我的错误行为，如果
不改正，可能为公司带来严重的不良后果，比方说：引起火
灾、给公司造成造成不良影响、给其他的员工带了个坏头等等
（这些你自己看着写就是）。经过您的批评与教育，使我从
思想上认识到这种错误的行为必须要改正。

今后，我将用我的实际行动来改正我的错误，在您的领导下，
努力工作，用成绩来弥补我给公司带来的损失。请领导看在
我是初犯，给我改过的机会。

最后，我对领导的批评与教育，表示衷心的感谢。今后我次
用心工作，做一名合格的xx公司员工。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

思想报告抽烟篇四

敬爱的老师：



您好！

这份在别人看来是对我惩罚的检讨书，在我看来却是我给自
己的最好奖赏与回报。我所做这一切的初衷，无不是为了体
验这一切，然后思考这体验，最后将这思考的成果以文字的
形式保留下来只是它会出现在一份检讨书上，这是我所始料
未及的。不过既然这样也好，我抽烟被抓写检讨也将成为我
所体验与思考的对象，并且它具有一种关乎整件事对错与否
的性质。因此，首先我将谈谈对写检讨的看法。

我为什么要写检讨?很明显的一个解释是：我做错了事。但是
我不知道，抽烟，一个在中国有四亿人拥有并且会给国家带
来大量烟草消费收入的行为，是否真是错误的。不过事物的
对错是看场合的一个人平时杀了人是罪犯，战场上杀了人便
是英雄。同样，抽烟，一个在社会上被默许的行为在学校中
却是罪大恶极的。然而具有讽刺意味的是：很多老师也会抽
烟。但学校会说，学生是学生，老师是老师，学生不许抽烟
是法规中明确规定的。那么，学校为什么要禁止学生抽烟呢?
其中暗含的一个逻辑是：抽烟的青少年必是流氓，或流氓青
少年必抽烟。在这里我要为我自己澄清一些事实：我并非流
氓，或者说至少不是一般意义上的流氓。我抽烟不是为了在
学生中标榜自己很牛逼，很掉的形象，也不因为我与社会青
年接触而必须与他们保持一致。我抽烟不带有任何社会性质，
它纯粹是我个人性质的举动。那么，下面我将阐述它何以具
有我的个人性质，并且我将在我对它个人性质的体验中得到
的思考成果一并在这份保证书中写出。因此，这将会是一篇
真正深刻的检讨书，当然，我还是会给出一个所有保证书必
须有的保证：我不会再抽烟，并非因为外在社会高压的压迫
与灌输，而是因为我已不需要再抽烟，或者说我抽烟的目的
已经达到。

那么，我为什么要抽烟?或者说我所有通过抽烟的达到的目的
是什么?这个用俗语说是没学问的行为，在我却恰恰相反。我
抽烟正是为了做学问。当然这并不是意味着我象那些大思想



家一样从尼古丁中得到对他们思想有用的灵感。在他们那里，
烟已成为一种工具，一种被熟知的工具，人们对它意义的太
多熟知反而掩盖了它真正的意义。海德格尔曾提出应手状态
与显在状态。应手状态便是刚才说的那种情况，而显在状态
即我所要达到的追求抽烟本身意义的那种情况。在这里，亲
身体验成为一种必要。在这里我要为我自己作某些说明。我
是一个迷恋于体验的人，我渴望经历世界上一切事物。然而
这不是象兰波所说的那样我想成为任何人。我所执着的并非
对象化的客体，而是我作为主体介入客体的过程：即体验。
如同狄尔泰所提出的解释学基本原理一样：先在客体中消融
主体，再在主体的反思过程中获得对客体的理解，既解释其
所具有的真正意义。

当然，我抽第一根烟时并未带着体验的目的去体验，那完全
是出于好奇心。我一共抽过三根烟，第一根是在一个星期前。

那时我在家看书，我被书页前佛落一德拿雪茄的样子深深吸
引。出于崇敬心与好奇心，我自然地燃起对烟的渴望。如同
那在家里唯一的一包香烟一样，我那时也是一个人在家。陀
斯妥耶夫斯基曾在描写赌博时写道：当周围充满可能性时，
你无法对之是而不见。事实上，在一个周围人都抽烟的环境
中，我一直充满着抽烟的可能性。只是那时由于种种外在社
会高压因素将这可能性埋没了。但那时，没有任何实质性的
外在社会监督给了我那种可能性实现的可能。于是自然而然
地，我点燃并抽了第一根烟。我发现香烟本身并不象它所散
发出的二手烟那样令人讨厌。于是我消除了对香烟的厌恶感。
但同时，无形的外在社会压迫即我一直被灌输的关于禁止抽
烟的言论又给了我对抽烟的罪恶感。这让我想起边沁所谓的
透明监狱。

当然，我有的并非完全是罪恶感，也有诸如变的成熟，象思
想家等的快慰感。并且随着时间的推移，罪恶感的消失，我
对香烟的渴望与日俱增。我相信一根烟所含有的尼古丁并不
足以让我上瘾，我所上瘾的并非是香烟，而是抽烟。并且那



时我已经有了体验的这种想法，然而一根烟也完全不能满足
我体验的需要。带着这种想法，我抽了第二根烟。

我相信两根烟所含有的尼古丁不能是我上瘾。但在获得对香
烟完全感受与体验的行动指南下，我有了这样的看似荒谬的
想法：我要强迫自己上瘾，然后再强迫自己介瘾。即我抽烟
是为了戒烟。不过当第三根烟吸完后，我便不需要自己去戒
烟了。外在的社会规范迫使我完全对香烟说拜拜了。不过我
虽然没能获得上瘾的感受，不过我想一旦我上瘾的话，我的
思考便会完全依赖于香烟，一旦当我想描述对戒烟的感受时，
我也许会无法思考，那么我所做的一切行为也就没有意义了。
因此我要感谢我的老师，你让我为追求真理只付出了很少的
代价。

虽然看起来很象是辩驳，但这的确是我的保证书。因为正象
我刚才所说的，我不会再抽烟，因为我抽烟的目的已经达到。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

思想报告抽烟篇五

尊敬的xx领导：

您好！

上班抽烟这种违反公司规定的行为会严重影响其他同事的工
作，事实上自己作为公司职员应该遵守相关规定并将吸烟的
念头掐灭在脑海之中，但是由于自制力较低的缘故导致自己



在前段时间上班抽烟并造成了比较恶劣的影响，即便事后自
己因为此事感到后悔也应该为上班抽烟的事情写份深刻的检
讨才行。

既然自己身处于公司这个大家庭中就应该维护良好的工作环
境才行，否则的话则会让自己工作效率得不到提升的同时也
会让领导感到失望，至少在漫长的职场生涯中应该有所作为
才不会让自己的青春韶华白白逝去，只不过因为烟瘾犯了的
缘故导致自己常常在上班的时候难以克制这样的想法，那天
也是因为恰逢领导不在公司才会让想要抽烟的自己产生了侥
幸心理，实际上若是这般不重视自己的工作环境将会让今后
的人生变得失去意义，以一名职员的眼光看待则会发现上班
抽烟的行为会导致许多同事难以进入到正常的工作状态之中。

当我明白自己上班抽烟的错误性以后便想办法进行弥补，毕
竟经历过这种事情的自己才明白上班抽烟将会带来多大的`危
害，如果自己想要有着良好的工作体验便应该站在同事们的
角度并对上班抽烟的行为感到深恶痛绝，只有这样才能够从
思想上重视这个问题并确保今后不会轻易触碰，作为一名成
年人应该理性看待这个问题并不要因此而让人产生反感，否
则的话即便自己在工作中取得再多的成就也不会得到同事们
的认可。

或许我还可以通过认真工作的方式转移自己想要抽烟的注意
力，只有在后续的工作中不断努力才能够将这部分的精力转
化到实际运用中去，而且我相信经过领导批评以后的自己能
够认识到上班抽烟会带来怎样的危害，作为经历过此事的职
员自然会承诺今后不会再做出上班抽烟这种令人失望的事情。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

思想报告抽烟篇六

尊敬的班主任徐老师:

很抱歉要向您递交这份600字的检讨书，关于反省我在学校吸
烟的错误。

首先我必须郑重地向您道歉一下:老师我错了，我真的知道错
了!其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清楚地告诉您
我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同学一
起往了教学试验区走廊玩。

然后我看四周无人，就拿出了口袋里的一包中华香烟。

就与孙金龙在走廊里吸烟了，原本想到试验区厕所里吸烟，
但没想到当时试验区有很多班级上完实验课下课之后，很多
同学和老师就往了试验区厕所。

于是我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，
眼看就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。

您看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个
正着。

在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学的事
情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所



重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。

父母对我的期看很大，要我天天用功读书。

第一学期我很专心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是
我就熬夜看书，精神和生理都承受着巨大的压力。

后来我听到了大人们说吸烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地
吸烟了，就到了现在这个情况。

关于我的检讨和反省:首先我已经深刻地意识到了吸烟的危害
性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种致
癌物质，因此香烟极度危害人体健康。

其次我还是一个未满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没
应该吸烟，这也是违反了法律法规的。

再者我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章明确表明学生
不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。

但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施:

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份600字的检讨书。

第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。


