
最新开学第一课心得(精选8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

开学第一课心得篇一

时间过得非常快，一个开心的暑假又要过去了，又要迎来新
的学校，新的老师，新的同学，新的课本，这一切是多么令
我激动哇。为青少年更是要好好加油学习，努力专研科学文
化知识，提高思想觉悟，提升自己《开学第一课》作为全国
中小学生必看的一档节目，每当节目播出时，都会吸引广大
学生的观看与注目，随着九月的到来，学生们正式返回校园
之中，开始新一阶段的学习生活。

在这开学之际的9月1号晚上8点的时候，我迫不及待的打开电
视机早早的等待了新的一年《开学第一课》节目，对于我们
青少年学生来说是开学前必不可少的一个环节，每年的开学
第一课都能让我们受益匪浅，牢记心中，也是我们值得学习
的精神。

也许你的目标是考上自己理想的高中，也许你的目标是追赶
上某位同学。目标可以不同，但是绝对不能没有目标。更重
要的是有了目标后，我们一定要为此付诸行动，全力以赴。
这些没有必要拿张纸唰唰大笔抹几下，但是在你的头脑中一
定得有个奋斗目标，有个全套打算。没有目标就是没有终点，
一个连自己终点,都不知在哪里的人，将如何完成这段旅程。
当然这一路不会是一帆风顺，它总会有让你黯然流泪的时候。
不过阴天之后总会是晴天的，因为你是一个骑士，拥有骑士
精神,勇敢的骑士，不会被任何困难打-倒!



我们需要一步一个脚印，踏踏实实地做学问，认认真真地对
待校规班规，坚决不做有损学生身份的事。我们即将充满激-
情，踏上征途。未来是我们的!

开学第一课观后感30

随着暑假的结束，我们迎来了新的学期，每当在九月份开学
前，教育部都会安排我们观看一期《开学第一课》的节目，
殊不知这个节目已经陪伴了我们很多年了，晚上8点整，我便
早早洗漱完在电视旁等待着开学第一课的到来。

20__年是具有特别意义的一年，因为在这一年里我们的党迎
来了他的一_周年生日，因此今年的开学第一课主题是理想照
亮未来，在场上我们可以看到参加今年开学第一课的嘉宾有
张桂梅、李宏塔、杨利伟、聂海胜、刘伯明、汤洪波、巩立
姣、杨倩、李亚中、彭洁、谢兴昌、何晓莉等，在节目上随
着主持人一一介绍了场上嘉宾的真实事迹后，那一刻我才深
刻认识到原来祖国光荣的一面背后是我们这些民族英雄艰辛
的付出，而作为新时代祖国未来接班人的我们一定不能辜负
了先辈们这一辈子的付出，为此我们从现在开始，要不断努
力学习成长起来，好将来做一个为祖国有奉献的接班人。

我们都知道爱国，是做人的基本品质，爱国更是我们义不容
辞的责任，更何况作为新时代青少年的我们要更为一个无愧
于国家，无愧于人民，具有爱国情怀的人，就让我们肩并肩，
用我们双手为祖国未来的发展垫下美好的基础吧。

每当看完开学第一课时，我总能从中学习到不一样的知识，
总能够从那些民族英雄身上学习一些满满的正能量，正因为
如此，每年九月份新开学前，我们总会去观看这开学第一课
专题节目，为此我们应该要好好学习努力学习，为自己的祖
国奉献一份力量，提高个人综合素质的同时，还要不断培养
一颗爱国情怀的心。



开学第一课心得篇二

《庄子·齐物论》里风吹万窍，声音各异，有呜咽声，有的
像鬼哭狼嚎，也有动听的沉吟，“吹万不同”，可风一停，
就没了声音，死气沉沉。这个世界中，我们难免会被那些迂
腐的事物阻挡了我们前进的脚步，我们想要发挥出我们自己
的潜能与极限，就必须要不断的向前，知道我们自己的底线，
我们是拥有创新精神的新一代。

这自由的风来得真好。一如自由的说话，别人无话可说处，
你依然有话要说，也许是个性的彰显，也许是人来疯，也许
是不相信皇帝真穿了新装的质疑，又或者，是创新意识的灵
光一现。创新精神就在我们的身边，是需要我们紧紧的把握
住的，我们有多少突发奇想的灵感，就有多少能够让我们大
开眼界的未来。有多少张牙舞爪的异类，也就有多少“老鱼
跳波瘦蛟舞”的诗意，断不可少了这份自由。

别人无话可说，或许后知后觉，不及你聪明。或许是大家畏
惧专业，如童话故事里看皇帝的新装，心知肚明，不愿发声，
装糊涂。我们这个民族，似乎尤为喜欢沉默为金、韬光养晦。
按阿城说法，大概老庄孔孟中的哲学，都是老人做的哲学，
我们后人讲究少年老成，与此有关。那么，若为真理而发问，
乃至质疑，这种个性的彰显，是“吾爱吾师，但吾更爱真理
的”的执着。创新久久再也不是一种精神的传递，再也不是
一句口号的弘扬，或许它是越来越多的人们都为之奉献的财
富，我们想去追求想去弘扬，终究是可以够得到他们的高度，
创，就是有创意，新，就是有新意，我们拥有了创新的精神，
就可以拥有我们的未来，或许这就是创新的真正含义了吧！

但是，若一味为问而问，为说而说，彰显个性，便成了张扬
个性，是叛逆，是青春荷尔蒙的旺盛，是刷存在感，标新立
异。这样的人，如今多了去，网络上随处可见暴跳如雷的键
盘侠。许多讲座提问环节，多有怪异的问题，言之无物，不
知所云，却赚足了眼球。创新不是让我们去模仿和借鉴之前



已有的东西，他是要让我们知道，未来还有更多的遇见，未
来的一切都在等着我们不断的前进，需要我们的探索，需要
我们的持之以恒，对于未来，我们谁也不能够证明自己的地
位与模样，我们只有不断的.奉献出自己的一切和努力，去为
我们自己赢得属于我们的骄傲就可以了。可我们不会因噎废
食，依然宽以待之，由他们各抒己见，因为，不把渠道堵死，
才会有精彩之语，才有创新之见。

而创新之人，有时也是彰显个性之人。创新意识，有时也闪
现在愣头青的张扬里。今日之彰显，是他日的独树一帜；今
日之叛逆，是明日的不落窠臼。木心说：“凡是伟大的，都
是叛逆的。”就像黄遵宪写诗：“我手写我口，古岂能拘牵。
”他的创新，难免遭人讥讽，可他不在乎。昔日义玄禅师，
别人讲的他不这样讲，越发显得他是野狐禅，被骂得扫地出
门，好不凄惨。正所谓“一路行遍天下，无人识得，尽皆起
谤”。后开临济一宗，法脉延续最久。

当年马云四处游说，描绘网络购物的愿景，也四处碰壁，看
上去更像是一个歪瓜裂枣的笑话。谁说当初的他一定能够成
功，谁说未来的一切不是掌握在我们的手中，人们总是习惯
当事情都随风过去的时候，再来去感到惋惜，再去痛惜自己
没有真正的接受别人的建议与意见。一以贯之不易，独辟蹊
径真难。他们的个性、叛逆，是创新最初的倒影，可是，未
能修成正果前，只是异类罢了。所以，呼唤创新，不妨从尊
重个性，甚重一个偏见开始。

钱钟书在《论偏见》里说，假如我们不能怀挟偏见，随时随
地必须得客观公平、正经严肃，那就像造屋只有客厅，没有
卧室，又好比在浴室里照镜子还得做出摄影机头前的姿态。
偏见不是创新的诞生品，它更像是一个敌人，在时刻的打击
着创新的内涵。

王国维在《人间词话》里说：社会上之习惯，杀许多之善人；
文学上之习惯，杀许多之天才。多少有棱角的后生被磨得合



乎所谓的规矩，少有创见，没有创新，察言观色，人云亦云。
龚自珍诗说“不拘一格降人才”，这诗现在依旧不会过时。

有人曾批评如今的年轻人暮气沉沉，没有朝气，批评得对，
可是，什么环境促使年轻人特有的蓬勃朝气日渐稀薄，更值
得商榷。在科技和计算机日益发达的今天，我们青少年们能
够拥有最初那的梦想和创新意识。吗？或许是不能的，否则，
未来的年轻人依旧暮气沉沉。

《一代宗师》有句台词我很喜欢。八卦掌年事已高，退隐，
说：“年轻人要出头，总要给他个机会不是？”世界是属于
年轻人的，年轻人要出头，不妨就给他们个机会吧，彰显个
性，锐意创新，由他们造反为王去。我们一定要拥有创新精
神，因为拥有了创新精神，我们才能够预见未来，看到未来
的自己！

《开学第一课》
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开学第一课心得篇三

入秋了，树叶在慢慢变黄，天气也渐渐变凉，开学季如期而
至。日盼夜盼的开学第一课终于来临了，伴随着同学们的阵
阵欢声笑语划破沉睡已久的校园，我们迎来了新的学期，新
的学习氛围。

今年开学第一课的主题是_,看完节目，我深受感动，我们要
把握青葱岁月，实现自己的理想与价值。

青春是每一个人都要经历的成长阶段，青春也是人生中最美
的一段历程，每个人的青春都是生命激情的赞歌。青春要忍
得了痛苦，受得了枯燥，耐得住炙热，汗水会说明一切。阳
光是青春的伴侣，裂纹是青春的伤痕。等到夜幕降临，我们
就会迎来新的一天。等到海啸退去，我们就会看清潮起潮落。

如果我们不是那么脆弱，就要学会执着。人生只有收获才会
有伤痕。不要害怕生活中不完美的角落，阳光会普照在每个
角落。你的心里有多少伤口?有多少孤独无法忍受?你还有多
少梦想没有实现?放弃皆成空!最好勇敢地打破生活中的裂痕，
让阳光逐渐洒满角落。不要浪费你的青春，用青春的阳光去
实现你的理想。许多人不明白为什么我们需要阅读好书才能
在这个时代拥有未来?不是每个人都能读好书，只是每个人的
想法观念不同。青春需要斗志，带着这种斗志，点燃激情，
燃烧炽热的岁月。有的人利用青春来挥霍，为了一时之快;有
的人利用青春来奋斗，为了美好的将来。青春只有一次，把
握好青春，才能谱写一段美好岁月!

开学第一课心得篇四

转眼间，这个暑假已经结束了，我们迎来了又一开学日子，
可以说心情非常激动。在20_年9月1日晚8点，我准时观看了
开学第一课，20_年的《开学第一课》主题是“_”。不得不
说，20_年的开学第一课的主题都让人印象深刻，值得深深地



思考，好好感悟自己的人生，勇敢地追逐自己的梦想。

当看完20_年的开学第一课后，我的心情久久不能平静，感触
良多，脑海里浮现的都是该节目中的一个又一个感人的画面，
以及一个又一个励志的故事。在战疫中，是他们用执着和坚
守诠释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”，致敬最美逆
行者!让我深深地感受到了一股震撼的力量，为自己生在这样
一个充满爱和正能量的社会而感到幸运。

虽然我深深地明白作为一名学生，自身还不够强大，但是我
一定会努力学习，积累更多的科学知识文化，争取将来能够
为社会贡献自己的一份力量。从现在起树立正确的学习观念，
明确自己新学期的学习目标，并制定相应的学习计划，然后
一步一步地向自己的目标靠近。在学校里，紧跟老师们的脚
步，学习更多知识，与同学们和谐相处，共同进步!

非常深刻的一句话，有梦就能出彩，有梦就要拼搏，有梦就
要坚持。新学期到来之际，大家要努力争当勤奋学习的好学
生，争当全面发展的新时代少年。毕竟“恰同学少年，风华
正茂，书生意气，挥斥方遒。”，这昭示着一代伟人奋斗的
青春。而如今，青春就在我们手中，我们不能在叹息声中虚
度光阴，要抓紧时间好好学习，天天向上，为美好的明天而
奋斗!


