
2023年我错了检讨书给女朋友 老婆我错
了检讨老婆我错了检讨书(通用10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

我错了检讨书给女朋友篇一

敬爱的老婆：

对不起，我不应该误会你，我不应该向你大喊大叫发脾气。
回顾我的错误，我真是罪该万死，罪大恶极，罪上加罪。

这个事情我还要从头讲来，我也请你能够耐心地看我这篇为
你真诚而写的检讨书。时间推测到20xx年1月2日，当时我看
到你的手机当中出现了一条来历不明的短信，当中的短信内
容亲密无间。当时我原本就没有怀疑你，我以为就是一条普
通的问候短信。

可是当我将这个事情仿佛开玩笑似的告诉我的哥们徐忍的时
候，徐同学就说我应该重视起来，让我不要太放松对你的关
心。其实他的意思就是说你可能在外面背叛我了。我坏事好
奇心再次看了你手机的短信，我看到了第二条，又是一条亲
密短信。

当时我就火了，在没有问清楚的情况下跟你发脾气，让你难
堪，让你在姐妹门前丢脸。事后得知原本是你跟同班姐妹在
发短信，我居然因为这个生气，而且是在没有搞清楚的情况
下，我觉得自己很茹莽很无知也很白痴。



现在我真心知道悔过了，我已经为你准备了99朵玫瑰花当中
赔礼道歉。

检讨人：liuxue86

时间：

我错了检讨书给女朋友篇二

这不是一份普通的检讨书，这其中包含着我对我漂亮的美丽
的老婆的浓浓的爱意! 十一月二十四，那天晚上我睡不着觉
和老婆通完电话感觉很没劲，所以睡觉的时候脑子里想了很
多不该想的问题!但是又不想闷在心里就把怎么想的甚至还怀
疑她!一堆乱七八糟的事情都发给了她!老婆那几天正闹感冒
还头疼!我不但没有关心她还指责她这也不是那也不是的，我
当时没考虑那么多!结果可想而知她发飙了决定狠狠的治治我
让我深刻的反思，使我深刻认识到自己的错误!还好我觉悟比
较高，及时向她道了歉，她看在深深爱我的份上原谅了我!不
过她要和我约法三章，内容不便泄露。我想她看见短信后肯
定很难过!她说她要认真的考虑我们的感情，为什么自己明明
深爱的老公总是象只刺猬时不时的刺痛她的心!

为什么总是得不到信任!我顿时傻了!是呀!我这个人脑子整天
在想什么老爱钻牛角尖!老婆也经常说我要是我能把天天想这
些乱七八糟的时间用在学习让早考上军校了!我认为我就是闲
得蛋疼忘了自己来当兵干什么来了!整天无所事事心浮躁的不
行!忘了自己来时信誓旦旦说的话了!我决定痛改前非，人不
能长立志，应该立长志，很多道理也懂就是不付出行动!好吃
懒做事又多，这样只会毁了自己一生!连自己都对不起就别说
别人了!男人苦点没什么，千万别苦了跟着自己这辈子的女人，
和养育自己多年的父母!二十岁的人了能有什么脸面再伸手跟
家里要这要那!

我现在的任务就是好好学习准备明年的考试现在努力还不晚，



千万别让自己后悔这辈子!学不学习是自己的事与任何人都没
关系对得起自己就行了!我真诚的向老婆说一声：“对不起，
老婆!我错了，你大人有大量原谅我吧!我以后再也不敢惹你
生气了!为了证明我的真诚我在此做出以下几点如有没履行好
的任凭发落：

1.老婆说什么就是什么错的也是对的必须完全服从。

2，陪老婆逛街是要有耐心，其实她不在乎你能给她买多少东
西，她在乎的是那颗陪她的心。

3.老婆在身边与不在身边都要一样，要洁身自爱，不违法乱
纪。

4.双方在打完电话后无论你是高兴还是不高兴都要让她先挂!

检讨人：

时间：liuxue86

【老婆我错了检讨(七)】

我错了检讨书给女朋友篇三

亲爱的老婆大人：

遵循您的指示，我深刻地反映了自己的错误，递交这份1000
字检讨书给您审查。假如这份检讨当中有哪些深刻的地方，
可以进行讨论与修改，我会重新写好这其中的检讨内容!

与你将近一年的夫妻生活当中，我们的情感迅速升温，相互
之间也增进了不少了解，两人的感情和睦稳定，我开始热爱
生活，深深地坠入爱河。经过这一段时间的朝夕相处，我深



深地认识到我的妻子是多么的可爱，是一个不可多得的好妻
子。

可是我作为老公，却存在着诸多问题。我不知道如何照顾好
你，有时候脾气暴躁、态度恶劣。这就很需要我多做检讨。
以下是我对自己不良行为做出的深刻检讨：

检讨的原因：

由于疏忽妻子的感受，经常挑起妻子间矛盾。在此立据为证，
我今后不再向你大声说话了，不会再在你面前爆发脾气，不
会向你大发雷霆，不会再搞得你不开心了。

检讨的方面：

(1)觉悟认识不足的方面：我的大多数问题都是觉悟问题，我
无法达到一个认识高度。比较自己“不容乐观”的目前情况，
我认为我在态度方面应该加大力气予以调整，我没有足够的
重视与妻子的关系协调。

(2)关注是不够的：没有完全掌握妻子的情绪，缺乏关心，照
顾不周，需要进一步改进。

(3)事情报告、通知的不勤快：不能将我近一段时间的最新情
况报告给妻子，经常让妻子为我担心，这是我迫切需要改进
的。

今后的改正：

(1)端正自己的态度：提高自身认识，充分重视与妻子的关系。

(2)提高关心程度：通过各种渠道，如发送短信，打电话等方
式，尽一切可能来控制时间，主动加强与妻子的联系，了解
妻子的生活、思想、工作等方面的情况。



(3)提高报告频率：跟妻子联系的过程中，要更加积极主动报
告最新情况，征求妻子的意见和看法，听取妻子在下一阶段
工作的意见与指导。

总结以上：我的老婆，你真是一个体贴、可爱、美丽善良的
好妻子!请赦免我的过错，让我得到一个改过自新的机会吧!

检讨人：

时间：本站

【老婆我错了检讨(三)】

我错了检讨书给女朋友篇四

尊敬的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!!!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的

1：我不该不等老婆洗好澡就自己睡觉。

2：我不该不陪老婆讲电话，而且还对老婆发脾气。

3：我不该不听老婆的认错而对老婆那个啥

4：我不该今天一大早不和老婆认错，还要老婆提醒等等。。。
。。。

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的



日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也
是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先
把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原
谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么
没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我
以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你
就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，
我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以
后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，
老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么
样!!

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你!

老婆大人，您就是我心中的明月，是我心中的太阳，是我人
生的航标，是我们的小家庭的伟大舵手，您永远是我最可信
赖的导师!您指引着我们胜利的方向。我深深认识到，今生今
世，还有下辈子，下下辈子，下下下辈子，n下辈子，我都不
能没有您!请允许我再大喊一声：我爱你!

检讨人：本站

时间：

【老婆我错了检讨(六)】



我错了检讨书给女朋友篇五

人说婚姻是围城，我看你们家是深牢大狱……下面是本站小
编给大家整理的一些关于老婆我错了检讨的模板，希望对大
家有用。

亲爱的老婆大人：

遵照您的意愿，我在书房里反省了一个小时43分钟，期间上
厕1次，喝了一杯水，没有吸烟，这些事实是准确无误的，请
审查。附上我的检讨书，检讨的不深刻的地方，还可以商量，
我再重写检讨书!都可以谈。

结婚后3个月，我深刻地认识到我的妻子是多么的善良和温柔，
勤劳和智慧，是不可多得的好妻子。可作为丈夫的我却行为
放荡，态度无聊，的确有值得大大检讨的必要。以下是我对
自己的不良行为的做的深刻检讨，请老婆大人批阅：

1，昨天发生的事情是我错了。虽然你做的红烧茄子有点咸，
但还是香润可口的。我不应该指责你浪费盐。我这么批评，
完全是对你高超厨艺的嫉妒。不过您的红烧茄子再加点水，
也许味道更好一些。

2，你说喜欢“刘德华”的时候，我不应该嫉妒地说我喜欢梁
咏琪。害的你生气，两天不理我，极其痛苦。我仔细想过了，
我的回答是非常不合适的，因为你花心只限于内地，但我花
心都到了港澳台了。必须向你检讨。

3，你喜欢看戏韩剧，我不应该阻止。你把我与韩国明星比我
也不应该抗议，因为人家明星也没有抗议。

4，星期六参加婚礼，我说我工作忙不去了，给你准备好了两
个信封为100和200，结果你不小心送出厚的200。亲爱的，我



不应该笑你，你为我做了出色的贡献。

5，上次你买的黄鱼，我不应该承诺我会做的好吃，不该假装
要做饭。然而黄鱼烧焦了，实在对不起你。

6，你理了短发，问我是好是坏，我犹豫不决地说好看。你很
高兴，去照了下镜子。我非常抱歉，我实在是错了!

7，你网上朋友很多，我不应该一一去查他们的资料，还故意
跟他们说我是你老公，让他们对你失去兴趣。我真是罪大恶
极。

总结：老婆，你真是一个善解人意、人见人爱、花见花开、
温柔贤惠的好妻子!请饶恕我以上的7点罪过，鉴于我此次的
深刻检讨，希望能够获得一次改过自新的机会。

签名：

时间：20xx年**月**日

亲爱的老婆：

当你看见这封检讨书时，已经证明我彻底的绝望了，这是一
封与上次不同的信，此时此刻的我不再有心情开玩笑，笑也
笑不出，哭也哭不了，泪水在心的位置滴落，而心早已经被
挖空，我爱你，但是我做错了，是啊，你总是说我做错事，
可是，那又是为了谁呢。

老婆，对不起，不该在你生病的时候和你说分说，但是，我
真的不想你变成一个不守诺言的人，没错，你是生病了，如
果提前说，我不会怪你的，但是你为什么要坚持来呢，万一
真的出事了，你可知道，我会比现在更恨自己，更痛苦，现
在至少还能在某个地方看上你一眼就走。



老婆，对不起，不该在你生病的时候丢下你，但是，站在地
铁里的时候，我千方百计的想要握住你的手，你又是如何对
我，我真的是没有办法啊，我是错的很厉害，但是我也想在
你的身边啊，你的一步范围内可曾让我站过。

老婆，对不起，项链是我扯断的，但是在扯断的同时，你可
知道我的心比你痛得更多，那时的我不是在扯断项链，而是
在扯断我们之间的感情，心在滴血，心中痛。

老婆，对不起，我真的没有办法忘记你，今天在回家的路上，
我失魂落魄的坐上车，脑中一片空白，当我醒来时，第一个
想见的还是你，你是我生命中的全部，你走了，我的生命也
该走了，我一直认为，为了你要赚钱，可是，现在才发现，
我很傻，失去了你，就算拥有一切又有什么用呢，曾经在我
心中有个心结，就是那个女孩的那件事，我一直认为，我应
该不让任何事情发生才对，但是，我错了，我现在才明白，
我的心结是，当任何事情都发生的时候，我应该怎么挽回你
的心，我真的错了。

签名：

时间：20xx年**月**日

尊敬的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!!!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的

1：我不该不等老婆洗好澡就自己睡觉。

2：我不该不陪老婆讲电话，而且还对老婆发脾气。



3：我不该不听老婆的认错而对老婆那个啥

4：我不该今天一大早不和老婆认错，还要老婆提醒等等。。。
。。。

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也
是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先
把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原
谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么
没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我
以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你
就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，
我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以
后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，
老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么
样!!

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你!

老婆大人，您就是我心中的明月，是我心中的太阳，是我人
生的航标，是我们的小家庭的伟大舵手，您永远是我最可信
赖的导师!您指引着我们胜利的方向。我深深认识到，今生今
世，还有下辈子，下下辈子，下下下辈子，n下辈子，我都不
能没有您!请允许我再大喊一声：我爱你!

签名：



时间：20xx年**月**日

我错了检讨书给女朋友篇六

尊敬的领导：

我要通过这次事件，提高我的思想认识，强化我的时间观念，
以后坚决不做此类无意义的事情，每次做到按时按量完成学
生会给我的任务，不拖欠，不马虎，每次都尽力做到最好。
在日后的日子里，个人觉得应该改变一下自我的处事习惯，
对于任何事情都要以一个积极，认真的心态去完成，这样可
以大大的提高做事的效率，也可以养成一个良好的习惯。

其实对于此次的错误来讲，作为我部门的任何一个人应该站
在部长的位置上来想一想，可以换位思考一下，假如此件事
情是自己一个月前布置给7个人的，一个月后没有一个人去做
这件事情，那是一件多么令人悲催的事情，倘若我们都有这
样的想法，那么这件事情将不会发生，可以避免一场不必要
的麻烦，其实这个世界上之所以有庸人和伟人之别，就是因
为平时间处理事情、看待问题的方法和眼光不一样，只要我
们以伟人的做事态度去完成每一件事情的话，这个世界上将
会少很多不必要的`麻烦，虽然此次错误是一件小事情，但把
眼光放在人生中来看，倘若我们对待人生的态度就是这样的
消极，那么我们的人生将会是一个永不进步，我们的民族将
会永远落后。

今天，我怀着愧疚和懊悔给写下这份检讨书，表示我对迟交
工作总结的不良行为，深刻认识改正错误的决心!在写这份检
讨书的同时，我真正意识到这件事情的严重性和错误，我感
到非常愧疚!再次，我这种行为还在学生会间造成了极其坏的
影响，破坏了我部门的形象。各成员之间本应该互相学习，
互相促进，而我这种表现，给学生会开了一个不好的先例，
不利于学生会的作风建设，正哥和兰姐是非常的关心我们，



爱护我们，所以我今后要听两位的话，充分领会理解两位对
我们的要求，并保证以后努力要求自己。通过这件事情我深
刻的感受到两位对我这种破坏部门制度的心情，使我心理感
到非常的愧疚，感谢正哥对我的这次深刻的教育。我真诚地
接受批评。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，
我保证以后不再无故晚交工作总结和其他诸如此类的事情，
恳请两位部长相信我能够记取教训、改正错误。谢谢!

此致

敬礼!

检讨人：

日期：

我错了检讨书给女朋友篇七

尊敬的xx：

上课的时候，老师在认真的给我们学生讲课，而我没有认真
听讲，而是和其他同学在下面说话，更严重的是还若无其事
的发出笑声，完全没有尊重老师，不仅打扰了别的同学听讲，
还影响了老师讲课的好心情。

老师批评了我，叫我反思，现在我想了好多，我觉得自己错
的很不对。我不该上课说话，不该打扰大家学习，自己不学
本身就是个很大的错误，父母供我们上学就是希望我们能考
上理想的`大学，希望我们能有出息，可我辜负了老师和家人
对我的期望。没有做到认真学习，专心听讲。

我想我以后上课再也不说话了，影响了其他同学会搞坏同学
之间的关系‘惹了老师生气会挨批评。下次老师在讲台上讲
课，我要专心的听，认真的去学，保证有质有量。现在我还



小，应该懂得学习的重要性，所以，从现在开始，我不再在
上课时间说闲话了，该说的时候就说，不该说的时候就学习，
做个好学生对于今天的事，我想明白了，学习才是重要的。

我现在已经彻底认识到我的行为的错误，自从接受了老师对
我的批评教育，我已经深刻认识到这件事情的严重性，老师
教育我说明老师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听
老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在
有类似的事情发生。

此致

敬礼!

检讨人：

日期：

我错了检讨书给女朋友篇八

尊敬的领导：

您好!

对不起，本人不该在犯了错之后来这里道歉，而是应该在做
事情的时候谨慎小心一些，避免自己再犯同样的错误，这样
也就不会给您添麻烦了。我知道领导您的工作非常忙，根本
没有空帮助我做那些我自己不小心做错事情的改正，所以也
就没有在您懒得搭理我的时候，再去打搅您了。现在这个错
误还在那里呈现着，虽然是希望您能够帮我一下的，但鉴于
自己一个错误犯许多次，也就真的`没脸去做任何要求了。

领导，真心抱歉。以前没觉得身心状态会影响到自己的工作，
但最近自己犯的错误让本人开始肯定，身心状态不佳，的确



会影响工作状态。不瞒您说，本人这一个月以来，已经没有
过良好睡眠了，晚上不管几点爬上床睡觉，本人都是翻来覆
去睡不着，也没有玩手机什么的，就单纯地躺在那里睡不着，
以致于第二天上班都是迷迷糊糊的，也不是困的感觉，就是
处在一种极其不舒服的感觉里，导致上班做的事情就开始出
现问题。

虽然本人并不想为自己做错的事情找什么借口，但这的确是
本人最近的感受，是本人感觉做错事所能想到的第一原因。
就连现在给您写这封上班做错事的检讨书，本人都是不太舒
服的，整个人处在精神高度紧张生怕自己会睡着的状态中，
做起工作来，自然也就有些错误在所难免了。

也许您会说周末休息两天应该调整好状态，的确，周末两天
我有在调整状态，可能是年纪来了或者自己身体出现了严重
的问题吧?周末两天什么事情都没做，只是在家休息，还是没
能恢复过来。本人一个月犯好几次同样的错误，这件事也不
打算恳求您原谅了，只希望您知道本人不是故意要做错事，
不是明知故犯就行!

针对这个本人已犯多次的错误，本人会继续认真检讨的，本
人也会尽快去医院检查一下自己身体到底出了什么毛病，以
保证自己不再因为身心状态不佳而犯错。希望领导您能够不
再为此而生气。

此致

敬礼!

检讨人：

日期：



我错了检讨书给女朋友篇九

亲爱的老婆：

您好！

我一直挺佩服老婆的，因为老婆眼光真不错，找了我这么个
琴棋书画样样精通的好男人。冲老婆这么好眼光，我也得好
好待你。老婆，我这是头一回写这么深刻的检讨书。字字发
自肺腑，字字催人泪下啊。老婆也不要太感动了，主要是以
后看老公的行动吧。我一定会让你幸福福的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

我错了检讨书给女朋友篇十

亲爱的xx：

我怀着十分抱歉的心写下了这份检讨书.我想，我既然不能用
行动来表达我的歉意，就用这份检讨书来表达我的歉意和对
你的爱。

其实我这个人不会谈恋爱，喜欢对事情直言不讳，好了就要
赞美，坏了就要讲大道理。

可能跟家境有关系吧，我小的时候无论做得多么优秀，父亲
从来不会赞美我，但是哪点做的不好，受批评是一定有的。
所以你的好我都知道，但是不会用正确的方式去赞美，用我



的方式去赞美只能让你感觉到再损你，其实我真的是有心无
力。

你总是嫌我太能说，太多大道理。其实我平时的话真不多，
可能是职业观比较强，再加上大学学的营销管理学，所以社
会观比较强一点，喜欢用那种社会官场腔，去辗转一切自己
认为对的事物。但是你一句：女人都是不讲理的动物。我就
笑着说，你赢了。

你嫌我懂得东西太多，上到《日内瓦公约》国家大小事，下
到做菜该放什么料，跟我说话就没有赢的时候。其实我想说，
你赢走了我的心，我说的`再多，懂得再多，也是你的手下败
将。

昨天你跟我说，你给我找个小三吧，我要跟她决斗，我想得
到一种打败小三的胜利感觉。

服你了，感觉每个男人听到自己的爱人说这种话都会无奈，
反正我是无奈了。

我说过，如果你最后真的能跟我走在一起，你不会做饭，以
后我来，不想上班，在家呆着，赚钱的活交给我，花钱的任
务交给你，你什么都不会，只要你想学，我可以慢慢教你。
我不是说得有多好听，只是说了一个男人应该承担的责任。

此致

敬礼!

检讨人：

日期：


