
最新村里演讲稿 初中生课前三分钟演讲稿
(通用7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

村里演讲稿篇一

生活就是一个五味瓶，而挫折就是其中独特的一味，缺少了
它所带来的痛苦，生活便会变得暗淡;生活是一张调色板，而
挫折就是那深沉的底色，没有了它的陪衬，所有明亮的色彩
也显不出美丽;生活是一条奔跑的小溪，而挫折就是其中的颗
颗小石子，没有了有了他们磨练，就少了一份历练。

生活是如此的完美，可是这甜美中也需要一点点苦味挫折。

初三期中考试前，我给自我立下了目标。我懂得，为了实现
这目标，必须坚持不懈的奋。于是，我每一天早上伴着星辰
起床，每一天晚上伴着月亮回宿舍，日夜不停，只为能实现
自我心中的目标。每当我在题海里痛苦挣扎，想要放弃的时
候，我的脑海里边浮现出了自我的目标，不，我要努力!我满
怀期望的努力着，期望在期中考试中取得好成绩。可，事与
愿违，天不随我愿，我阴差阳错得掉进了第十二名这个泥淖
里。莫心里莫名的充斥着委屈，还有失败的苦痛。。。。。。

我明白你这次在期中考试是没有考好，也许对于你来说是一
次很大的打击，可是要明白，每个人都会经历挫折的，没有
哪个成功的人是一帆风顺的，也没有哪个人会随随便便的成
功的。孩子，挫折对于强者来说只可是是个垫脚石罢了，但
对于弱者，它是一个绊脚石，它能够一下子把一个人的信心



击碎。孩子，你想想，他仕途不顺，可他还有‘长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海’的豪情，孩子，把心放宽些吧。挫
折带给你痛苦的同时也会给你意想不到的收获的。班主任拉
着我的手语重心长的说下了这番话，心里顿时涌上一种莫名
的感觉，是感动，是委屈?都不重要了，一切重新开始!

每一天的清晨我不孤单，只因有星辰伴着我;每一天的晚上我
不孤单，只因有月亮陪伴我，渐渐地，我的成绩有了提高在
第三次月考试，考得了好成绩。我饱尝了艰辛，也收获了学
习带给我的喜悦。

教师，也多谢你，是你让我明白，生活需要挫折，而我们所
做的就是要战胜挫折!

村里演讲稿篇二

大家好，我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的`健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

第一、保障未成年人的合法权益。国家、社会和家庭依法保
护未成年人的权益，防止侵害未成年人合法权益行为的发性，
救济、回复已经被侵害的未成年人权益。

第二、尊重未成年人的人格尊严。谈起这点，我不得不说，
我们也是未成年，要希望别人来尊重你，首先要自己做好本
分，人格与素养是慢慢的培养的，在人生的道路上，这些都
将成为我们脚下的铺垫。绝对不能扭曲自己的心灵，要保持



良好的心态，便已足够。

第三、适应未成年人身心发展的特点。有些孩子因为从小的
不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，造成终生的后悔，
比如自身的保护能力不强，被那些不法分子所欺骗，而毁了
自己的一身，或者从很小的事情，打架，喝酒，抽烟，都将
掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们;而加强对未成年人
的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，增
强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢地
同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。

我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路!我的演讲就
讲到这里，谢谢!

村里演讲稿篇三

在一个人的一生中，难免会遇到各种各样的困难、不愉快的
事情，但关键是我们以什么样的心态去应对，这时也许你需
要一些鼓励、别人的加油助威，但我认为更多的时候，我们
是不是更需要自我的努力拼搏那样才更有意义，这些挫折能
够磨炼我们的意志，让我们更加坚强，有一颗进取向上的心，
越勇!

仅有在遇到挫折时，我们才能那个真正体会到一切都不容易，
需要自我的不懈努力，才能得到世间最珍贵的东西，经过自
我努力而得来的东西才最有意义，才有一种让人进取向前，
永不放弃，有解决不了绝不放手的精神与信念!

如果你是一个有上进心的人，我相信你绝不会被任何困难所



吓倒，因为你会不断探索，不断进取，不断总结，不断走向
成功，它会把你培养成为一个坚强不屈，不屈不挠的人!这些
都是困难和挫折给你带来的好处。

如果一个人的一生很顺利，那是不可能的，同时也十分无趣!
一生中没有拼搏奋斗的经历，全部是一帆风顺的，那你永远
也尝不到什么是真正的甜，仅有经过自我拼搏而得到的东西
才最有价值。所以，生活中的种.种挫折就好比是你生命中的
调味料，让你的生活有滋有味，酸甜苦辣全俱全，样样精彩，
样样有味!

我很喜欢“阳光总在风雨后”这句话!阳光总是在你克服了困
难之后出现，所有的笑容、成就感都在这时候出现，但这时
候的笑容比任何时候都甜，比任何时候都开心，更让人难忘，
体会的更深!仅有经历了重重的苦难和挫折，人才能真正成长，
得到锻炼!所以应对困难不要气馁，不要觉得太烦了，要把每
一次困难当做是一次挑战，必须要解决它，不能被它打倒，
要充满信心!

看生活中虽然有挫折但它能够给你带来许多好处，让你学到
很多东西，也正是这些不如意，才让我们越勇，超越自我!我
们是不是应当好好的感激这些挫折呢!

村里演讲稿篇四

大家现在好！

光阴似箭，岁月如梭，奋斗的20xx即将过去，在过去的一年
里，我们挥洒汗水，付出辛劳，迎来进步，收获硕果。20xx元
旦钟声即将敲响，在这辞旧迎新的时刻，我们欢聚一堂，欢
声笑语，畅想美好未来！

今天能有机会站在这个舞台上，首先要感谢我们公司的刘总，
是您创建了意旺，为我们提供优越的工作和生活环境，我们



把最发财的掌声送给刘总，也要感谢黄经理，各部门所有人
员的大力配合，正因为有大家的积极参与配合，才有我们今
天的精彩，更要感谢的是在场的每一位嘉宾的到来。请把我
们20xx最发财、最给力、雷鸣般的掌声送给在座的嘉宾朋友，
带去我们最温馨的祝福—祝大家元旦快乐！今天我给大家带
来的《感恩意旺》希望我们在20xx年以爱心做人，用感恩的
心做事，预祝20xx我们意旺公司再创新的辉煌！感恩父母，
是他们给予我们生命，感恩师长，是他们用知识丰富了我们
的大脑，给我们飞向蓝天的力量！感恩朋友，茫茫人海、相
遇便是最大的缘分。

感恩是一种生活态度，一种智慧，是员工忠诚企业的基础。
一个有着感恩之心的员工，会执着而无私，博爱而善良，敬
业而忠诚，一个有着感恩之心的员工，会对企业充满感激，
转化为勤奋工作。感恩是一种美德，是一种态度，是一种信
念，是一种情怀，同时也是人生的一种使命！

曾经常看到这样一句格言：“今天工作不努力，明天努力找
工作！”这句格言，让我深深体会到了没有企业，哪有员工
的道理！企业的命运也就是我们每一个员工的命运，企业的
发展与富强要靠我们每一名员工的奉献与奋斗。对我们赖以
生存的企业，只有有了感恩的心态和意识，才能有感恩的行
动，我们的企业也才能因此而绽放和谐之花！

感谢天地，感谢命运，天地宽阔，道路坎坷！但只要心中有
爱，心存感恩，无论多大的风雨，我们都可以勇敢的面对！
永不放弃，20xx让我们与意旺公司一起腾飞！谢谢大家！

村里演讲稿篇五

大家好!

一位著名企业家曾在歌词里写道：“梦想是注定孤独的旅行，
路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样哪怕遍体鳞伤，也要活



得漂亮。”我不怕遍体鳞伤，我只怕自己不够坚强。

我至今都忘不了一位同学被老师压腿时，那个叫声和哭声简
直惊天动地，响彻云霄，当时自己站在旁边心里的痛比被压
的人还难熬。不过她后来跟我说：“其实没有想象中的那么
痛，不过真的叫出声来，哭出来，也是一种释放，痛楚也减
轻了许多。”最后，她也通过自己的努力做到了。所以，当
你失败时，只有一次次重复，才能发现成功就在不远处，有
时缺的就只是一股狠劲。那个过程中，身体是你自己的，没
有人能帮你。

每个人在成长中都会受挫，会哭泣悲伤，会歪歪斜斜地站在
冷风中目瞪口呆。许多事情总是在经历之后才明白它也许就
是你以后的炼金石。痛过了，便坚强了;跨过了，变成熟了。
从此我们便不再轻易落泪了。很欣赏一句话“人生无所谓跌
倒，只要能完好无损地站起来!”我们要坚持我们的坚持，再
苦再难，也要坚强，你觉得痛就对了!

我的演讲完毕，谢谢大家!

村里演讲稿篇六

大家好！

青春的自白我的青春，在懵懵懂懂、磕磕绊绊中，在世俗的
成规下，勇敢地前进。

——题记

青春，一半明媚，一半忧伤。它是一本惊天地泣鬼神的著作，
而我们却读的太匆忙。于不经意间，青春的书籍悄然合上，
以至于我们要重新研读它时，却发现青春的字迹早已落满尘
埃，模糊不清。



青春，在嘲笑着我们。它嘲笑我们不懂得珍惜，嘲笑我们的
世俗，嘲笑我们的懦弱。我们或许有无奈，但在青春的准则
下却容不得你为自己便解。我们只能看着它带着鄙夷的目光，
在有生之年里离我们远去。

青春，如此美好。但这种美好，总是在我们的青春逝去的时
候才会被我们发掘。我们会恍然大悟，噢，原来当初的时光
寸寸皆金。

青春的路上遍地黄金，而我们却走的太匆忙，忘了低头看看，
脚下这边金灿灿的土地。

青春，令人寻味。花儿曾经在枝头绽放，美得让蝶流连，让
人赞叹，但花儿知道，再美的生命也会有渐衰的容颜。同样，
再美的青春也自有消失的一天。不禁感叹，既然青春终究会
失去，又何必在乎曾经拥有呢？我不解。

这个年代的青春，无法被发掘，无法被品味，无法被正值青
春的孩子们深深地印在脑里，刻在心里。人们强调青春的美
好，却忘了美好的青春若不细细品味，那与垂暮之年又有何
分别呢？处于青春的我们，早已被生活的枷锁牢牢的束缚起
来。

世俗的成规我们没有办法打破，我无能为力，只能选择沉默，
选择屈服。习惯了从小到大的无形的竞争，每走一步都忐忑
不安，崎岖的人生路，我们却要面带微笑的把它踩平。这就
是人生。这就是命运。

就连我自己都开始习惯这一切，连自己内心的变化都没有改
变。习惯了在天高气爽的日子里未雨绸缪，习惯了在青春的
日子里没有青春。这个世界，多看一眼都不行。一个人走在
街上，心却在千里之外。脚踩着片片落叶，发出“咔嚓咔
嚓”的声响，对我来说，却如履薄冰。无处不在的竞争，我
的心开始敏感，开始抽搐，生活中仿佛草木皆兵，我唯恐落



后，害怕失败。因为落后了，失败了，就意味着自己会被这
个社会淘汰。所以，为了所谓的前程，我们必须马不停蹄，
必须争分夺秒，却忘记了，在我们的心底深处，曾有着这个
时间最美好的词汇——青春。青春在我们的心底苦苦挣扎，
然而却被遗落在世界的某个角落，只因我们都忘记了它。

压抑着的心无法释放，灵魂深处有又充斥着嫉妒的忧伤，这
就是如今青春的最佳注释。

谢谢大家，我的演讲完毕！

村里演讲稿篇七

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而
面对失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕？林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。
或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可面对这么
多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧坚持不懈地
努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在
挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。同学们，决不轻言放弃是一种美
德，更是一种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们



可以以实际行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑
战。不被困难所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱
写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦？凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正
是不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！


