
坚持与拼搏 拼搏的演讲稿(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

坚持与拼搏篇一

大家好，今天我演讲的题目是《拼搏》。

一个猛将谋士辈出的时代，一个尔虞我诈并现的历史。宽仁
爱民的刘备，胆略过人的孙权，奸诈多谋的曹操。各统治集
团之间进行了无数场战争，刀光剑影，跌宕起伏，读来令人
惊心动魄。其中，最让我收益深刻的就是他们身上那种拼搏
的精神。

哪一位将领又何尝不是靠拼搏成功的呢？

诸葛亮死后，军中大事全由姜维处理。这时，姜维与钟会正
相持不下。邓艾建功心切，便率五千从山路进取。前置一岭，
名摩天岭。四处山路崎岖，无法通行，也无法造开一条道路。

军中将士皆大哭。邓艾谓其曰：“尔等何惧哉，都随吾
来。”便下令命将士用毡滚其身，滚下山去，将士们也都跟
着邓艾一起滚下山区，最终，皇天不负苦心人。邓艾下山后，
率军直逼成都，最后逼得蜀主刘禅投降。这不正是因为邓艾
拼搏了一下，才使他能建此奇功。如果他当时没有选择拼搏，
而是选择逃之夭夭，那么结果又会这样呢？或许，蜀汉就不
会灭亡了吧！

生活中亦是如此。拼搏二字说起来简单，做起来却十分难啊！
在生活中，又有谁能做到真正的遇事多拼搏呢？大家总选择
逃跑，却不思进取，这样能成何大事呢？爱拼才会赢！每个



成功人士背后肯定都有他们一段艰辛的拼搏历史，让我们学
会拼搏，勇敢地拼搏，拼搏出自己一片美好的蓝天！

谢谢大家，我的演讲完毕。

坚持与拼搏篇二

大家好!

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟;二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指导，
我们才能及时修正成长道路上的航线;三是要感谢辛勤培育我
们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的吸收知
识的精华;四是要感谢团结协助我们的同学，因为在你们的鼓
励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，忠心的感
谢你们!

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦
想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持
不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学
家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"!在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排
各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对



学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，
学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意".舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸!刻意去观
察，刻意去积累，刻意去运用!一分耕耘一分收获，如果你愿
意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获!这一点一
滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，
更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。 在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努
力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但
我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、
励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步;时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚持
走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩在
脚下，努力向前!



我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利;祝全体
同学学业有成，前程似锦。谢谢大家!

坚持与拼搏篇三

大家好！

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的`思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟；二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指
导，我们才能及时修正成长道路上的航线；三是要感谢辛勤
培育我们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的
吸收知识的精华；四是要感谢团结协助我们的同学，因为在
你们的鼓励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，
忠心的感谢你们！

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦
想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持
不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学
家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"！在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排



各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对
学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，
学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意"。舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸！刻意去
观察，刻意去积累，刻意去运用！一分耕耘一分收获，如果
你愿意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获！这
一点一滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，
更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努
力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但
我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、
励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步；时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚
持走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩



在脚下，努力向前！

我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利；祝全
体同学学业有成，前程似锦。谢谢大家！

坚持与拼搏篇四

大家好！乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨；乐观是一件
厚厚的棉衣，为你抵御严寒；乐观是一张柔软的床，你累了，
让你忘记疲惫；乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去
心中的泪水；乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴
里甜到心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。

具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬·霍金，是一个高度残疾人，全
身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信心，
反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能够支
撑下去？是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有了活
动的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自己所
爱的人，有爱自己的亲人、朋友，多么难得的乐观啊！他不
因自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，有
所成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前提
吧！

然而，在我们现实生活中，悲观的人也是不少的，他们把眼
前的困难看作是一个个绊脚石，他们怨天尤人，整日忧声叹
气，在他们眼里，一切美好的事情都是灰暗的。

我们能够经常在报道上看到：有中学生因考试失利而放弃自



己的生命；有年轻人因工作不顺而放弃自己的生命；有中年
人因生活的举人压力而放弃自己的生命。这些人就是因为太
悲观而失去生命。为何不学着乐观一点呢？无数事实证明，
乐观使学习变得更优秀，悲观是学习变得更落后；乐观使生
活变得更充实，悲观使生活变得更乏味；乐观使人生变得更
精彩，悲观使人生变得更无味。

沉浸在悲观中的人们啊！请你们醒醒吧！乐观地面对生活，
你会发现你会得到一种精神的财富！

我的演讲完毕。谢谢大家！

坚持与拼搏篇五

大家早上好！

我是高一19班班长xx，很荣幸能和大家一起，见证这五星红旗
冉冉升起的一刻。

“天地生人，生一人，应由一人之业；人生在世，在一日，
当尽一日之勤”。梦想与拼搏是青春中永不曾改变的话题。
今天我演讲的题目是《为梦想拼搏，让青春无悔》。

对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了。
但是，要想活的精彩，就要有远大的理想和坚定的信念。看
见鸟儿在天空中飞翔，于是就有了飞机；看见鱼儿在水里游
荡，于是有了船舶。梦想牵引着一代又一代人的心。梦想使
黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看见希望。

海伦·凯勒有一句非常生动形象的话“当一个人感觉有高飞
的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬”。正是有了远大
的理想，她接受了生命的挑战，创造了奇迹。

爱默生告诫我们“当一个人年轻时，谁没有空想过？谁没有



幻想过？想入非非是青春的标志，但是，人总归是要长大的，
天地如此宽广，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一
对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚！

为了梦想，有的人脚踏实地努力奋斗超越自我，收获美梦成
真的喜悦；而有的人只是躺在梦想的摇篮，苦苦等待岁月蹉
跎，换回的只是时间在脸上留下的悔恨，最终一事无成。

谁都知道，通往梦想的道路不可能是康庄大道，在高中生活
中，许多同学都有“春风得意马蹄疾”的光耀，也有“八月
秋高风怒号”的低谷。我们始终要记住泰戈尔的至理名
言：“只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱，只有经历
过地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量。”在为梦想拼
搏的路上，我们也应该如此，即使荆棘满地，我们也要义无
反顾，为梦想拼搏，让青春无悔。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

坚持与拼搏篇六

大家上午好！我们不以胜负论英雄，同时英雄就要敢于争先，
敢于争第一。这就是中国女排队员的誓言。回顾历史，从35
年前的第一个世界杯冠军，到之后振奋人心的“五连冠”，
再到今年里约奥运会这枚奋力拼下的金牌，中国女排正是靠
着那么一股不服输的拼劲、打不垮的韧劲、不畏强手一分一
分咬牙顶，一球一球顽强拼，用血性书写光荣。女排是一个
符号，其顽强拼搏、奋勇争先的风貌，一如既往、勇攀高峰
的精神一脉相承、历久弥新。

作为我们广大教师传承女排精神就是要立足岗位，用满腔的
爱心关心帮助每个学生健康成长、学习进步；就是用高尚的
人格感染人，用精湛的技艺说服人，用每天平凡的工作创不
平凡的业绩。作为我们每位学生就是要用中学生标准严格要
求你自己，改掉过去的缺点，从今天起奋力学习。注重自己



的道德修养提升，从每天的一件一件小事做起，认真上好每
节课，完成好每次作业，参加好每次活动，用行动回馈老师、
回报家人。女排是一面镜子，他们的可贵，不仅在于征服对
手，更在于战胜自我。面对胜利她们勇往直前，面对失败、
落后他们始终不退缩、不放弃，拼到最后一刻。

作为我们广大教师面对暂时学习困难、身上问题多多的学生，
要多用耐心、恒心、爱心，去关心他们，帮助他们，感召他
们；在他们身上多投入一点，更多的要包容他们。作为我们
学生一定要服从老师的管教，多把心思放在学习上，遇到困
难要克服，要去战胜。要在班级里以优秀学生为榜样，在和
同学相处中要相互谦让，互相帮助，多体谅别人，多要求自
己。学生学校生活，学业只是一方面，更多的是修炼自己，
学会学习，学会生活，学会与人相处，学会感恩，学会做人。
一个只有分数没有道德的人终究是社会的废品，一个只有成
绩而道德缺失的人终究是次品。老师，同学们！今天我们学
习女排，就不能“怕”字当头，干工作拈轻怕重，学习怕吃
苦；就不能“懒”字沾身贻误事业、荒废学业。生活从不眷
顾因循守旧、满足现状者，惟有战胜自我、一往无前，才能
杀出一条血路，拼出一份未来。学习女排，传承精神，顽强
拼搏，奋勇争先，我们就一定能在波澜壮阔的时代画卷中，
书写下光辉的一页！

祝：全体教师身体健康，工作愉快！全体同学健康成长，学
业进步！


