
学生演讲小技巧(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学生演讲小技巧篇一

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《放飞理想，定位成功》。

有这样一则故事：说在一望无际的草原上，有只狮子不停地
奔跑，但是前方却没有猎物。有人问它为什么要奔跑，狮子
说：我只有跑得比猎物快，才能获得食物。同样，一只小鹿
也在独自奔跑。有人问它为什么奔跑，小鹿说：我只有跑得
比其他鹿快才能不被吃掉。这则故事告诉我们：不论你是强
者还是弱者，只有明确了目标，不断地努力，超越他人，才
能在这个社会上生存发展。今天社会的发展可以说日新月异、
瞬息万变。这样大到国家，小到个人都需要有超前的计划，
明确的目标，并为之拼搏，远大的理想才能最终实现。成功
才不会成为空中楼阁。

托尔斯泰将人生的理想分成：一辈子的理想，一个阶段的理
想，一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分
钟的理想。当你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理
想？或许你曾经有过远大的理想，或者制定过明确的目标。
也曾为之奋斗，但因为自己的懒惰、脆弱的意志，而曾经许
下的凌云壮志早已化为烟云。有一位哲人说过：梦里走了许
多路，醒来还是在床上。它形象地告诉我们一个道理：人不
能躺在梦幻式的理想中生活。



可是在我们身边是否有躺在梦幻式理想中同学呢？有！你看
那些上课时沉醉于手上的小玩意儿；下课后却陶醉于同学的
嬉戏中；回家后又陷入在自由散漫的状态中，完全忽视还有
那未完成的作业，还有那丝毫未掌握的知识，直到第二天被
老师拉到办公室填补空缺的学生。难道他们没有过远大的理
想，没有过正确的人生目标。有过！只是他们脆弱的意志，
懒惰的行为，侥幸的心理等让他们成为嘴上的强者，行动上
弱者和谎言的发布者。他们把自己的蓝图构画得再美好，再
完善，也只是空中楼阁，海市蜃楼罢了，只能在梦里找到慰
藉。

同学们！当我们从走进学校的那一瞬间起，我们是带着父母
的期盼，亲人的希望，期待小学的学习生活将会是实现自己
远大的理想的起点，人都期待美好的生活，但美好的生活一
定离不开你明确的人生目标，坚定的意志，踏实的作风。

也许我们面前会有人生的坎坷、生活的暗礁，但我们可以用
艰辛的汗水去冲散痛苦，用坚强的信念铺就一条通往理想的
平坦大道。树立了远大理想唯有我们努力、努力、再努力，
才能换取成功。

最后让我们像前面故事中狮子小鹿那样，为了自己的成功不
停地奔跑吧！

在这里我希望看到教师国旗下讲话稿小学：放飞理想，定位
成功，同学们应该去去演绎你们的梦想，去实现你们的追求，
你们要用自己的努力，去争取每一次的成功。

学生演讲小技巧篇二

大家好?今天我发言的题目是《战胜挫折?走向成功》。 古人
云?人生不如意?十有八九。挫折是人生的必然?是指个体在从
事有目的的活动中?遇到了障碍或干扰?导致其动机不能实现?
需要不能满足时产生的情绪反应。如同人生的影子?它将伴随



着每一个人前进的脚步。虽然谁都期望一生中一帆风顺?事事
如意?但是或早或迟?或大或小?总难免遇害上各式各样的挫折。
认真准备考试?却没有得到理想的成绩?以诚待人?却换来嘲讽
的目光……这些困难都会给我们造成挫折感。面对这些失败?
我们会难过?会哭泣?然而?困难不会因泪水退却?人生的磨难
也从来不会给出软弱的心灵让座?不能让沮丧把青春的果实泡
得霉烂。是逃避?还是奋起?我想大多数人会选择后者。挫折
能使人真正的保持聪明和清醒。当遇到挫折和不如意时?越是
回避越难以解脱?只有敢于直面它?掌握和运用正确的方法?这
才能逐渐走向成熟。

元爷?可却都传颂着落榜的张继的《枫桥夜泊》。挫折并不可
怕?平静的湖面练不聘书精悍的水手?安逸的生活造不出时代
的伟人。只有经历风风雨雨?才能真正实现每个人的人生价值。

?天将降大任于是人也?必先苦其心志?劳其筋骨?饿其体肤?空
乏其身?行拂乱其所为?所以动心忍性?曾益其所不能?挫折不
仅是一种难得锻炼?也是上天赋予我们的一笔财富。成绩不
好?我们可以找出其中的原因?解决它?把挫折带给我们的苦闷
和焦虑化做一种动力?激励我们前进?将情感和精力投入到另
一种受艰苦的劳动中?用身心的忙碌去占据有限的思维空间?
去潜消内心的痛苦。这样可以迫使自己暂时离开挫折的情境。
居里夫人年轻时?由于贫富的差距而被爱人抛弃?可她却没有
整日沉浸在痛苦中?而是毅然去了巴黎留学?进行艰苦的科学
研究。如果?居里夫人当年没有将挫折带来的苦闷化做动力?
那么我们的历史上就有可能失去一位杰出的女科学家。历史
上?司马迁受宫刑而历作《史记》?孙膑挫而著兵法?诺贝乐深
受的姑娘突然?嫁给了坟墓他转移挫折的方法是把精力完全转
向自然科学。

如果说人生是一座大山?挫折就是人在攀登大山中难以把握?
难以预期的崎岖山径。只有经得起考验?受到了挫折的磨砺?
甩得脱挫折的梦魇?勇于征服攀登中的所有困难?才能取得最
后的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石?让挫折点燃我



们心中的信念之火?让我们的心灵充分感受人生的价值和生命
的真谛?最终走向成功的彼岸功。

学生演讲小技巧篇三

大家好!

团结这个词，我想大家应该都不陌生，小小的蚂蚁团结起来
可以搬起一块石头，所以只要团结没有什么是不能成功的。

在我四年级开运动会的时候，到了我们最擅长的项目——拔
河，我们先要和三班的比赛。比赛前，三班的同学都好像吃
了秤砣一样自信满满。可是，我们开始一使力，他们有些人
就泄气了，而我们则是众人拾柴火焰高，一下子就打败了他
们。我们就用这股劲一直拼到了决赛。

决赛是归我们班和四班对决，四班可是几届运动会的第一名。
可是我们还是胸有成竹，我想我们一定能赢他们!比赛开始了，
我们都努力得往后使力想把绳子拉过来，最后，我们第一局
赢了。第二局我们都已经使出吃奶的劲儿，可四班的那边仿
佛有着千斤重怎么也拔不动，第二局我们输了，有一些同学
有些沮丧，队长赶紧站出来鼓励了一番，对我们说只有团结
一心才能其利断金，瞬间我们的士气空前高涨。

第三局我们的拉拉队员把心都提高嗓子眼，因为这可是决定
胜负的一局呀!可是绳子中间的红丝带却一会儿到四班那边，
一会儿又到我们这边，真是一个两边派呀!突然，啦啦队喊起了
“加油”的号子，我们所有拔河运动员的脸都因为使劲涨的
像一个个红红的大苹果，经过我们大家一起团结努力，最终
代表胜利的红丝带停在了我们班这边，我们赢了!

团结就是力量!这句话说的没错，所以，请相信团结的力量!

谢谢大家!



学生演讲小技巧篇四

同学们，多么发人深思、催人警醒啊!正是有了危机和竞争意
识，日本，这个资源极度贫乏、人口众多的岛国，才会在二
战的废墟上迅速崛起，一跃成为世界经济强国!

竞争，是一种精神。每当我们看到体育场上运动健将们奋力
拼搏的时候，我们无不为之感动，为之振臂高呼。使我们为
之感动，为之高呼的是运动员勇往直前、不甘落后的精神，
如果没有这种精神，体育将失去其真正的意义。同样，如果
没有这种精神，将变得毫无生气。

有了竞争意识，人才会有顽强的生命力。龟兔第一次赛跑，
由于兔子骄傲自满而惨遭失败，而在第二次赛跑时它能急起
直追，终于反败为胜。因此，可以这么说，兔子的失败，是
因为没有竞争;兔子反败为胜，是因为有了竞争。

竞争，是一种动力，是推动社会向前发展的动力。如果没有
竞争，社会就会停滞不前，人民的生活水平就不会提高。几
百年前，爱迪生发明了有线电话，本世纪初美国推出了无线
电话，改为民用时又推出了模拟电话，俗称大哥大，后来摩
托罗拉、爱立信、飞利浦等公司争相推出数字电话，在短短
的几年里，大哥大的体积越来越小，功能越来越齐全，价格
越来越便宜，给人们的生活、工作带来了极大的方便。而这
一切，都离不开竞争，有了竞争，才有社会的迅猛发展。

竞争，还是一种生存本领。在社会上，竞争就好像一位铁面
无私的裁判，他永远遵守这样一条游戏规则：优秀队员，将
受到百般宠爱;末流队员，将被罚出场外。在深圳的人才市场，
高竞争之长者较容易找到合适的工作，且收入高;而低学历、
又无特长者，找工作十分困难，偶尔运气好，但也只是些收
入低、不太稳定的工作。芸芸众生，适者生存。因此，为了
生存，为了社会的需要，我们必须学会竞争!



争创文明班，争当“三好”学生，今天的每一节课，每一次
作业，每一次运动都是我们学习竞争、检验自己能力的好机
会。比一比，哪个同学的红花多;比一比，哪个班的红旗多;
在竞争中，我们的收获会很多很多……当太阳出来的时候，
非洲草原上的动物就开始奔跑，狮子知道，如果它跑不过最
慢的羚羊就会饿死;羚羊也知道，如果它跑不过最快的狮子就
会被吃掉。

同学们，当我们长大，当我们进入全球化的社会，我们面对
的竞争和挑战是严峻的。因此，从现在开始，我们一定要培
养自己的智慧和勇气，学习竞争的规则。只有这样，我们才
不会被这个弱肉强食的社会所淘汰!我们要从小树立远大的理
想，学科学，学文化，一句话：多读书，读好书。“读书使
人明智，读诗使人聪慧，数学使人精细，哲理使人深刻，伦
理学使人有修养，逻辑修辞使人长于思辨”。书山有路勤为
径，学海无涯苦作舟。

正如马克思所说："在科学的征途上，是没有平坦的道路可走
的。只有那些不畏劳苦、勇于攀登的人，才有希望到达光辉
的顶点!

同学们，搏击长空的小雄鹰们，未来的天空是阳光雨露和风
霜雨雪组成的，让我们在竞争中练就一对强劲有力的翅膀，
让我们在未来的天空中自由翱翔，飞得更高，飞得更远。

学生演讲小技巧篇五

以我为例，我出生在一个单亲家庭，父母在我很小的时候就
离婚了，我被爷爷奶奶带大，那时的我多么渴望有一个完整
的家，多么渴望父母的疼爱，可是，我什么都没有。于是我
变得很孤僻，胆小内向，不爱说话。看见老师也不好意思叫
一声老师好。也因为这样，初中的时候常常被同学嘲笑、欺
负，甚至勒索，我也只是敢怒不敢言。在我的青春没有遇见
梦想之前，这就是我的生活状态。



天知道我多想改变，但我甚至连改变的勇气都没有。偶然一
次机会，我看到总理说“书籍本身不能改变世界，但是读书
可以改变人生，人可以改变世界”，我不求改变世界，但我
想改变自己，所以我喜欢上书。来到技校之后，我看到了曾
丽华老师写的书，里面有好多同学们改变的成功例子，我受
到很大的鼓励。在我的青春里，第一次遇见了我的梦想——
我想成为一个自信的人！我希望我的青春是幸福快乐的，是
朝气蓬勃的。我想改变，而不只是想想而已。看到我们班的
曾晓杰同学刚入校时连普通话都说不准，而且胆小内向，去
年却勇敢地参加了演讲比赛，今年更是进步很多，再次站在
演讲台上，说得如此清晰流利，这是他努力练习的结果，是
他勇敢改变自己的结果。我决定要向他学习，像他一样勇敢
表达自己，做一个自信的人，一个敢大声说话的人。

我的青春将在这里产生一个质的变化，因为我与我的梦想狠
狠地撞了一下，我遇见了我真实的自己。天生我材必有用，
我很真诚，我很强壮，相信我会找到自己的位置。我要丢掉
胆小，丢掉不说话，丢掉心里阴影，成为一个自信的人，一
个会爱自己，爱别人的人。今天我在站在这里，踏出了我梦
想的第一步。

当青春遇见梦想，会是一场翻天覆地的改变。当我遇见你，
我想，会是一阵惊天动地的掌声。我是喻犇，请用掌声告诉
我，你和我一样，期待一场青春与梦想的相遇！谢谢！

学生演讲小技巧篇六

大学好。也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大
学生活的信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学
生活是无聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，
其实，他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么
说，这两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过
得很充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法
重复的净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切



都跟自己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的
时候才猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去
的还有自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，
而不会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母
校犹如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往
会感慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至
少你要时刻提醒自己:人生只有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧!摆在我们
面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新的
生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现实
的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦
掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期
的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，
一定会迎来收获的那一天。希望几年后的今天，我们能够收
获自己辛勤劳作换来的累累硕果。同学们，今天让我们在一



起定下大学之约，让我们告别盛夏的流火，应承金秋的丰硕，
用青春诠释我们曾经的誓言，用汗水锻造我们明日的辉煌。
未来的日子我们将共同走过，我们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演
讲也到此为止了。最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共勉！

谢谢大家


