
2023年给女友认错的检讨书叫错名字 向
女友认错的检讨书(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

给女友认错的检讨书叫错名字篇一

亲爱的女朋友大人：

您好，首先本人作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的
气魄，凡是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹
如小偷行为般的私自登陆你的微信，偷看你与好友的聊天记
录，更为恶劣的是居然还修改你的密码，给你带来了诸多不
便。

本人在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省
本人擅自登陆你微信、擅自修改你密码以及时常不信任你的
种。种过错。本人这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重
地影响了本人两的感情稳定大局，种。种的不信任行为充分
暴露出本人的无比小心眼，小气度的毛病。而如本人这般不
信任，也给本人们今后感情的发展埋下了不稳定因素，如果
不积极加以制止改正，任其发展下去，势必造成非常严重的
后果，这样的后果严重性甚至是本人不敢想象的，甚至是本
人在夜晚梦到这样的可能性，都会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份检讨书之前，本人经过了深刻反省，本人觉得
很有必要对本人的错误做最最深刻的认识，才能在最大程度
上避免错误的再发生。对不起，我以后不会再这样做了。请
你原谅我。



检讨人：爱你的男朋友

日期：20xx年xx月xx日

给女友认错的检讨书叫错名字篇二

xx，今天由于天气的问题，使我睡觉睡过头了，忘记给你发短
信了，真对不起，以后绝对不会在让这种事情发生了，请你
原谅我吧，我以后一定早起不赖床，每一天发一条信息给你，
内容就是我爱你，如果非要给这个爱加上一个限期的话，将
会是一生一世，原谅我吧！我真的不是故意的哦，实在是天
气太冷，使我赖床了，保证绝不再犯，如果下次还犯的`话，
就睡觉冻死。

检讨人：xx

20__年__月__日

给女友认错的检讨书叫错名字篇三

经过我一天一夜的刻骨铭心的深刻反思，期间没有做任何事
情专心致志，对着老婆大人的照片，含情脉脉，望眼欲穿，
痛心疾首，做出了深刻的检讨一份，不当之处，请老婆大人
批评指示，我定会虚心改正，不断进步，老婆大人，我知错
了，我真的知错了。

从和您相识以来，为确保我们来之不易的感情根基更加牢固，
让老婆真正体会到我的真心，本人坚决按照对老婆好，关心
爱护老婆的基本要求，杜绝“等、靠、要”的思想，积极主
动，真抓实干，在关心老婆、让老婆开心等工作上做出了一
些努力，如：秘密到老婆单位送玫瑰、虽然寒碜也要给老婆
庆祝生日、不论什么时候都要记得给老婆买柚子、和老婆一
起吃饭的时候不要给她点鸡蛋等等。我的真心和努力，虽然
赢得了老婆的基本认可，但是我觉得，我离一个真正会关心



老婆的老公还存在很大的差距，主要体现在：一是浪漫情致
还不够。不论是出于情商还是智商，我没有制造更多的浪漫
给我们的感情增添更加绚丽的色彩，这是我的不对，相信老
婆一定会不计前嫌，给我逐步成长的机会。二是对老婆说的
甜言蜜语还不够。以前我只是按照从实际行动上关心老婆的
基本要求，没有对老婆说太多的`甜言蜜语，以至于老婆不肯
定我对您的爱，今后我一定要贯彻落实“语言行动两手抓，
两手都要硬”的原则，让老婆每天都开开心心的。三是还不
够细心。细节决定成败。以前有时候因为我的不细心惹老婆
生气，而今的我痛定思痛，决定坚决从细节上体现对您的关
心，如：过马路的时候一定不要忘记牵着您的手，和您说话
的时候一定看着您，走路的时候一定挺直了背……还请老婆
予以监督。四是还存在大男子主义。我本着“坦白从宽，抗
拒从严”的基本原则，向老婆您承认，曾经的一些事情是因
为我的大男子主义作怪，从而让您觉得我不够关心您，我已
经认识到了我的错误，今后一定努力改正。

希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅我，如果
老婆肯原谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，勇往直
前：若老婆不肯原谅我，我也不气馁，再接再厉，更加深刻
的反思和检讨，用实际行动表明我爱老婆一生一世。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女友认错的检讨书叫错名字篇四

可爱漂亮并带着点坏坏女朋友大人：

遵照你圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速对自己做出了深
刻检讨，以下是我对自己种种恶果分析以及日后悔改，请大
人批阅！



检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对
的。

20xx年xx月xx日，我惹女朋友生气了，我真好后悔，但是每
次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点
坏习惯，我可能真没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想到
了自己，却不断给你压力，事后我后悔了，但是我知道后悔
是没有用，我只能在以后日子里慢慢纠正自己，在口中说出，
只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真有怀疑，我
有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉得是因为你没
有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需要我怎么样，
我都会努力做到最好。（还需要你多多监督）

对于女朋友观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由过程，没有任何商量余地，更不能反对或者反抗，这一点
我做非常差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭行为进行
检讨，我错了！

我严重忽略了女朋友心是非常容易受伤，因为女朋友在与到
我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，你又
是我最爱人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到我对
你爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝女朋友
心，女朋友我又错了！！

女朋友，在一些时候我总是一味去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？我无法
离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很
后悔，如果真到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在唯一能做就是改变自己！！

经过上面对自己深刻分析，自我检讨后，我决定在以后日子



里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己情趣，不能
只顾及到自己感受，而忽视了女朋友感情，甚至说更应该去
去顾及女朋友感受，对自己说话，做事负责，学会不去伤害
对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也是给自己看，
让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先把自己写检讨
书读一遍，亲爱，我真知道错了，请原谅我吧，我以后会学
会以和平心态去面对，如果还有什么没写出来错误，或者是
写错地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，
大吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我
们共同理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样错
无了，为了弥补我过错，以后女朋友说1，我不说2，女朋友
叫我向东走，我肯定不会向西走，女朋友说滚，我肯定不敢
爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样！！

过去日子，我没有好好珍惜，我相信在以后日子里，我会听
你话，因为你是我唯一！

1、首先以要关心，爱护，体贴女朋友为主

2、不管做任何事，每天向女朋友大人汇报当天工作情况以及
生活情况

3、不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

4、不做对不起女朋友是，再面对在强大勾引诱惑情况下也绝
对不能对不起女朋友

5、不和女朋友吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着女朋
友

6、每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍女朋友我爱你

7、不管去那里都要即使象女朋友汇报，保持联系，绝对不能
不接女朋友电话，不回女朋友短信（除没听到以外，出门在



外，难免会没注意到）

8、任何时候都不能欺骗女朋友

9、不准把女朋友气哭

11、对待女朋友所下任务坚决努力完成

请女朋友大人，在今后生活中监督我（别考验我，怕怕）如
有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归女朋友大人所
有。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给女友认错的检讨书叫错名字篇五

尊敬老婆大人：

我错了，我真错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不应
该用这种态度对你，更不应该发那个打你头像给你，我很后
悔，其实你不开心才是最大不开心，每次你不理我时候我很
伤心，难过，我总是千方百计想办法去哄你，去逗你，千金
难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄不好你，我所
能做就只是着急。好急好急噢。我心里那个慌张，我都心乱
如麻了。

所以每次我都要先哄好你以后我心才能平静。同样其实我生
气用不好态度对待你时候，我心同样痛和难过，伤着你同时
也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，
有时候你不经意话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不
知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我世界少
了你会变成什么样。



我不知道现在我所做能什么，我总是一次一次回忆起我们一
起点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨我依然
不知道如何表达，我喜欢看你狡黠笑，喜欢你消遣我，喜欢
你撒娇样子，其实你也很好哄，因为我都能让你破涕为笑，
泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭时候我会体会心如刀
割滋味，和你在一起，我才了解到心急感觉。但心痛过后，
就是我们彼此笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次对不起，每次你都不让我说对不起
这三个字，还会发过来一个刀砍我表情。其实我知道你是心
疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽语言，逗你开
心。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


