
2023年学生参加军训的心得体会(大全6
篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以
更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们
一起来了解一下吧。

学生参加军训的心得体会篇一

光阴似箭，日月如梭，我们的军需生活如同白驹过隙一般，
不知不觉已经接近尾声。

我本想着教官在最后一天带我们大干一场的，但我们的教官
持着“会了就行”的理念，先带着我们练了一遍，似乎还算
满意，便让我们坐下。

我以为这是个很好的开端，因为坐着看别的排训练有种说不
出的爽感。谁知我们就这样硬生生地干坐着了，直接被教官
无情抛弃，无聊先不说，关键我们硬是坐出了坐着比站着累
的感觉。大概到快要吃饭的时候了吧，终于可以起来做点运
动了。我欲站起之时，发现凭我一己之力难以支撑我整个身
体了。站久了会累，坐久了会麻啊。

下午，因为军训已经进入倒计时了，所以我们全排又进行了
一次演练。有过前一次的经验，以及对自己和大家的信心，
我已经毫不紧张了。最后的结果也没有让我们失望。

通过这些天的军训，我晒黑了一点，但我收获了很多。我想，
我因该感谢我的教官，他第一次训练我们的时候，我们并没



有表现得比其他排优秀，但他却一次又一次地称我们为精英，
而且我们休息的时间肯定比其他排要多。我们也像受到了鼓
舞，开始努力变得比其他排优秀。从这里我们看到了赞美和
团队的力量。

教官为我们操碎了心，喉咙开始变得嘶哑。起初我们还嘲笑他
“变音”了，现在想想，只有满满的歉意和心痛。

这几天，我也收获了新友谊，第一个高中新朋友，虽然有点
二愣子，但算是“人傻好说话”，与我志趣还挺相投的。我
相信我们的友谊能一直延伸下去。

明天就是最后一天了，也许以后再想见教官就很难了。

为了给教官留下好的印象，也为了给我们自己留下一个美满
的军训回忆，我决定，尽己之力，拿下明天会操胜利!

学生参加军训的心得体会篇二

我们迎来了大学中的必修课------军训。在学院各位领导、
辅导员的指导下，以饱满的热情迎接此次军训。当天中午，
我们便到了军训基地。在短短的十四天中，我们哭过笑过，
但我们也明白：山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇
浪就不再壮阔，河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折
磨难就不再强壮，军训让我们学会长大，也让我们有更充足
的力量去迎接未来的每一个挑战。

艳阳高照，学子们面对阳光在站军姿。火辣辣的太阳，晒的
皮肤上干干的，晒着眼睛几近睁不开，但却没有人去退缩。
在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越好。齐步、跑步
等训练都是很耗体力的活动，但是只要认真去做就能走齐、
跑齐。

阳光照进来，落在堆在角落的军训服上，军训的记忆一股脑



全翻了出来，我在呆呆地想着，想着那整齐或凌乱的踏步声。
军训究竟带给了我什么，有吗?唉，军训，真像一场梦啊!记
忆已经在疲劳的压迫下变得愈发模糊，对于军训，我能说什
么，是从崇高的为保卫祖国而刻苦训练来说，还是充斥在这
期间的铁骨柔情。当然，这些都是值得回忆的，除了这些是
否还有更重要的呢?我想那一该是自己的成长吧。

至今还记得高中军训时，便觉得那是最苦。那时的我们十五
六岁，每天早上天蒙蒙亮就得起来去军训一小时，然后再吃
早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，完了
晚上还要自习，九月份正是我们那儿热的时候。训练过程中，
不时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一
年，我们都特别的怀念那段生活。现在又经历这大学军训，
虽然军训时间比以前长，过程也更加辛苦了，但在这个过程
中，我们与同学、教官之间建立起的感情就更加深厚了，还
记得当时走的那一天与教官说再见时，大家都泪盈满眶，心
里十分的不舍。

有位哲人说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对
于军训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。
那味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，
军训，已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆
中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种
在困难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途
的各种风雨中动摇的心灵。

路旁纵然开满鲜花，留恋、忘返、驻足、沉醉，终为梦幻。
忘不掉的，是这青春色彩绽放的军训剪影，像是一朵朵不凋
谢的花儿，成为记忆里永远的画面。



学生参加军训的心得体会篇三

军训是一件有苦又累的事，一些人不行就放弃了，可我的心
里想这不能放弃，要坚持，坚持就是胜利。

我们每天要做的是站军姿，当我想动的时候，腿酸得不能坚
持的时候，我总会一遍一遍告诉自己：我不能动，即使在炎
热的天气中，我也不能动。不能怕苦，不能怕累。即使腿麻
了，感觉就是栽倒在地上了，我也要坚持，不能因为我一个
人，破坏了这整个大集体。在家我就是娇娇女，什么事情都
不做，但是军训是要自己的事情自己做，可以做不好，教官
和老师会教，但是一定要遵守教导，用心去做;别人做不好，
也不要去嘲笑，要学会团结一心，乐于助人，尊重别人，别
人也会尊重你。军训也不像家里一样，想干什么就干什么，
要服从命令，听从指挥，遇到什么问题要打报告。军训可以
让人独立自主能力强，会变得懂事。

我庆幸自己来到长郡梅溪湖，我知道，长郡教会了我坚持，
教会我独立自主，也教会我团结友爱。同样，作为长郡的一
份子，我也一定要坚持。我的人生才刚起航，路途遥远，总
会遇到挫折困难，我不会退缩，相信只要我奋斗到底，拼搏
到底，坚持到底，我定会是一名优秀的长郡梅溪湖学生!

参与军训后学生心得感悟

学生参加军训的心得体会篇四

我们凝望着操场上一个个橄榄绿的方阵，仍然能听到，那些
向往更加自觉自律自强的美好心声，犹如展望未来的滚滚春
潮。

变化是表，是我们戴着口罩军训后在脸上被晒出的黑白印子;
不变是里，是我们无畏寒冷与风雨笔直站立的精神。在快与
变之中，在速生与速朽之间，那旋转的万花筒中，有一个坚



固稳定的内核，发出灼灼光芒。它们天荒地老，历久弥新。
我们能在哨音的指令下迅速在休息和训练的模式之间进行切
换，能在教官不同的指令下或保持一动不动的姿势动作，或
带着风呼啸而过地重拳出击。“知止而后有定，激荡之中有
静。”

苏轼有言：“盖将自其变者而观之，则天地曾不能以一瞬;自
其不变者而观之，则物与我皆无尽也。”无论是蜉蝣众生还
是宇宙星辰，再大的变化也都只是天地一瞬。我们从原先的
浮躁懒惰，一点点转变成平心静气的心境并养成吃苦耐劳的
品格。也许放眼望去的确是不起眼的变化，但对于我们来说，
这其中不变的是我们共同的未来美好的希望，能够从军训中
学到更多东西的愿望。

感谢教官十四天来的倾情指导与认真训练。在得知教官与我
们年纪相仿后我们很快打成一片，在与他的交谈中我们了解
到更多关于部队艰苦训练的事，感激、敬佩、敬仰等心情打
心底油然而生;感谢导生们在十四天里不仅要为自己的期末考
试做准备，还要为了确认我们的出勤情况而早早来到寒风吹
过的训练场，检查我们的宿舍内务完成情况;更要感谢所有为
军训付出的我们!

愿未来的我们都能在这次军训后，都能变得更加敢于向往，
敢于生活，敢于争取，敢于改变;变得更加坚持向往，坚持自
我，坚持真理，坚持善良!

学生参与军训后个人感想2

学生参加军训的心得体会篇五

阳光，普照万物，是光明与温暖、生命与希望的象征。而这
个夏天的军训，让我对光有了新的认知。



阳光霍霍地照耀大地，光的热浪似乎要卷入室内，透支空调
间的宝贵冷度。我站在宿舍向外看那阳光，都起一臂的鸡皮
疙瘩。同学们也是又喷又涂__霜。哎，能防则防，能躲则躲
吧。

来到室外，阳光可谓毒恶，我深切怀疑__霜是不是蒸发完了。
不光是热和晒，我们还需达到各种要求和目标。阳光就像一
双来自沸点的手，把我的身体中的水分，抽丝剥茧般地分离。

军训中，小憩片刻，我们都躲到了操场上可怜的树荫下。绿
荫在地上勾勒的一条线，隔离了阴影和光的领地。这一条线，
是我心中不想逾越的线。

台风洗涤后的阳光，变本加厉，烧得厉害。更可怕的是，因
为训练没练好，我们得拳头抵在地上，做几个拳面俯卧撑。
地标温度实则烧炉温度。我们起来后，手上带了伤。我切身
感到了紫外线在伤口上作祟，生生的疼。

时间一天天流逝，随着教官的话音落下，太阳一寸寸低垂。
我愣了一会儿，军训结束了。

回首向来处，我哪一天不是惧怕着阳光，还有辛苦的训练?但
一切都轰轰烈烈地过去了。就像人生中的坎，没有过不去的。
反而细细回味来，更有无尽韵味。

这几天，我们怕过，喊过，抱怨过，受伤过，但最后咬牙握
拳，坚持下来的人，也是我们。_月烈阳，告诉了我光的新定
义，是坚毅，是青春。

学生参加军训的心得体会篇六

又过了一天，我们该回家了，当指导员年优秀营员、优秀宿
舍和优秀班级的时候，我听到优秀营员里有我的时候，我非
常欣喜，因为我做到了我想做的事。可是就在上车以后，我



的眼泪又流了下来，因为恐怕我以后再也见不到我们的张教
官了，在车上的十多分钟(车子还没有起程)，我看了看，我
们班的女生有小声哭泣的、有泣不成声的。还有的哭着说想
要下车去找张教官，可是老师不同意，就这样，车子在我们
的抽噎和哭泣声中慢慢的开动了，当走出“团泊洼红太阳基
地的时候，我们看到了张教官，这是有的女生哭泣声更大了，
好似雷电，一声比一声响，我们班的声音甚至赛过了汽车的
笛声，就连我们的张教官敬礼时都摸了摸眼泪，这时，我旁
边的同学--王梦瑶已经是泣不成声了，我问她：”你有没有
因为没有得到优秀营员而伤心呢?“她擦了擦眼泪镇静的回答
说：”不会的，因为我已经努力争取了，什么事情不需要一
次就成功，更多的是失败，但在失败中，只要你努力了，才
是最好的!!!"


