
开学第一课 开学第一课班会课设计方
案(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开学第一课篇一

一、学习目标:

1、通过交流明确初三学习现状和中考情况，了解老师，增进
师生情感，和谐课堂氛围。

2、明确初三各科学习的方法和基本要求，充分做好学习准备。

3、通过有感情的诵读，培养学习的热情，树立学习的信心，
怀着梦想开始前进。

二、学习重点:

了解现状，明确方法和要求，树立信心。

三、课时安排:一课时 20__年9月1号

四、学习方法:交流，探讨，讲故事，诵读，记笔记

五、教学过程:

1、候课:同学们欣赏歌曲，准备好课堂笔记

2、上课导入，师生认识:用激情和信心开始第一课。

3、明确本课学习目标:



4、交流梦想和信心对于初三的意义:

你有梦想吗?你对初三学习的信心如何?

5、了解中考情况，交流各科学习现状。

你的语文学习现状如何?其中最突出的问题是什么?

6、探讨语文学习方法:(可从态度、方法、练习、积累、整理、
书写等方面) 你觉得在初三，语文这一科应该怎样学更有利、
更高效?(板书)

7、明确语文基本要求:

初三一年里，我们语文学习的常规要求最起码应该有哪
些?(板书)

8、作业布置:

1、专备一个随笔摘抄本，写第一篇随笔《初三了，我怎样学
好语文》

2、复习必修一课本文言文《劝学》，背诵默写全文。

3、开始每节讲课前的三分钟基础提能训练。

开学第一课篇二

同学们，新学期快乐!时间飞逝，暑假已经过去了，我们又迎
来了新的一学期。新学期，新打算，新的开始，祝同学们新
学期学习进步，健康快乐!

二、听故事

《偷懒的驴子》和《关于刻苦和坚持》



希望孩子们，从故事中得到启发，不要做偷懒的驴子。要学
会持之以恒，能够吃苦耐劳。

三、数学课的要求

1、听到第一遍铃声，应迅速进入教室坐好，停止讲话，静候
老师上课。

2、课前准备四样：数学书、课堂练习本、草稿本和文具，并
将其放在课桌上，课桌上不要放与本节课无关的东西。

3、遵守课堂纪律，不迟到、早退。

4、座姿端正，两手交叉放平，两脚平放到地面，背挺直，眼
睛看黑板，不得东倒西歪!

5、上课认真听讲，要做到三到(那三到?)。在适当的时候记
好课堂笔记。

6、独立做题时，边思考边做记号，不要在书上乱涂乱画，打
草稿。

7、举手发言，声音洪亮，语速平缓;若有补充，举手回答，
不得随意闲谈，不得乱插嘴，不得左顾右盼。

8、严禁上课吃东西、喝水。

9、不允许趴睡，确实瞌睡，可主动站起听课。

10、课上不明白的，先放一放，继续听课，课下要追问老师。

四、作业要求

1、独立作业，不抄袭，不对答案，有困难可以请教同学和老
师，弄懂后再写到本子上。作业发下来，有错要及时订正，



利用课间时间交到我办公室。

2、作业按时完成，主动交给家长检查并签字，第二天及时交
给组长。

3、准备三个本子：两个蓝色(红色)本子(标签纸标出：家庭
作业本、课堂练习本)、1个草稿本。

4、准备三支笔：钢笔、红笔、铅笔。用钢笔写作业，铅笔画
图、红笔订正做标记。

5、准备的学具：尺子、量角器、三角板、把数学书用书皮包
好并写好班级姓名，另再准备一个透明书皮，用标签纸写上
学号、姓名、班级。

五、带着学生熟悉教材

1、请同学们自己看书5分钟，然后回到问题

2、你喜欢哪个单元的知识，你知道这个单元都要我们学习些
什么内容呢?

六、课后作业

预习书2~3页，尝试用铅笔完成3页后的做一做。准备本学期
所需的学习资料。

七、教师寄语(略)

开学第一课篇三

一、活动目标：

激励全体师生振奋精神、锐意进取，进一步规范师生的言行，



进一步加强学生养成教育，增强师生责任感和使命感，将文
明之火辐射社区、高区、威海，为威海创建全国文明城市添
砖加瓦，为新学期创造良好的开端。

二、活动主题：文明伴我行，美在我身边，阳光下成长

三、活动时间：20xx年9月3日上午

四、活动地点：阳光神小和国际报告厅和四年级二班教室

五、活动过程：

1.师生拥抱(四年级二班教室)

2.带领学生参加“文明伴蜗行，美在我身边，阳光下成
长”——阳光神小201x—201x学年开学典礼(国际报告厅)

3.师生共同观看中央电视台开学第一课。

4.结合开学第一课，让学生畅谈“发现你身边的美”——文
明，从我做起，引导学生发现周围美好的事物，从而端正学
生的价值观和人生观，成为孩子们引领价值观和人生观向上
推动的力量，这也是《开学第一课》的意义所在。

5.观看节目及班队会课结束后每人写一篇以“文明，从我做
起”——发现你身边的

六、暑假大盘点

总结假期作业，评选假期阳光生，下发阳光卡。

七、新学期的期望和要求

新学期希望每个同学要做到“五心”：



一是收心。

把暑假的以玩为主的生活方式转变为以学为主的生活方式。

二是决心。

新学期有新开始，尤其对于初二年级的学生。人生最关键的
时候，往往只有几步，我们要在新学期伊始就下定决心使自
己的人生有一个美好的开端。

三是恒心。

前行的路上总是布满荆棘，学习上要下功夫，持之以恒，战
胜一个个困难，去争取新的辉煌。

四是爱心。

不仅要提高学习，同时还提高品德修养。尊敬老师，团结友
爱，互助互爱，孝顺父母。

五是用心。

读书需要用心，处处用心皆学问。只有用心做人、做学问，
才能有所成。

同学们，让我们在新的学期中共同努力，创造四(2)班新的辉
煌!

最后，祝同学们新学期品质好、身体好、学习好，各方面都
进步!

开学第一课篇四

为保证师生能快速恢复学习状态，激发学生的学习兴趣，并



提高师生的纪律和安全意识，减少各类安全事故发生，根据
海南省教育厅转发教育部办公厅关于中小学上好《开学第一
课的》通知，并结合《海南省教育厅关于20xx年秋季对中小
学生开展入学教育活动的通知》(琼基教〔201x〕48号)要求，
决定将今年秋季“开学第一课”确定为“纪律安全教育课”.

在各班集中进行教育。现结合我中心学校的实际情况，特制
定本方案。

一、活动组织

组长：王晨浩

副组长：吴川邦 李运龙

成员：各年级组长 各班主任

二、活动内容

1、举行开学典礼，表彰先进。

2、纪律教育：学习《中小学生一日常规》、《中小学生仪表
行为规则》、《小学生纪律常规》和《学校安全防范“十
不”》。

3、安全教育：防溺水教育、防雷击教育、防踩踏教育、活动
安全、消防安全、心理健康、课间安全和食品卫生安全;季节
性传染病。

三、教育形式

主题班会、讲座。

四、活动时间



20xx年9月1日—3日。

五、活动要求

1、新学期开学之际，既是师生纪律和安全意识比较淡薄、学
校纪律和安全管理比较薄弱的关节点，又是加强纪律和安全
教育、强化纪律和安全管理的有利契机。

各班主任要充分认识利用这一契机强化安全教育的必要性和
重要性，抓住时机，周密安排，严密组织，切实把“开学第
一课——纪律安全教育”上好，以激发学习兴趣为目的，为
新学期快速进入正常状态打牢基础。

2、精心组织。各班对“开学第一课”的时间、内容、形式、
组织管理等做出周密安排，制定出具体可行的班级活动组织
方案，确保活动覆盖到每一名学生，确保整个活动的有序进
行。

3、加强督查。学校对各班开展“春季开学第一课——纪律安
全教育”活动开展情况进行检查，同时对活动开展情况进行
宣传报道，并将活动开展情况及时上报县教育局教育股。

4、宣传报道：吉聪老师负责。

5、安全隐患检查：黄洪方总务负责。

6、各班开展活动情况：卓海雄教导、王亮副教导负责。

7、各班主任于9月3日前须将《班级开学第一课组织方案》或者
《班级纪律安全课教案》上交教导处。

总之，各班主任要抓住时机，周密安排，严密组织，切实
把“开学第一课”上好，以激发学习兴趣为目的，为新学期
快速进入正常状态打牢基础。



开学第一课篇五

以安全教育为主题，突出四个专题：

1、交通安全教育;

2、消防安全教育;

3、预防溺水教育;

4、饮食安全教育;

全校各班要根据统一要求，结合本班实际，多形式开展安全
专题教育。要重点开展消防逃生演练活动。

各班要根据不同年龄段学生的心理特点，通过班会、演讲会、
安全教育知识竞赛、应急疏散演练等多种形式，广泛开展教
育，努力增强教育活动的趣味性、参与性，也可邀请家长或
家长代表参加。

(一)高度重视

新学期开学之际，既是师生安全意识比较淡薄、学校安全管
理比较薄弱的关节点，又是加强安全教育、强化安全管理的
有利契机。各班要充分认识利用这一契机强化安全教育的必
要性和重要性，抓住时机，周密安排，严密组织，切实
把“秋季开学第一课--安全教育”上好，为全年学校安全工
作打牢基础。学校年级分管领导要深入班级，参加“秋季开
学第一课--安全教育”活动。

(二)精心组织

各班对“20xx年秋季开学安全第一课”教育的时间、内容、形
式、组织管理等做出周密安排，制定出具体可行的活动方案，



确保活动覆盖到每一名学生，确保整个活动的有序进行。特
别是对应急疏散演练，要严密组织，一丝不苟，既要做到严
肃认真、收到实效，又要做好安全防护工作，杜绝意外事件
发生。

(三)加强督查

学校要对“秋季开学安全第一课”教育活动开展情况进行检
查，少先大队对各班活动开展要有影像记载，并将活动开展
情况及时总结。


