
一年级包饺子心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

一年级包饺子心得体会篇一

一、组织教学：师生问好!

二、复习歌曲《火车过瑶山》

三、听赏《苗岭的早晨》

3、师提示：学生若说不出，老师可以放一些学生熟知的歌曲
如：《娃哈哈》、《爱我中华》、《北京的金山上》等，鼓
励学生随音乐舞蹈、律动。

6、师简要介绍苗族的一些相关知识如服饰、风俗和苗岭早晨
美丽的景色。

8、听歌曲的第一部分：想想，你从歌曲中能看到什么景
色——师做简短小结：清晨，一轮红日从东方冉冉升起，苗
岭的早晨空气格外的清新、宁静。林中的鸟儿也醒了，它们
自由尽情地歌唱着。

9、师教画图形谱

11、完整的听一遍，并根据书上的插图编故事。

12、小结，下课。



一年级包饺子心得体会篇二

定期召开家长会是加强学校教育与家庭教育相结合的重要途
径，是班主任做好班级工作的重要手段。通过家长会可以进
一步了解学生，争取家长对学生教育工作的支持和配合，从
而有益于进步教育的质量，有益于老师与家长、学生的相互
交换与协作，有益于孩子们发展。

携手并进，共同关注孩子的成长。

1、宣传学校的办学理念、治校特点、管理要求、育人氛围，
使家长更好地了解学校，展现学校教育成果，张扬学生个性
和特长。

2、向家长汇报学生在校的学习、生活、成长等情况（学生各
项作业作品展及活动表现等），反馈学生的心声，了解学生
在家的表现。既要让家长了解学校，了解自己孩子在学校接
受教育、学习情况，也要到达老师与家长交换教育思想、到
达教育共鸣的目的，构成家庭、学校齐抓共管的教育氛围。

3、了解学生家长及家庭的情况：家庭的成员及经济状态；家
庭的氛围（如家庭和睦与否、家风情况等）；家教状态（如
对孩子是溺爱放任、粗鲁严厉还是漠不关心，教育内容与方
式是否是恰铛铛等）；家长的文化水平、职业、性情、处世
态度等，便于教师到达因材施教的目的。

4、通过教师与家长之间的相互交换和探讨，使家长更好地了
解学校办学思路，了解这学期孩子在校的学习情况，同时引
领和指导家长鉴戒好的家教经验，科学家教，共同培养孩子
良好的学习、生活习惯。

5、阐明、宣传有关政策，增加理解、消除隔阂、误解。

1、班主任宣讲本次家长会的内容，让家长提早做到心中有数。



2、班主任汇报前期工作内容及工作成绩。

3、班主任汇报纪律、学习及完成作业情况及常规管理状态。

4、班级家委会主任讲话。

一年级包饺子心得体会篇三

七彩乐园 欢庆元旦

元旦来临之际，一(11)班为了丰富学生的校园生活，特根据
小学生的年龄特点，精心准备了一系列精彩的游艺活动。本
次活动要求人人参与，让每一个学生在精彩的活动中快快乐
乐迎接新年，并力争使学生在游艺活动中获取一定的知识和
能力，使学生健康、和谐地发展。

2、活动地点：一(11)班教室

3、参加活动对象：一(11)全体学生

一、集体跳开场舞---《铃儿响丁当》

二、原地转圈+脑筋急转弯

游戏规则：

1、在观众中选取三位小选手参加游戏。三位选手被要求在原
地转上5圈，率先完成的第一、二位选手就有机会参与脑筋急
转弯答题，第三名选手则淘汰。

2、获得参与脑筋急转弯答题选的手到任意选取一个问题回
答(气球背后)，如果选手回答不上来则可有一次机会向观众
求救。但观众回答不上来主持人就有机会任意选一名观众答
题，回答正确就有奖。



三、才艺展示

规则：参加才艺展示的同学自选才艺，表演完毕后后根据同
学们的'欢呼声来决定是否精彩，如果喝彩声很高就代表该同
学通过，便可获得圣诞礼物。

四、游戏：快乐夹球

游戏规则：选出5人一组，拿筷子夹乒乓球，中途掉了就必须
回去重新回到原位重新夹，一分钟内看谁夹的球最多可以得
到圣诞礼物。

老师送给孩子礼物---变魔术

师生共同表演：在室内共跳“兔子舞”在最后的连环之中结
束圣诞节。

五、活动组织：

主持人：xxx

评委：xx

圣诞礼物派发员：xxx

摄像：家长委员会成员

一年级包饺子心得体会篇四

一年级庆元旦活动方案范文【一】一、活动目的：

值2018年元旦来临之际，为了丰富学生的校园生活，提高学
生的活动能力，营造文化气氛，以丰富多彩的形式辞旧迎新，



学校决定举行“搭建活动平台，丰富校园文化”——xx小学一
年级“庆元旦”学生班级文化展示活动。本次活动要求人人
参与，让每一个学生在精彩的活动中快快乐乐迎接新年，感
受浓浓的班级文化氛围，健健康康的成长。

二、活动时间：

2018年12月31日下午1:40-3:00整

三、活动对象 ：一年级全体师生

四、活动形式：

以班级为单位组织班级文化展示活动，要求组织参与面广，
学生的积极性高。主题围绕“班级文化”展示班级的特色活动
(例如：诗歌朗诵、经典诵读、故事大王、智力竞赛、才艺展
示、生活技能比赛、亲子共乐、观看爱国电影等多种形式)。
各班根据自己班级的具体情况来设计，确定活动主题，认真
填写“庆元旦”学生班级文化展示活动表，活动结束后，上
交电子版活动表、照片两张，到ftp—政教处——xxx庆元旦活
动夹内。

五、活动办法：

1.各中队布置好活动场所。各班可用气球、彩带布置教室，
烘托庆祝元旦的气氛，并把活动的主题张贴在黑板上。

2.整个活动，由班主任老师和家长一起负责。

六、活动准备：

1.各班班主任及时宣传本次活动的过程，让每一个同学都了
解本次班级文化展示活动的主题、活动内容及其活动要求等。



2.各班有关节目的准备工作在进行活动之前完成，包括场地
布置与道具。

3.活动当天，各班班主任要利用晨会对本次活动向学生进行
相关的讲解，并做好活动时的纪律、安全和卫生的教育。

4.活动过程中请班主任负责好学生的个人安全。

七、注意事项：

1.各班认真组织，确保活动有序开展。

2.要保持班级卫生的干净整洁，不要乱扔垃圾杂物，活动结
束后，各班负责清理场地。

一年级庆元旦活动方案范文【二】

一、活动目的：

给孩子们一片翱翔的天地、自由的舞台，让孩子体验成功，
感受快乐，并让学生了解新年的意义、新年的习俗,许下新年
的愿望。通过活动锻炼学生的能力，融洽师生关系。

二、活动主题

师生联欢、共展风采

三、活动时间

2018.12.28

四、活动内容选择

从以下的内容中选出自己最喜欢的节目，在元旦时进行表演：



1、成语连珠,就是先说个成语每个组或每个人用最后一个字
接成语......接不上的看着处罚就可以了,挺有意思.

2、来个bingo游戏吧.一张纸.100个问题10×10.首先回答完
一行或一列的有奖.问题为对班级成员特点的描述.请描述对
象签名方为答对一道.

3、让你们班的同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦

比如：大话西游里的那个曾经有一段。。。。。。

5、跳舞吧，俺前两天刚跟外教学了个“宫廷转圈舞”(偶自
己命名的)很适合大家一起跳的，不会蹦迪的都能学会的。

6、写纸条送祝福(各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然
后叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。)

7、事先准备一些纸片，上面写好各种职业，或者体育运动。
然后让每个人分别抽一个，不要让别人知道。然后分别表演，
不能说话，让别人猜猜看是什么职业。

9、抢椅子啊,分两组,每组6--8个人,椅子比人数少一把,然后
大家围着椅子转,听到坐下就抢位子,每轮淘汰一人,依次1/8
决赛...决赛,剩下最后一人获胜,有奖品,输的人得表演节目,
或参加下一个游戏.

10、可以选两排人,三个一组,其中两个蒙上眼睛,用筷子喂对
方食物,剩下能看的那人指挥.

嗡嗡~~

11、首先准备问题若干,报纸一张.

规则:一男一女同站一张报纸上,开始回答问题



答错问题,报纸折半继续

答对问题,问下一道

男女在回答问题时,身体不能接触报纸以外的事物

总共20道问题,问完时,男女还能符合上一条规则时,游戏结束
发奖品

12、善解人意

分成2组,每组3~5个人,排成两纵列

人与人之间不能说话,只能靠动作表达意思

13、铁人三项

连续完成吃汉堡+喝啤酒+吹爆气球

最后还要闭眼旋转15圈

速度最快者有奖

14、小九九游戏，挺好玩的!

比如，站上一圈人，从其中一个开始说，4 9，下一个赶紧
答36，她再接着说6 8，下一个回答48，以此类推...

谁说错了，就输了就受罚：)

15、踩气球。一组出2-3个人，每只脚上都绑有气球，让他们
一起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气
球多。

16、真心话大冒险。



嗬嗬，感觉不错的游戏啊。

17、十人一组

男女间隔

两组人用嘴将扑克牌传递

先传完的胜利

18、有电脑有投影仪的话

搞个经典影视配音也不错啊。

19、报纸时装表演!抢椅子!食神比赛!

20、逢x，x的倍数，带有x的数字不能说，要以蹲一下来表示。

例如：x=3

那么几个人排好队，一个一个说：

21、 以前我猜里面玩的，“九九乘法表”

22、买奥利奥,然后打中间的奶油刮下去,涂上牙膏!

让人吃掉,事先不能让他知道,看他什么反应,哈哈哈!

23、每个人分两个烤地瓜,4个人一起比赛,看谁先吃完!!

24、发两张纸。每人写下今天最开心的事情和最不开心的事
情。

然后念出来。。。



不用写名字的。

念出来一样很好玩的说!

25、三句半!

~传统精粹，效果奇佳

4人合作第4人半句(其实就画龙点睛一个词)

应结合本单位情况编词

26、先用纸写好词语，可以分很多类的，然后一个人面对着
形容什么意思，但不能带那个词。另一个背对着猜。

一年级庆元旦活动方案范文【三】

一、活动目的：

一年级包饺子心得体会篇五

1.让学生感受新年的欢乐气氛。

2.通过活动使学生了解新年的各种习俗。

3.使学生在活动中得到锻炼，增进同学之间的友谊。

一年级教室。

1.布置教室，体现节日气氛。

2.主持人做好准备。

3.准备好活动器材和奖品。



1.班主任致新年贺词。

亲爱的小朋友，新年就要来临了，在辞旧迎新的`日子里，让
我们暂时走出紧张的学习活动，放飞自己的心情，畅想自己
美好的未来，欢聚一堂，尽情高歌，你们又要长大一岁了。
张老师祝你们新年快乐，身体健康，学习进步。

2.男：亲爱的同学们。

合：大家好!

合：祝大家新年大吉!学习进步!

男：一年复始，万象更新。展望20xx年，新的起点，新的希
望，号角催人奋进，机遇蕴含精彩，今天，我们在此欢聚一
堂，畅想美好的未来，让我们尽情欢畅、尽情高歌，现在我
宣布20xx年一年级“新年新起点”元旦联欢会现在开始。

男：又是一季雪飘过!

女：又是一年人增岁!

男：新的一年给了我们新的希望。

女：新的一年是多么灿烂辉煌。

让我们齐唱《新年快乐》。

3.新年习俗知识小竞赛。

(1)你知道过年的来历吗?

(2)中国人过新年有哪些习俗?

(3)你还知道哪些国家是怎样过新年的?



4.小组知识竞赛：

(1)x/x。

(2)x/x

(3)x/x

(4)x/x

备注：组长给小组取名字/每组出10个谜语/出一个表演节目/
布置每组的菜肴。

5.小组节目展示。

合唱《起的隆冬强》/骑马舞。

6.游戏：

踩气球/双人夹球/吸饮料。

踩气球游戏规则：每组派代表，一个家长与一个孩子成为一
组，每组出2队。一个家长吹气球，一个孩子踩气球。每队踩
破3个，每组踩6个，用时最少胜。

双人夹球：小组接力，两人把球夹在双脚之间，运完5个球，
用时最少的胜。

7.动手实践

小组包饺子或者做汤圆。各组自备原材料。注意安全和卫生。

各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然后叫大家轮流抽取，
并大声地念出祝福内容。



小朋友们，今天我们在一起迎接新年的到来。展望未来，憧
憬未来，我们是多么的高兴和兴奋。老师祝大家年年有进步。


