
勤工俭学报告(汇总5篇)
随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。那么什么样的报告才是有
效的呢？下面我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我
们一起来了解一下吧。

勤工俭学报告篇一

实践是每一个学生必须拥有的一段经历，它使我们在实践中
了解社会，让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识，
也打开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打
下坚实的基础。为此，今年的暑期我专门到一家单位进行了
为期一个月的实践，此次实践的具体内容为：

我在酷暑中迎来暑假，我也要经历一次社会体验。对一个高
中生而言，敢于挑战是一种基本的身体素质。虽烈日当空，
天气炎热，我也要去忍耐。我是通过给父母帮忙来体验社会，
来更一步了解社会。要在实践中增长见识，锻炼本领，培养
自己的韧性，通过，增加自己的各项能力。

我是在门店帮父母干活，虽然有电扇空调，但是在夏天，稍
微动几下，汗就会不自觉的流出，在这个暑假，汗流满面是
很平常的事。有时为了给客户要求，我要骑上电动车顶着烈
日去仓库带货；为了是客户放心，需要把电器都给装起来再
试一下才可以；为了推销商品，要要费上大量口舌，就是为
了挣那微薄的利润。

记得有一次，客户要点儿货物，而商店里却没有，我便骑上
电动车就上路了。正值中午，那天气热的就像是从天上掉火
似的，为了节约时间，我沿着一条正在维修的路，小路崎岖，
还偏偏有很多大客车，然把本来就不宽阔的路给堵得严严实
实的，我没法超车，只好跟在车后边，客车荡起的尘土飘飘



洒洒，我给熏得眼都睁不开，好不容易到了仓库，钻进去找
货物，仓库不透风，里面极其闷热，不一会就满身大汗，衣
服都给蹋湿了，就像刚打过场仗似地，找到货后又急急忙忙
的给搬到车上，沿沿着原路返回，路窄，我还带着货，而且
是逆行，就像闯关一样骑回商店。到了商店，才发现晚了一
步，人家已经等不及走了，半天的辛苦白费了。

又是我和爸爸去给别人发货，是几大盘电缆，电缆盘大，还
极占位置，有的物流都不敢收，要么就是价钱太高。从市场
跑到万客来，又跑到东郊的金象物流，这一瞎折腾就耽误了
几个小时，去了给开票的人递了几瓶水，才把价钱开的低了
点，不过开的低了点要自己给电缆装上去，电缆虽说但也绝
对不轻，我们两个再加上送电缆的司机三个人忙活着把卸电
缆。忙了半个小时才装好，但那个车主却赶了过来说着非要
加钱，无奈，只好又加了几十块钱，这样算下来，还不如直
接开完票让他们卸货，累了半天，吃力不讨好，出了一身汗。
也让我对社会的了解更深了一层。（通过这件事你的对社会
了解什么？）

有时在商店里瞌睡的要死，来一个人，你也要去为他介绍商
品，不管他的态度再怎么不好，脾气再怎么大，你也得好好
给他说。有一次我在写作业，来了个女的，要买插座，我便
去给她一一介绍，她就是询问了一下价钱，比较了一下，便
买了一个，这是我自己做成的第一笔生意。

在这两个月的实践，我学到了许多，也想了许多，在现今社
会，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了说不完的
话题。招聘会上的大字报都总写着"有经验者优先"，可还在
校园里面的我们这班学子社会经验又会拥有多少呢？为了拓
展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会竞
争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕业后能
真正真正走入社会，能够适应国内外的经济形势的变化，并
且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题，实践，就
是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使



自己所学的理论知识有用武之地。实践可为以后找工作打基
础。通过这段时间的实习，学到一些在学校里学不到的东西。
因为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然
就不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。

在实践的这段时间内，我们接触各种各样的人和事，这些都
是在学校里无法感受到的，在学校里也许有老师分配说今天
做些什么，明天做些什么，但在这里，不会有人会告诉你这
些，你必须要知道做什么，要自己地去做，而且要尽自已的
努力做到最好。在学校，只有学习的氛围，毕竟学校是学习
的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。无论是
学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人
先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的能
力！

在这次实践中，我感受很深的一点是，在学校，理论的学习
很多，而且是多方面的，几乎是面面俱到；而在实际工作中，
可能会遇到书本上没学到的，又可能是书本上的知识一点都
用不上的情况。

回想这次社会实践活动，我学到了很多，从我接触的每个人
身上学到了很多社会经验，自己的能力也得到了提高，而这
些在学校里是学不到的。

这次亲身体验让我有了深刻感触，这不仅是一次实践，还是
一次人生经历，是一生宝贵的财富。在今后我要参加的社会
实践，磨练自己的同时让自己认识的，使自己未踏入社会就
已体会社会方面。

勤工俭学报告篇二

曾经有人对我说，高二的社会实践是很难得的几天，很值得
以后慢慢回忆。从开始筹划到真正出发，总有人不停在忙里
忙外着。那天，凌晨6点，天色还没亮，雀跃的心情却早已按



捺不住，随着车的缓缓前行，一路上心底在不停地轻轻歌唱
着。

三天两夜呀，时间不很长，但封存在记忆中某些让人感动和
值得铭记的东西总是不断地呼之欲出。

从典朴、幽静、充满怀古情趣的东坡书院，到井然有序、与
生产生活息息相关的东方化工厂，第一天的最后一站是大广
坝。站在亚洲第一长堤上，迎面而来的是清新海风，让人有
想大声呼叫的欲望。平静海面的无垠，是一种宁静的美丽，
让人如此惬意与舒适。当然无论是大广坝的发电车间还是化
工厂的生产车间都能让我们深刻感受到课本上的知识与生活
是如此紧密相连。

第二天，来到了三亚美丽的南山、亚龙湾，还有让我流连忘
返的蝴蝶谷。蝴蝶谷，名字美丽得像个传说，走进，发现它
如同从画中走出的不染尘俗的仙境。山涧的澹澹清流，摇曳
的绳索吊桥，穿梭与衣袂间的翩翩蝴蝶，花的香、鸟的声、
轻风的气息，真的是那种令人心旷神怡的美。自然的美往往
是最令人新动的，在那个草木丛生的地方，让我们感受到了
自然最单纯的魅力。我在想，如果要隐居，那种清静的地方
绝不容错过。

最后一天，也应是最难忘的一天。当车迂回穿性在五指山山
底曲折盘旋的山路，那隐在白云深处的山尖另我们暗暗感到
惊奇。开始上山的路是石阶，一步一个脚印，走得很塌实。
然后看到山间欢快的水流，清澈得可以看到溪底光滑的小石
砾。我们唱起欢乐的山歌，手拉着手向前走去。当路开始崎
岖而艰难，当有人开始乏力倦怠，我们看到的是一张张微笑
着鼓励的脸，一双双热情而善意的手。是一路的扶梯和帮助
让很多人坚持了下来。当我终于站在山顶，低头就可以看到
白云缭绕在山尖，是像仙境一般的唯美与动人，感觉空气是
凉凉的，渗进我的肌骨，很舒服的惬意感在心底蔓延。脚下
是如何如何伟岸的山岭、苍葱的树林，有些什么人、什么房



子，都只是隐在漂浮的白云底下，看不清了。其实它们可以
那么渺小，当我们站在一定高度。忽然想到自己，芸芸众生，
谁又不是像沙砾般的平凡与渺小?但我真的没有所谓的“悲壮
感”，而是一种坦然。世界本来就很大，平凡地快乐着就够
了，还有什么值得我们心力交瘁得连这份平凡到渺小的快乐
都舍弃。那一刻，我真的感觉很舒服。

我带着一身疲惫回来了，当然还有满满的我的美好回忆…

勤工俭学报告篇三

狂年暑假期间，在校团委的号召下，为社会建设贡献一份力
量，为提高自己各方面的能力，加深自己对社会的了解，，
我到秦皇岛市青少年活动中心进行了为期半个月的实习，实
习的项目是作为科普试验班的老师给三十几个小学生讲课，
讲课期间我感觉学到了很多东西，下面我就介绍一下我这半
个月的经历。

我是七月十五号去的，到八月六号结束，期间我一共讲了十
五节课，讲课的内容是电子积木、物理世界、生物世界、天
文世界，共四门课程。而我是个文科生，对这几门课程早已
忘的精光，更不用说给别人讲了，为了把握这次难得实践机
会，我便一边自学，一边讲课，虽然是累了一些，但是感觉
挺充实，尤其是看到那些天真烂漫的小孩子，瞪着眼睛问我
问题的时候，我感觉特别的欣慰，毕竟这也是一份体验，一
种为人师的体验，也许以后自己并不从事这方面的工作，但
回忆起来，也是自己的一笔宝贵的财富。

坎课期间，我跟许多孩子的家长交流过，从他们身上，我看
到了家长望子成龙的心是多么强烈，更看到了父母对自己的
孩子那分无私的爱，想起自己在家辛苦忙碌的父母，不禁油
然产生一种敬意，在跟家长交流期间，其中一个孩子的母亲
跟我谈了许多，她说把孩子就交给我了，使我很感动，同时
也感到了自己责任的重大，自己现在的身份是一名老师，既



然为人师，就应该对学生负责，虽然自己现在的身份更确切
说还是一名大学生，但早晚也要走向社会，现在学会对自己
所做的事勇于负责任，才能对自己几年之后真正踏出校门打
下一个良好的基础。

七月十五号下午三点，我第一次蹬上讲台，那天是讲生物世
界，刚走上讲台是，望台下扫视一下，那么多眼睛在看着自
己，感觉真有点紧张，事前背好的“台词”全都忘了，脑子
里一片空白，上家教的时候自己那么有感觉，为什么一上大
课，自己竟不知所措了呢?这样跟学生“对峙”了几分钟，心
想自己既然走到了这个位置，就临场发挥吧，管不了那么多
了，于是我就清了一下嗓门，开始讲课，也不知怎么的，一
讲课，仿佛感觉又回到了我身上，也许是没有什么思想包袱
的缘故吧，那节课结束后，我得到了同学们和听课老师的热
烈掌声，试讲顺利过关，事后我都觉的不可思议，心想自己
身上还有不少潜力可以挖掘呢，不禁会心的笑了。

之后的日子，讲课慢慢步入正规，再没有第一次蹬上讲台的
拘谨，也敢于放开讲了，在这短短的十五天里，认识了不少
小朋友及他们的家长，建立了比较真诚的友谊。

最后一节课，开家长会的时候，看到那些小学生天真的脸庞，
及家长们满意的笑容，我感觉我的付出没有白费，因为我得
到了别人的认可，没有什么比别人对自己的认可最让人高兴
的，我坚信这一点，我也有信心在以后的日子里做的更好。

勤工俭学报告篇四

返校好几天了，寒假的点点滴滴总会不自觉的想起。放假的
这几十天里，我们尝试着走入社会，感受社会上的各行各业，
学着用自己的劳动换取成果。这期间，我们不仅获得了丰富
的社会实践经验，还更加坚定了努力学习的信念。

大学期间的社会工作实践是我们步入社会前重要的一步，它



是我们毕业后走向社会的重要准备，有工作经验，也有心理
准备，让我们更能接受社会各种各样的现象，或好的，或恶
的，总得接受。

相比于以往在家等开学的假期，这个寒假是充实而且硕果累
累的。回到家第二天，我便到市区的劳动市场找工作。即使
之前做好了“碰壁”的心理准备，我还是遇到了很多问题，
比如，刚开始时不好意思开门问老板，不敢讲工资，或者不
敢太相信对方的话。要不就是工作太重或者专业技巧性太强，
不适合学生做，或者有些人直接拒绝寒假工，不招短期工。
一天下来连低工资的工作都没找到，反倒弄着一身疲惫。

经历了找工作时的艰辛，我也很切实的感受到了学习的重要，
亲眼看到招聘简章标明不同学历享受不同工资待遇，甚至更
多的是限制学历。一些人听到我只是个专科在校生，给予不
屑的眼光，也坚定了我打算升本的想法，要为以后找工作铺
更宽更长的路。

终于在家附近找到一份饭店干服务员的工作。干了几天便发
现，干服务远没有想象中的简单轻松，不是打扫一下卫生、
倒点水、端下菜就可以的。服务员更主要的是要主动和客人
说话，要向客人推荐酒水，还要灵活的回答他们的疑问甚至
是故意为难。在那远不能像在学校里那样任得自己的性子，
想怎样就怎样。不仅如此，还要处理好和上司和同事的关系。

我工作的饭店是一家中华名店毛家饭店，店内的装饰，还有
一些店规都蕴含着毛泽东文化的气息，在那里和一些老员工
讲一些毛家故事。店内的一些书画也让我对毛泽东文化有了
更深的认识。

在毛家饭店工作了二十天后竟发生了没想到的事，老板偷偷
把店转让，二十多名员工的工资没有结算，当然包括我在内
的四个学生工在内。虽然工资不多，但真正让我们认识到社
会的黑暗。在社会中社会中生存，我们不能像在家、在学校



那样简单的思考，不能任由自己做事，更不会有太多像同学
间那般纯洁的友谊。当然，我也遇到了很多善良的人，他们
照顾我们，但不可能一直护着我们，更不会像家长、老师那
样的体贴。要真正在社会上立足，还得靠自己。

接下来的一个月，在家附近的汽车美容店刷车，这是另一种
工作。遇到的是不同的车主，有的对车特别爱惜，对我们的
要求也特别高，有的则很心急，随便洗洗就急着离开。这是
一个刚刚开业的店，老板是个意气焕发的青年，他做事很认
真，事事想要尽善尽美，在这我看到了他创业的起点，装修，
聘人，拉客户，还要时不时给员工开个鼓动会，更多的是他
的辛苦和不易。

在这里我体会到的是工作的辛苦，还有那些创业者的不易。
同时通过一个同事被解雇想到一句话：干一行，爱一行事很
认真，事事想要尽善尽美，在这我看到了他创业的起点，装
修，聘人，拉客户，还要时不时给员工开个鼓动会，更多的
是他的辛苦和不易。

在奥体中心工作无疑就是为全运会服务，感到的是兴奋，新
鲜，更多的是骄傲。我们的工作是为开幕式演员分餐，工作
简单，责任却很大。有时特殊须要要加班工作到很晚。累过，
怨过，但总是愉快的渡过。当然最让我们高兴的是看。当然
最让我们高兴的是看了开幕式的预演，无意中看到真正的明
星，亲眼看到火炬传递。能有这次工作机会，我们是幸运的，
即有幸为全运服务，又很好的锻炼了自己。

然而二十多天后，由于工作量减少，原本110多人的团体减少
为二十多人。很多同学。当然最让我们高兴的是看了开幕式
的预演，无意中看到真正的明星，亲眼看到火炬传递。能有
这次工作机会，我们是幸运的，即有幸为全运服务，又很好
的锻炼了自己。

在奥体中心工作的机会恐怕一生就这一次了，在这里认识了



更多的朋友，亲自服务了全国性的大型运动会，同时也学得
接受必须面对的聚和分。

期待已久的返校日期终于来临了，再次回到学校，感受最多
的是亲切。再回首假期里的点点滴滴，有怀念，有震撼，更
多的是感触。再听其他同学讲述自己的寒假经历，发现放假
一百多天，每个同学的经历都很有趣，也正是这些经历促进
我们的成长，这些实践为我们将来的就业做了很好的准备。

勤工俭学报告篇五

2月5日，我于早上8：00准时来到绥江天利电脑城。首先，我
与电脑城的经理王女士见了面，王经理对我的到来表示热烈
的'欢迎。她向我详细介绍了电脑城所销售的产品、服务的对
象以及电脑城近几年的发展概况等方面的情况。之后，她带
领我参观了电脑城的品牌电脑展位：七喜、联想、神舟，ibm、
hp、苹果、戴尔、lg、tcl、东芝、三星等品牌电脑应有尽有，除
此之外，还对大水牛产品以及各种电脑耗材等进行了详细的
介绍。她要求我在实践过程中要主动与电脑城的技术员们接
触，多动手、多动脑，敢于发问，将书本上学到的东西与实
际相结合。最后她祝愿我在本次实践活动中能够学到更多的
东西，取得优异的成绩。

为了给自己尽量多的创造动手机会，我在之后主动找到了电
脑城的技术员。接下来的时间，这里的技术员给我从主板、
显示器、cpu到显卡、声卡、内存、机箱电源、鼠标键盘等产
品作了一一介绍。他们要求我在实践过程中不但要学会如何
装机，正确分辨计算机各部件的真伪，操作系统及部分应用
软件的安装，还要学会计算机经营，市场调研，社会公关等
方面的能力，全方位地发展，真正地达到社会实践的目的。

从2月6日至2月12日我在电脑城进行社会实践。克服了天气寒
冷的不良条件，在电脑城时学习计算机有关装机、装系统、
故障派查、上门服务、计算机经营、市场行情调查等方面的



内容。

实践期间我争取一切可能的机会让我自己动手，除了学习理
论上的知识外，还在技术人员指导下进行装机实战。虽然在
装机的过程中遇到了种种的困难，但是经过我的努力，都在
实战中一一克服。在短短的7天时间中，自己装过至少四台电
脑，而且电脑城的技术人员还让我陪同一起到用户家中为用
户解决问题，而在上门服务中，更是遇到了一些以前想都想
不到的问题，比如说就曾经因为对地区不熟悉而导致找不到
地址的事情发生。在上门服务中用户电脑出现的问题也是五
花八门，可以说涵盖了计算机硬、软件的各个方面。这更是
对技术人员所掌握的计算机只是提出了更高的要求。曾经有
一次就遇到了由于机箱内有异物导致的计算机频繁重启的问
题。

通过前面2月6日—2月12日7天的实践，使我具备了一些装机
的基本技能，了解了计算机内部各部件及如何装机等方面的
内容。我对计算机的一般性故障也能作一定的维护，具备了
一定的产品真伪识别能力，甚至我还学到了很多经营技巧和
对付奸商的手腕，对计算机的总体认识和把握也有了显著提
高。

2月13日上午，义务咨询活动正式开始，由于临近两所中学和
繁华的主街道，在展台还在准备阶段就已经吸引了大量的市
民驻足观看。到上午9：30义务咨询活动正式开始时，整个的
活动现场已经被挤的水泄不通，实为近年来最火爆的一次。
在活动中很多市民向我们提了很多问题，我和技术员们都耐
心地一一解答，甚至派人到群众当中解决他们的问题。这期
间也有很多市民对我的配机方案表现出了浓厚兴趣，他们不
断地询问配置单上各部件性能、价格、兼容性等方面的问题。
对我给出的常用故障检测及其解决办法也作了较高的评价。

在整个活动中最引人注意的就是计算机网络安全展台。几乎
所有的市民对电脑的网络安全性提出了很多的问题，尤其是



针对网络客攻击、计算机病毒和现时十分流行的流氓、间谍
软件的问题为甚。为此，为了满足广大市民对网络安全的强
烈兴趣，电脑城还专门组织技术人员进行了现场的网络攻防
模拟战，让广大的市民对网络客攻击有了一个直观上的认识。
这一活动不仅吸引了大量的市民观看，更是将整个咨询活动
推向了高潮。本日的咨询活动一直持续到下午7时，知道结束
时，仍有不少的市民仍在进行咨询。今天的咨询活动可以说
圆满结束。


