
2023年从失败中站起 笑对失败演讲
稿(实用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

从失败中站起篇一

人生是一个舞台。每个人都在属于自己的舞台上演绎着一个
又一个不同的故事。这个世界没有一个人的人生是完美无缺
的,困难和失败总在你的`人生舞台上扮演着敌人的角色。

但是，这一切并未将他击倒。他不断反思和改进自己，终于
在1986年的一部描写美国海军战斗机飞行员的影片——《壮
志凌云》中初获成功。

我想，不用我说大家早已想到，这个人就是美国好莱坞巨星
汤姆-克鲁斯。

听完这个故事，你领悟到了吗？其实，成功和失败就像是一
种轮回，二者之间有着紧密的关联，有成功就会有失败，同
样，有失败也会有成功。

林肯从29岁起，就开始竞选议员和总统，前后尝试过10次，
失败过9次。最后一次成功是在他51岁那年，他不但问鼎白宫，
并取得了辉煌的业绩，被马克思称为“全世界的一位英雄”。

面对各种各样的挫折，林肯没有选择放弃，他的锲而不舍最
终成就了一段非凡的历史。

在命运的惊涛骇浪里，生存还是毁灭，这是一个问题。大海



里没有礁石就激不起浪花，生活中经不住失败就成不了强者。

困难就像一座大山阻碍着你前进，也许你不知道你的人生还
要经历多少的风雨,但是，你一定要相信这一切会结束的。人
生需要勇气与自信去支撑，你能够拿出多大的勇气，那么你
就能够战胜多大的困难;你有多少自信,就有多大的忍耐力。

在这里，我呼吁大家要牢记：就算跌倒也要豪迈地笑！不要
犹豫，让我们携起手来，笑对失败，喜迎成功吧！我相信，
我们的明天一定会更加美好，我的演讲完毕，谢谢大家！

从失败中站起篇二

不同的人生有不同的美丽，不同的视角可以领略不同的`美丽。
有人说小草也美丽，落叶也美丽，残阳也美丽，也有人说平
凡也美丽，简单也美丽，我想说：失败也美丽。

在我们的人生道路上，肯定会有失败，国为有了失败，所以
我们才需要继续努力。

记得，我上小学四年级的时候，由于学习成绩一起不是很理
想，妈妈就给我转学老城来读书。到了这里，我根本跟不上，
因为基础没有打好，特别不适应，所以和他们相比，差的好
多，我很是上火。

这时，风的心里只有一种想法，就是努力去追，不要让他们
瞧不起我这个“外来户”。

我开始行动起来，起早趟黑。就这样我努力了一个学期，但
老天给我的回报还是令人失望的成绩单。我失败了，心灰意
冷，接受不了这个事实。我一个学期的努力却是失败的结果，
我的大脑顿时一片空白，苦恼极了。我一次次问自己，为什
么会失败，败在哪里？到底是哪个过程出了毛病？我开始反
思，总结自己。失败后，我没有放弃，更加激励了我。我不



输，我还要努力。新的学期开始了，我带着过去的经验，信
心，又投入到紧张的学习中，忘记失败的痛，记住奋斗就会
有收获的格言。

又一个学期结束了，我考了全班的第四名，我高兴极了，脸
上露出了笑容。

当我一个人静静地坐下来时，我发现失败也美丽。

正因为失败，我才能懂得自己的不足，因为有了失败，我才
能懂得努力不言放弃，因为有了失败，我才能懂得那也是美
丽。

如果说我一次就成功了，我将永远不会知道失败的美丽，我
的人生也不会如此精彩。

经历了失败，我明白了——失败与美丽！

从失败中站起篇三

大家好：

活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，这
个转折点好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条
路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通
向彻底的失败，我们应当选择另一条路――微笑应对，它使
我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想要它
对你微笑，你仅有一种办法，就是对它微笑。微笑是最完美
最迷人的一种表情。诚、温馨、欢乐。

人生中有成功就有失败，失败不意味着你是一个失败者，失
败证明你尚未成功;失败不意味着你没有努力，失败证明你的



努力还不够;失败不意味着你必须忏悔，失败证明你还要吸取
教训;失败不意味着你一事无成，失败证明你得到了经验;失
败不意味着你无法成功，失败证明你还需要一些时间;失败不
意味着你会被打倒，失败证明你要微笑应对。

微笑应对你身边的一切。失败是一道菜，一道难以下咽的苦
菜，但你要把它吃下去。当朋友离你而去，当苦苦追求的梦
想屡受挫折，你便明白了人间的苦涩。你徘徊，你失落，甚
至想死，但你还是不想放弃，很不甘心。同时，你也会意识
到，失败可是是酸甜苦辣的人生中的一碟小菜。

凡真正大的智慧，往往源于失败的教训。古今中外，大多数
成功者都经历过失败，可贵的是他们的勇气。马克。吐温经
商失意，弃商从文，结果一举成名。因为他以往微笑应对过
失败，巴尔扎克说：世界上的事情永远不是绝对的，结果因
人而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财
富，对于弱者是一个万丈深渊。我们要在失败中吸取经验教
训，体会方法，思考原因，这样，我们才会变地成熟，才会
成功。

我们不能单单停留在失败上，要微笑着应对失败，迎接新一
次的挑战，正如拿破仑所说的避免失败的最好方法，就是决
心获得下一次成功。

如何应对失败微笑着应对失败，失败并不意味着什么，失败
只证明你需更加努力。失败是一道靓丽的风景线，是经受夭
折的玫瑰。遭受台风的果园虽令人无奈，但它却有无限的幽
香。失败是枫叶，虽然被秋风扫落，却被热血渲染。失败是
成功路上层层的山峦，汹涌的浪涛，你仅有走过沟坎，才会
到达成功的彼岸。

微笑着，去唱生活的歌谣。不要抱怨生活给予太多的磨难，
不必抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，



人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存
在的魅力。

微笑的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，
去影响周围，直到每一个人的脸上都挂起一片不落的灿烂。

从失败中站起篇四

成长，就好比我人生中的一艘小船，行驶在水面上，有时风
平浪静，有时也会遇到汹涌澎湃的波浪。我的成长之舟啊，
逆行在初中的大门口，踌躇而又迷茫。

自从踏入中学大门，我才发现什么是人外有人，天外有天。
这里是学霸的天堂，我在这茫茫人海中，都快识不出人生的
方向了。

虽然我很平凡，没有苗苗的勤劳，没有千会的多才，也没有
加奕的乖巧，可我还是想做老师眼中最优秀的那一位学生。

梦想是美好的，可现实却是残酷的。经过一门门的考试之后，
我才发现，他们是天边最遥远的星辰，可望不可及。

我恨这个世界抛弃了我。我开始厌恶学习，学习就像一个定
时炸弹，能时不时，让我惊慌，害怕，甚至是恐惧。每一次
考试时，我都信心满满，可考后呢?不过是一次一次失望，那
一个个__，仿佛都带着一种血一般的诅咒，让我的心如走在
刀口般疼痛。

这种情绪像一个梦魇，它藏在我生活中的每一个角落，无论
在上课时，还是下课时，我总会幻想，幻想自己好好努力上
学，是不是能不负了母亲和老师的期望。可幻想永远只是竹
篮打水一场空。

直到有那么一天，我翻阅作文书时，心和眼都不小心停留在



那篇作文上：青春永不言败。

小作者的语言像在我心中击起了战鼓，看完这篇文章，我的
心就充满了热血。他的字里行间，有一种顽强拼搏的味道，
他之前的遭遇跟我的遭遇是这么似曾相识。既然他能走出人
的阴影，我为什么不能，既然他能把青春的活力、激情，发
挥得淋漓尽致，我又为什么不能。

对呀!青春是我们的利器，面对劲敌当前，怎能容我懦弱地投
降呢!只有把困难化作动力，踏在脚下做为自己的垫脚石，才
能有所进步!

从失败中站起篇五

大家好!

古今中外，凡是有所成就的人，都是敢于面对挫折，直面人
生的。冼星海说：一朵成功的花都是由许多苦雨，雪泥和强
烈的暴风雨的环境培养成的。的确，成功的基础是敢于面对
挫折，敢于面对挫折的收获就是成功。李清照，经历了南北
分裂，国破家亡，她的人生一路坎坷，颠沛流离。但她敢于
面对惨痛的人生，坚持创作，不仅在诗，词，散文皆有成就
的宋代女作家，还是“婉约派”的代表词人。逆境时人生的
一些片段，可能出现在任何时候。如果李清照不能面对那些
逆境，被挫折绊倒了就一蹶不振，放弃创作，那么她在文学
上有这么高的造诣吗?她的人生告诉我们：要有所成就，就要
敢于面对挫折的。

但二十一世纪的今天，有的人却因为一些小小的挫折，生活
的不如愿而轻生。某重点大学学生因受到喜欢的女生拒绝，
学习退步，在高楼一跃而下，结束了年轻的生命。20xx年大雪
灾，冻坏了一片又一片的砂糖桔，一些果农因无法面对惨重
的损失而喝农药自杀。如果他们能勇敢面对这些不如意的事
情，重新振作，还是会取得成功的。不能面对人生的挫折时



可悲的，由此可见，能勇敢面对人生的挫折多么重要!

勇敢面对挫折吧!为自己的人生弹一首《命运交响曲》。

从失败中站起篇六

如果说失败是一个雪人，那么坚持就是一轮烈日，用火般的
温暖融解冰冷的无情;如果说失败是漫漫黑夜中的路，那么坚
持就是那照亮夜行道路的明灯;如果说失败是人世间的龌龊，
那么坚持就是神圣的救命水，洗涤被玷污的麻木心灵。

不久，家中出现了与以往截然不同的景象：我一回到家就开
始读书，而不是跑出去玩;吃完饭乖乖呆在家中看作文，而不
是看电视。我每天勤奋刻苦地学习，渐渐发现了学习的乐趣，
畅游在神秘的书本中学到十点也不肯放下书。从每天大人催
读书，变成了催睡觉。彻底从要我学转变到了我要学。

失败只代，表昨天，只能意味着过去，过去的一切只能化作
零，我要重新开始，以新的姿态面对失败，迎接下次挑战。

所以，当失败来临，我们就应该坚信上帝已为我们打开了另
一扇通向成功的门，怀着失败给予我们的箴言上路吧!成功已
不远。

从失败中站起篇七

大家好！

今天我演讲的题目是?用平凡来诠释美丽?。

莎士比亚曾说：“人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而
美丽”，细细品来，的确如此。在我的身边曾经有这样一位
美丽的同事，她的年龄已快50了，虽然她没有婀娜多姿的外
表，没有轰轰烈烈的事迹，没有可歌可泣的壮举，但是我认



为她是我身边最美的老师。她不仅仅是我以前的同事，更是
在教学的业务上悉心教导我快速成长的师傅，她就是我以前
的同事高老师。

信念：爱生如子。她每天都用她的实际行动践行着自己的信
念。二十多个春秋的教学生涯里，每天，她总是第一个来到
校园里，也总是最后一个离开校园，甚至有时候晚上还要在
办公室里为学生准备明天的课程，在漆黑的校园中，总是有
一盏灯火忙碌到深夜。而那盏灯火下佝偻的背影正是高老师
那伟大而又美丽的身影。

她的严谨治学是得到全校师生以及很多家长一致公认的。从
教几十年的高老师，可以说是桃李满天下，在方圆几十里范
围内，人人都很熟悉她。当和人们谈起对他教学的印象时，
说得最多的词那就是“严格”“较真”。她在各方面总是严
格要求自己，为其他的教师事事处处做表率。正因为她对自
己的高要求，她时时处处都对自己“较真”。高老师一直担
任高年级语文的教学工作，而高的语文备课每学期都是重新
编写。从她历年的备课中你很快就会发现他不断自我探索，
不断自我超越的工作轨迹。她总是紧跟教学的新形势，根据
学生的不同、教法的更新、学法的变化去设计切合实际、与
时俱进的教学流程，编写体现课改精神的教案。她几十年如
一日，一直这样固执地坚持着。在作业批改上，高老师同样
相当“较真”，尤其是对作文的批改。她对学生的习作几乎
是篇篇精批，而且边批和总批都写得非常倾心。点评成绩，
热情洋溢；指出问题，委婉含蓄。由于她点评的倾情用心和
准确到位，加之她习作指导和评讲的有方，因此，多数学生
来到他的班级时间不长，习作水平就有明显的提高。她也因
作文教学的见长，赢得了同事们的赞誉和家长们的良好口碑。
然而，高老师如此“较真”并且一直坚持，其超乎常人的付
出也是可想而知的。

一个孩子恰是这个小家庭中的太阳和希望，也是我们国家兴
旺发达的希望。假如太阳消失了，那么笼罩了这个家庭上空



则是荫翳。为了让我们祖国这个大家庭充满阳光，她总是用
辛勤的汗水和耐心的力量为她所教育的所有学生的家庭的光
芒点亮！无论是这个学生有没有学籍，无论这个学生聪明与
否，只要是她的学生，她都在无私的热爱着，辛勤地努力着！

她总是悉心教导新老师，她是新老师的导航标。刚初出茅庐
的我对于语文教学是仅限于理论上的，甚至对于人际关系的
处理也是肤浅的。很有幸我和高老师不仅仅是教授同一学科，
而且我们还是对桌办公。我的语文教学实践的运用总是和我
在学校里学习的理论总是不合拍，甚至是脱节的。高老师主
动热情地把她语文教育教学的经验总是分享给我，教我如何
和学生相处，怎样有趣味进行语文教学，如何进行作文教学，
如何处理作文教学的重点和难点，如何进行语文教学的探索-
----总之，凡是我在教育教学中遇到的任何难题，她都悉心
地，不辞辛劳给我作出指导，每月和我进行一下总结和提升，
她总是时时刻刻关注着我的业务成长。这使我在新教师的成
长中少走了很多弯路，我的教学业务有了巨大的进步。而高
老师却是功不可没的。在教学上她不但是我的导师，更是我
生活中的良师益友。我的家距离单位200多里路，生活上总是
不方便的。而高老师恰如一缕春风荡涤着我的心田，又犹如
春天里细雨滋润着我这颗思家的心灵。因为担忧我寂寞，她
总是来到我的宿舍陪我谈心，我们总是一次畅谈一两个小时，
她是我教学业务上的师傅，更是我生活中的良师益友，虽然
我们两个人年龄相差20岁左右，但是我们总是相交甚欢，她
的平易近人，她的热情，总是感染着我和我身边的其他人。
虽然我已经调到了别的地方工作，可是，我们依然保持着联
系，她对我的提携帮助，我将深深地铭刻在心中！

有时候，我总是在深深思索：同为老师，我该向高老师学什
么？就要学习她那种无私奉献的精神与始终不渝的顽强意志。
学习她把自己置之度外，心中只装着学生，为孩子带来无限
希望。学习她不为名不为利，默默奉献党的教育事业，做一
个名副其实的人民教师。我想做人除了自己，还要心中有他
人，能设身处地地想着他人，这样才能使自己做的更好。一



生中若能尽自己的努力为社会，为他人做点有益的事，这才
每个人的人生价值所在！

伟大的人民教育家陶行知先生说“捧着一颗心来，不带半根
草去”，高老师用行动诠释了此话的内涵。我决心以她为学
习榜样，在自己的工作上努力做到：在提高自己专业执教水
平的同时，做让家长信服的好老师，让领导放心的好同志，
让学生喜欢的好朋友;从另一方面来说，自己要自觉肩负起培
养和造就中国特色社会主义事业合格建设者和可靠接班人的
重要责任，奋发有为，开拓进取，做人民满意的好教师！

个平凡的教师，可是，她在我心中却是最美丽的花，她更是
学生心中最美丽的春天！

谢谢大家，我的演讲完毕！


