
酒驾自我检讨书与自我反省(汇总8篇)
编辑是一种通过修改和调整文本来改进其质量和可读性的过
程。编辑文章的最终目标是要使读者能够理解并从中获得实
际的收获和启发。让我们一起来欣赏以下经过编辑修改的范
文，希望能够给大家带来一些启示和指导。

酒驾自我检讨书与自我反省篇一

尊敬的xx：

我今年xx岁，我是一名公务员，工龄20年。今天我怀着无比
内疚的心情，向关爱我的领导做检讨：

11年6月24日晚9点，与朋友在外相聚，吃晚饭后便独自驾驶
摩托车回家。当车行至九附六时，被交警拦下检测为喝酒驾
驶。

对这件事我深深地懊悔不已，在此深刻检讨：

1、本人的世界观以及对事物的认识能力均没有随着自己阅历
的增加而发展和提高。总是认为，象这次所发生的事情，不
会发生什么大的事情，不会造成太大的麻烦，其实不然，事
情的发生是严重的、沉重的，对我来说是非常深刻的。就本
人的认识能力来说，也存在着一定的问题。人的认识能力的
提高不仅仅能通过经验教训来获得，同时也能通过认真的学
习、学习、再学习的途径来获得。比如，交通安全意识完全
应该通过学习各种规章制度，尤其是新颁布的《中华人民共
和国道路交通安全法》来获得。

2、任何事物（包括人）的存在都是有规则的、有约束的。如
火车只能在轨道上行驶，轮船只有在航线上行驶，这些看起
来非常浅显的道路，本人却视而不知。做起事情来随心所欲，



没有遵循规则做事，暴露了自己觉悟意识不高，以及思想作
风涣散等问题。

3、人类社会是整个自然界进化发展的最高级产物，是一个有
序的、不断前进的社会。目前，提倡可持续发展、循环经济
以及构建和谐社会，正是人类对自身发展的美好要求。以自
我为中心、自我思想膨胀、想当然做事，认为自己不会出事，
不考虑自己的行为规范以及其行为给社会及周围人们包括自
己家人带来的影响和不良后果，这样做显然不符合人类构建
美好社会的要求，其结果就是害人又害己。

此致

敬礼！

检讨人：

时间：

酒驾自我检讨书与自我反省篇二

尊敬的xx：

昨天晚上，我和同事一起吃饭，经不住大家的热情相劝，我
喝了不少红酒还执意自己开车回家，半路被交警查到了，严
厉的处罚了我，我深刻的反省了自己的错误，保证从今以后
再不酒后驾驶。痛定思痛：一定要谨慎驾驶，不可酒后开车，
否则害己又害人！

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日



酒驾自我检讨书与自我反省篇三

尊敬的____：

你好!

1、社会在进步人类也在进化，现代的人是越来越聪明，整人
的方法越来越复杂，特别许多商场和政治场合，一旦溶身其
中就得步步为营、如履薄冰，一不小心，哪天无事邀您供饮
一桌，脸一红舌头一大，不该说的说了，不该做的也做了。
不能怪咱太老实，酒后吐真言，只能说明咱太嫩了点，没受
过酒精(久经)考验。

2、酒前精神、酒后神经。

对于咱这些刚出道的蚂蚱，无论办事喝酒，自然都是豪气云
天，一个比一个喝得快，一个比一个来的猛。殊不知待酒如
待人，你对它粗暴，它就让你来的更猛烈，你对它温柔，它
也让你飘的很舒坦，于是呼一个个精精神神的后生小伙开始
神神经经，到卫生间激烈反应的有之，到马路边狂拨电话的
有之，干脆直接往饭桌下钻的亦有之…，改天酒醒基本都是
同一反应，先摸摸胃，再摸摸钱包，然后摇头叹息又一次成
为了那些“前辈高人”茶余饭后笑侃的主角。

3、酒前心乱、酒后乱心。

常常我们喝酒前都会有很充分的借口——心乱，于是找几个
朋友点几瓶酒，就开始不停的往嘴里倒酒，等到灯火阑珊，
人影相似时，就开始肆意发泄心中压抑的苦楚，被朋友伤的
就不停和朋友理论，被领导伤的就口无遮拦一通乱骂，被爱
所伤的则不停的打电话找相识的熟知的异性聊天，寻求一点
自己根本已经思考不了的安慰，等到自己不知道什么时候回
去睡起的时候，所有人已经被自己弄得心烦意乱，最让人头
大的是前事未完又因此引出n多麻烦。



4、酒前伤神、酒后肾伤。

出去宴请，作为组织者，必须考虑周到，无论是选地点菜谱
酒水以及出行方式人生安全等统统都要纳入安排，而宴请者
在一片片的祝福声中，不知喝下了多少琼浆玉液，一顿饭乱
下来，菜没吃多少，自己已经先倒一步了，等到场散人离，
留下满地狼籍，还有涵待持续排放挥发的满身酒劲。腰酸背
痛更是常有的事，事业事小，莫因此影响到下一代品质才是
头等大事。

鉴于以上几点，我在此作出明确保证：

1、尽量坚持少宴请，宴请尽量少喝酒，喝酒尽量少喝醉。

2、酒后坚决不驾车，驾车坚决不踩油，踩油坚决不挂挡，挂
挡坚决不点火。

3、坚持醉后五项基本原则，基本不打电话;基本不在外留宿;
基本不大吵大闹;基本不上网聊天;基本不聊天乱叨。

检讨人：______

20____年____月____日

酒驾自我检讨书与自我反省篇四

尊敬的____：

你好!

我今年43岁，在一所大学任教，教龄15年今天我怀着无比内
疚的心情，向交警做检讨：

20____年元月11日适逢春节即将来临，我们集体到一家饭店



用餐期间，我饮了一些啤酒，晚上11点多后，便独自驾车回
家。

当车行至中山北二路和四平路的小转弯处时，我车左后部与
一辆车右前角相擦双方车辆损伤约5000多元，后，我的心情
非常沉重，我明白，由于我一时大意、一时糊涂，造成了交
通事故因此我深深地懊悔不已，在此深刻检讨：

1、本人的世界观以及对事物的认识能力均没有随着自己阅历
的增加而发展和提高总是认为，象这次所的，不会什么大的，
不会造成太大的麻烦，其实不然，的是严重的、沉重的，对
我来说是非常深刻的。

就本人的认识能力来说，也存在着一定的问题人的认识能力
的提高不仅仅能通过经验教训来获得，同时也能通过认真的、
再的途径来获得比如，交通安全意识完全应该通过各种规章
制度，尤其是新颁布的《中华人民共和国道路交通安全法》
来获得。

2、任何事物(包括人)的存在都是有规则的、有约束的如火车
只能在轨道上行驶，轮船只有在航线上行驶，这些看起来非
常浅显的道路，本人却视而不知做起来随心所欲，没有遵循
规则做事，暴露了自己觉悟意识不高，以及思想作风涣散等
问题。

3、人类社会是整个自然界进化发展的最高级产物，是一个有
序的、不断前进的社会目前，提倡可持续发展、循环经济以
及构建社会，正是人类对自身发展的美好要求以自我为中心、
自我思想膨胀、想当然做事，认为自己不会出事，不考虑自
己的行为规范以及其行为给社会及周围人们包括自己家人带
来的影响和不良后果，这样做显然不符合人类构建美好社会
的要求，其结果就是害人又害己。

4、作为一名高等院校的教师，不仅未能为人师表，反而损害



了教师的形象本人从教十五年，各方面表现优良，所带的往
届毕业生在沪从事本专业的较多，来往也比较密切，确实感
到在这些学生面前难于启齿，影响老师及学校形象这件事对
本人造成的心里压力特别大，目前已30个小时未敢合眼，尤
其为处理未果而担心害怕，担心这件会影响教学科研工作同
时，又适逢学校临近考试阶段，真是雪上加霜，如覆薄冰另
外给家人也带来惊吓和不安，妻子从事故现场到交警支队至
今，仍然惊魂未定，腿也不住地发抖、发软，看到她们担惊
受怕的样子，真是内疚，感到对不起家人。

为此，我保证在今后的工作、生活当中，做到：

1、深刻反省自己，树立正确的世界观，提高认识能力，对自
己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清造成的严
重后果。

2、以国家及上海市颁布的各种法律法规、规章制度、各种文
件，认真、悉心掌握、铭记在心严格遵章办事，杜绝违规操
作。

3、认真吸取本次交通事故的沉痛教训，杜绝今后类似的以及
其它事故的人不能被同一块石头绊倒两次，我坚信在今后的
工作、生活当中，我会仔仔细细、小小心心、兢兢业业的。

今后，我会一辈子当一名义务交通法规宣传员，为维护道路
安全，预防和减少交通事故，保护人身安全、保护公民、法
人和其它组织的财产安全以及其它合法权益作出应尽的贡献。

此致

敬礼!

检讨人：______



20____年____月____日

酒驾自我检讨书与自我反省篇五

尊敬的纪检驻点组领导：

我是________一名普通职工，今天我怀着万分内疚和懊悔的
心情写下这份检讨。首先我要感谢领导给我的一次改过自新
的机会，其次对自己因为法律意识淡薄并且抱着侥幸心理导
致了酒驾感到万分的惭愧。

这段时间我认真反思了自己的违纪违法行为，其主要原因是
我平时学习教育的缺失、执行纪律松散、自我管理不严才导
致这次事件。

同时也为我个人原因，给单位、社会造成了不良的影响而感
到痛心。但同时也感到幸运，感到自己己觉醒的及时，这在
我今后人生道路上无疑是一次关键的转折。我现在已经从内
心深处认识到，我所犯的错误是严重的，对《交规》完全不
顾，自由散漫，目无交法，我恳请领导能够接受我真诚的检
讨，并监督我，指正我。虽然我知道，无论怎样都不足以弥
补我的过错，我只能用日后在工作中的实际行动来回报单位、
社会。

最后，我希望身边同事、家人、及广大驾驶员，以我为反面
教材，对照自己，检查自己，引以为戒，不要犯类似的错误。
我也希望得到领导的帮助，得到领导的教诲，使我可以通过
自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍警醒的态度来面对以
后的生活、工作，并且会以身作则杜绝酒后驾驶，加强自我
约束，增加法律意识观念，严格遵守各项法律法规。

此致

敬礼!



检讨人：______

酒驾自我检讨书与自我反省篇六

尊敬的纪检驻点组领导：

我是xxxx一名普通职工，今天我怀着万分内疚和懊悔的心情
写下这份检讨。首先我要感谢领导给我的一次改过自新的机
会，其次对自己因为法律意识淡薄并且抱着侥幸心理导致了
酒驾感到万分的惭愧。

这段时间我认真反思了自己的违纪违法行为，其主要原因是
我平时学习教育的缺失、执行纪律松散、自我管理不严才导
致这次事件。

同时也为我个人原因，给单位、社会造成了不良的影响而感
到痛心。但同时也感到幸运，感到自己己觉醒的及时，这在
我今后人生道路上无疑是一次关键的转折。我现在已经从内
心深处认识到，我所犯的错误是严重的，对《交规》完全不
顾，自由散漫，目无交法，我恳请领导能够接受我真诚的检
讨，并监督我，指正我。虽然我知道，无论怎样都不足以弥
补我的过错，我只能用日后在工作中的实际行动来回报单位、
社会。

最后，我希望身边同事、家人、及广大驾驶员，以我为反面
教材，对照自己，检查自己，引以为戒，不要犯类似的错误。
我也希望得到领导的帮助，得到领导的教诲，使我可以通过
自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍警醒的态度来面对以
后的生活、工作，并且会以身作则杜绝酒后驾驶，加强自我
约束，增加法律意识观念，严格遵守各项法律法规。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

检讨书范文 | 检讨书大全 | 检讨书怎么写 | 检讨书模板 |
检讨书格式

酒驾自我检讨书与自我反省篇七

我们在犯错后，避免再次犯错，要求以书面的形式，对自己
的行为作出检讨，在写检讨书时犯错的原因要描述清楚。你
所见过的检讨书是什么样的呢？以下是小编收集整理的银行
员工酒驾检讨书，希望对大家有所帮助。

酒，一个让人看见就动容的字眼，有人是亢奋的条件反射，
想到美酒就兴奋，而有人则是激愤，一想到那些醉猫醉事就
恨不能立马请示国务院把酒列入违禁品行列。当然本人二者
兼具，喝酒时属第一类，醉醒后坚决拥护第二类。正因如此
昨宵酒醒的我也不得不为自己犯下的垒垒醉行而付诸检讨。

社会在进步人类也在进化，现代的人是越来越聪明，整人的
方法越来越复杂，特别许多商场和政治场合，一旦溶身其中
就得步步为营、如履薄冰，一不小心，哪天无事邀您供饮一
桌，脸一红舌头一大，不该说的说了，不该做的也做了。不
能怪咱太老实，酒后吐真言，只能说明咱太嫩了点，没受过
酒精(久经)考验。

对于咱这些刚出道的蚂蚱，无论办事喝酒，自然都是豪气云
天，一个比一个喝得快，一个比一个来的猛。殊不知待酒如
待人，你对它粗暴，它就让你来的更猛烈，你对它温柔，它
也让你飘的很舒坦，于是呼一个个精精神神的后生小伙开始
神神经经，到卫生间激烈反应的有之，到马路边狂拨电话的
有之，干脆直接往饭桌下钻的亦有之，改天酒醒基本都是同
一反应，先摸摸胃，再摸摸钱包，然后摇头叹息又一次成为
了那些前辈高人茶余饭后笑侃的主角。



常常我们喝酒前都会有很充分的`借口心乱，于是找几个朋友
点几瓶酒，就开始不停的往嘴里倒酒，等到灯火阑珊，人影
相似时，就开始肆意发泄心中压抑的苦楚，被朋友伤的就不
停和朋友理论，被领导伤的就口无遮拦一通乱骂，被爱所伤
的则不停的打电话找相识的熟知的异性聊天，寻求一点自己
根本已经思考不了的安慰，等到自己不知道什么时候回去睡
起的时候，所有人已经被自己弄得心烦意乱，最让人头大的
是前事未完又因此引出n多麻烦。

酒驾自我检讨书与自我反省篇八

尊敬的单位领导同志：

您好，在此我怀着无比愧疚的心情向你们递交这份酒后违规
驾驶的检讨书，首先我对自己酒后驾驶，无视纪律的行为给
社会造成了很多负面影响，向领导同志及广大人民群众表示
深深地歉意。在此郑重地向您说一句：对不起！关于我此次
的酒后驾驶的行为，是我犯下较为严重的错误。其中犯错的
原因很多，在此我便不说出种种缘由来掩盖这个事实。事后
我不断的检讨自己，深刻地认识到如下几点：

1）驾驶人饮酒后，由于酒精的刺激，会出现兴奋状态，当酒
精在身体血液内达到一定浓度，对外界的`反应能力及控制能
力就会下降，驾驶车辆时处理紧急情况的能力也随之下降。
驾驶人血液中酒精含量越高，发生事故的几率越大。近几年
来，我国因机动车驾驶人酒后驾驶而引发的交通事故每年多
达近万起，酒后驾车造成的死亡事故占有相当大的比例。触
目惊心的事故现场警醒人们，酒后驾驶是引发交通事故的罪
魁祸首之一。《道路交通安全法》规定，饮酒不得驾驶机动
车。

2）饮酒后的危害

（1）由于酒精的麻醉作用，手、脚的触觉较平时降低，往往



无法正常控制加速踏板、制动踏板及转向盘。

（2）对光、声刺激反应时间延长，本能反射动作的时间相应
延长，感觉器官和运动器官如眼、手、脚之间的协调配合功
能发生障碍，行车中无法正确判断距离、速度。

（3）视力会暂时受损，视像不稳，辨色能力下降，不能及时
注意交通信号、标志和标线。同时饮酒后视野大大减小，视
像模糊，眼睛只盯着前方目标，对处于视野边缘的危险隐患
难以发现，易发生事故。

（4）在酒精的刺激下，有时会过高地估计自己，对周围人的
劝告常不予理睬，往往做出一些力不从心的事。

（5）饮酒后易困倦，驾驶车辆行驶无规律，空间视觉差等疲
劳驾驶的行为。

日常生活中，在新闻上，报纸上看到某某地方出了交通事故，
75%都是酒后驾驶导致。让我不禁感到后怕，切实的案例使我
认识到酒后驾驶的危害性。轻则伤筋断骨，造成财物的损失。
重则家破人亡，造成无法弥补的遗憾。想到自己的行为，感
到无比的愧疚。也多亏交警同志及时的制止，避免了许多未
然的损失。

如今，我深知自己错误，以后一定严记，绝不犯此类错误，
做个一个合格的公民。望领导能够接受我的歉意，从宽处理。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


