
2023年读后感步骤和方法(实用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

读后感步骤和方法篇一

阅读完《赋能》这本书，我理解它表达的主要观点是在错综
复杂的环境下，团队要确立共同的目标，营造互信+共享的氛
围，要学会给员工赋能，从而打造能应对不确定性的灵活的
团队，由此推动团队目标的实现。

文中提到的泰勒还原论将组织机构各部门比喻成一个个深井，
都是一堆垂直的组合，相互之间信息闭塞，里面的人只能看
到自己的领导，唯领导是从，彼此之间不交流而导致工作的
效率低下。要想突破深井，就需要建立一个灵活、互信、信
息畅通的团队，可以通过打造一个个小的灵活团队来使整个
大团队变得更加灵活。

那么问题来了，一个个小的灵活团队怎么打造？把一堆人强
行聚在一起，做到互相沟通就可以了吗？答案显然是不可以
的，这样的小团队还没有办法使整个团队变得灵活，要建立
高度灵活的团队，就需要给团队中的成员赋能，我认为这也
是最重要和最困难的。赋能并不完全等同于授权，个体成员
的独立自主能力，是赋能的必要条件。

如何向员工赋能呢，首先要建立高度互信的超级小团队，打
造超级团队，成员们要建立高度的信任和默契；接下来是突
破深井，建立关系，让小团队之间为了各自的荣誉，派出各
自队伍的精英人物，去交换，而各个团队可以通过这个人的
表现，去了解兄弟团队的运作方式，当回到各自队伍之后，



也可以把兄弟团队的优势带到本团队，从而达到共同进步的
目的，这样各个彼此陌生的小团队之间可以很快理解和熟悉
起来，各个小团队之间频繁互动，共同交织成一张大网。最
后是建立信息共享，想让各个团队之间充分交互，光靠这种
这种交互还是不够的，还要建立信息共享机制，让每个团队
成员都要有共享意识。在一个网状的组织中，让团队成员像
一个整体那样去思考和行动，就必须让每个成员了解团队的
整体运行情况，让信息可以在整个网络中自由流动，信息越
分享，所具有的能量也就越大，越能打造一张灵活的大网。

7月校招入职以来，参与了大数据项目组的人口大数据、区域
热图和驾驶舱等项目的测试工作，现在通过学习《赋能》，
让我对于测试过程有了更深的理解。例如省领导驾驶舱项目，
主要是以数据卡片的形式展示14个厅局和9个地市的数据，数
据卡片880+张。刚开始接手驾驶舱项目的测试工作时，时间
紧任务重，经过分析，共梳理出6000+测试点。但是一轮测试
之后发现仍有问题漏测。项目组召开紧急会议，发现问题主
要出现在需求变更频繁，导致测试内容与验收内容有偏差。

经过充分讨论，决定使用需求生命周期的方式进行管理，确
保每一个需求都是闭环管理；同时通过增加a、b角交叉互测来
避免因为“熟悉”造成的遗漏；同时提升信息共享――每天
早上进行半小时的例会达到小组之间信息互通。最后制定出
适合驾驶舱项目的研发测试流程：首轮测试―首轮修复―首
轮回归―第二轮测试―再次修复―验收审核―部署到测试环
境―再次回归所有历史bug―部署生产环境。通过这一轮的开
发、测试、验收流程，尽量多的发现问题，修复问题，提升
产品质量。在测试过程中，组长对我们充分的信任，培养和
锻炼我们，在遇到问题的时候引导我们找到解决办法。项目
组内组员之间互相信任，加上各级领导对项目成员的信任，
使得项目顺利进行，完美上线，我们也在实操中逐渐建立成
一个信息共享，相互信任的小团队，为今后新项目的开展提
供了宝贵的经验。



这只是我读了第一遍的思考，还需要继续第二遍、第三遍的
阅读、实战与思考，在学习《赋能》、应用赋能的路上，还
有很多知识值得我继续学习。

赋能读后感
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读后感步骤和方法篇二

《真实》是一部由迈克尔·波里执导，詹姆斯·弗兰科主演
的电影，影片讲述了一个年轻的制片人和一位受访者在一个
电话类节目中交流，随着对话的深入，两人渐渐陷入了情感
纠结中。我看完这部电影后，深深地被其深刻的内涵吸引，
不能自已地思考了很久，从中感悟到了不少东西。

第二段：真实的内涵

影片围绕着“真实”这个主题展开，真实是指我们内心世界
的所想所做，是我们能够在不同情况下展现真实自己的能力。
影片中，主人公们的真实展现给予了我们很多启示。例如，
电影的主人公本森·莱瑞（Benjamin Laird）是一名年轻的制



片人，有时在工作中需要做出一些迎合客观环境的表现，但
在采访被访者时，他始终坚持自己的真实，不断地对自己的
想法提问。真实并不意味着完美，但它可以让我们更接近真
相，让人感觉到更多的温暖与亲近。

第三段：真实的勇气

影片中的两位主人公都表现出了不同的勇气。在一次意外辞
职后，本森·莱瑞勇敢地采访了一个恶名昭著的美国反派。
这种勇气与坚定可以使我们不畏挑战，凭借自己的行动去改
变一些不好的现状。而被采访者菲兰德则是另一种勇气，他
勇于承认自己的不足，不怕承担责任，愿意面对自己内心深
处的苦楚。真实的勇气可以让我们超越自我，突破成长的种
种障碍，并最终取得成功。

第四段：真实的关系

影片中，两位主人公的真实展现也引发了一系列的情感纠葛。
菲兰德在电影的开头承认了自己的不道德行为，并坚称这是
自己的忏悔。但是当本森·莱瑞追问时，菲兰德的内心也无
法平静。他对家庭、对理想的追求，与自己追求真实的个性
间存在着恰如其分的矛盾。而本森·莱瑞对采访对象的困扰，
也间接地影响了他与女友的关系。真实的展示不仅可以拓展
我们的思路，也可以加深关系间的沟通与了解。

第五段：结尾

在影片《真实》中，真实的展现固然重要，但也要适当地权
衡利弊，不要肆无忌惮自我暴露。影片展现了真实与勇气、
真实与关系的联系，而这些都对我们在现实生活中的成长和
发展有着重要的意义。对我而言，这部电影似乎既充满了谨
慎与智慧，也充满了自由与冒险。希望通过这部电影能够让
更多人意识到真实展现的意义，并在追寻自我过程中发掘更
多的可能性。



读后感步骤和方法篇三

作为读者，每当读完一本书，总会有种迸发出来的思绪和情
感，这就是读后感。读后感是指读者在阅读过程中，对文章
内容所引发的感想、思考和体验的记录。下面我将以“人生
的转折点”这本书为例，分享我的心得体会读后感。

第一段：书名《人生的转折点》

《人生的转折点》是一本揭示人生真谛的哲学读物。在书中，
作者以生动的语言、形象的插图，深入浅出地讲述了人生的
起伏与困扰，以及如何找到人生的转折点，并引导读者反思
人生。这本书让我深受启发，体味到了人生的真正意义。

第二段：思考人生的迷茫与困扰

在读这本书之前，我一直对人生感到迷茫和困扰。曾经有过
无数个夜晚，我躺在床上翻来覆去却无法入眠，思考着自己
的人生方向和目标。然而，这本书告诉了我，在人生的道路
上，我们都会遇到迷茫和困扰，这是正常的，是人的局限性
与复杂性所导致的。通过读书，我终于明白了人生的迷茫与
困扰并不可怕，只要我们有勇气面对，寻找属于自己的转折
点，就能找到人生的价值。

第三段：寻找人生的转折点

在书中，作者讲述了很多人生的故事和经历，这些故事都发
生在平凡的人身上，却能给读者带来思考和启示。通过这些
故事，我明白了寻找人生的转折点并不是一蹴而就的事情，
它需要我们自己努力去探索，去思考，去经历。每个人的转
折点都不同，有人是在艰难的环境中获得的，有人是在平淡
中体味到的。无论如何，只要我们保持对人生的敏感和觉察，
就能抓住属于自己的机会，找到人生的转折点。



第四段：人生的真正意义

通过阅读《人生的转折点》，我对人生的真正意义有了更深
入的理解。人生并不是一帆风顺的，它会有起伏、迷茫和困
扰，但正是这些磨砺了我们的意志，让我们更加坚强。人生
的真正意义在于，我们要勇敢地追求内心的渴望，不被外界
的声音和压力左右。每个人都有属于自己的价值，只要我们
坚持自己的理想和追求，就能找到人生的真正意义。

第五段：读后感

阅读《人生的转折点》给我带来了巨大的收获。通过理解和
思考人生的迷茫与困扰，我找到了寻找人生的转折点的方法。
我也深深地认识到了人生的真正意义，这让我对未来充满信
心。读书不仅能增加我们的知识，还能让我们从中汲取智慧
与人生经验。我愿意在未来的生活中继续阅读更多优秀的书
籍，不断丰富自己的内涵和成长。

读后感步骤和方法篇四

在我们读书的过程中，经常会碰到老师布置的写心得体会读
后感的作业。有些同学认为这只是一份简单的作业，草草写
几句就能完成。然而，我认为写心得体会读后感是一次重要
的学习机会，它可以帮助我们更深入地理解所读的书籍，同
时也是培养我们的思考能力和表达能力的良好机会。

首先，写心得体会读后感可以帮助我们更深入地理解所读的
书籍。光是阅读一本书籍是远远不够的，我们需要对书中的
内容进行总结、归纳和思考。通过写心得体会读后感，我们
可以理清自己对书中内容的理解，发现书中的重点和亮点。
在写作的过程中，我们会反复思考自己的观点和论证，这有
助于我们更加深入地理解书中的思想和理论，提高我们的理
解能力。



其次，写心得体会读后感也是锻炼我们思考和思辨能力的好
机会。在写作的过程中，我们需要对书中的观点进行分析和
思考，形成自己独立的观点。我们需要思考作者的意图、论
证的逻辑和结论的合理性。通过思考的过程，我们可以培养
自己的批判思维和分析能力，提高我们的思辨能力。写心得
体会读后感不仅仅是为了完成作业，更是一种思考和学习的
方式。

最后，写心得体会读后感也是培养我们表达能力的好机会。
通过写作，我们可以锻炼我们的文字表达能力和逻辑思维能
力。在写作的过程中，我们需要合理组织自己的思路，用准
确的词汇和生动的语言表达自己的观点。通过反复修改和润
色，我们可以逐渐提高我们的写作水平。而良好的表达能力
对于我们将来的学习和工作都是非常重要的，写心得体会读
后感无疑是锻炼表达能力的好机会。

总之，写心得体会读后感是一项重要的学习任务，它可以帮
助我们更深入地理解所读的书籍，培养我们的思考能力和表
达能力。通过写作的过程，我们能够对书中的内容进行深入
思考、总结归纳，并形成自己独立的观点和见解。同时，写
作也是一种思考和学习的方式，可以锻炼我们的思辨能力。
而良好的表达能力则是我们学习和工作的基础，通过写心得
体会读后感可以锻炼我们的表达能力，提高我们的写作水平。
因此，写心得体会读后感不仅仅是完成作业，更是我们提高
学习能力和培养综合素养的一项重要任务。

读后感步骤和方法篇五

今天，我到西西弗书店了买一本《笑猫日记》之《幸福的'鸭
子》。

拿到后我便被里面的内容吸引住了：里面主要写了马小跳和
好朋友们，一起去张达的奶奶家体验大自然。其中主角是一
只鸭子，它叫麻花儿，它是一只心中常常充满幸福感的鸭子，



它所有的幸福感都来自它对生活智慧的态度。真的，我们在
生活也应该向麻花儿学习，不管在什么情况下都应该保持开
开心心的心情，像麻花儿有了心爱的人，虽然不能在一起，
可麻花儿远远的望着也能露出幸福的笑容，这是多么高尚的
品质呀！

现在有多少人在埋怨命运的不公平，他们应该学学麻花儿的
品质，就不会感到命运的不公了，而会感谢上天赐给他们生
命！赐给他们五彩缤纷的生活！

“叮铃铃”上课铃声响了，我才把书放下，可是书中的情景
一幕幕却一直萦绕在我脑海中。


