
2023年冬至活动的总结与反思(大全8篇)
考试总结是对自己在考试中的表现进行评估和总结的一种重
要方式。下面是一些考试总结的实例，大家可以从中找到共
鸣和参考。

冬至活动的总结与反思篇一

12月21日下午，教育科学学院在二食堂一楼二楼举办“迎冬
至，暖人心”包饺子主题团日活动。教育科学学院党委书记
张昱、院长田学岭、党委副书记秦宁、部分老师代表及教育
科学学院全体学生参加了此次活动。

活动伊始，同学们一起帮助食堂工作人员铺桌布、准备食材。
到了包饺子环节，同学们热情高涨，领导老师齐动手，纷纷
向同学们分享包饺子小技巧，和同学们一起享受冬至包饺子
的欢乐。随着大家的努力，一个个元宝型、花型、褶子型的
饺子煮进了锅中。伴随着师生精彩的才艺表演，一盘盘热腾
腾的饺子也端上了桌。大家一起品尝自己动手包出的饺子，
享受冬至节日的`欢乐气氛。最后，活动在师生欢声笑语中落
下帷幕。

本次冬至活动的顺利开展，锻炼了教育科学学院学生们的团
结协作能力，增强了教育科学学院节日文化气息，有利于促
进教育科学学院师生情感交流，为建设和谐校园夯实基础。

冬至活动的总结与反思篇二

冬至，又称日短至、冬节、亚岁等，兼具自然与人文两大内
涵，既是二十四节气中一个重要的节气，也是中国民间的传
统节日。12月21日，19市政硕博班的全体同学们在冬至日开
展团日活动，庆祝传统节日、体会传统文化，德育导师叶苗
苗也受邀参与了本次活动。



支部成员分工协作，一同制作传统美食。同时，大家围绕近
期的学习、生活等话题疏解了烦恼，也送出了祝福。屋子里
暖暖的，大家的心里也暖暖的。

叶苗苗老师为大家带来水果，和大家一同庆贺。他向大家强
调了疫情防控的重要性，告诫大家注意出行安全、避免去人
流密集场所。接着她分享了自己的科研经验，并预祝班里同
学开题顺利。

团支书向大家介绍了党的十九届五中全会精神，支部成员共
同参与学习。同学们纷纷表示，作为一名市政人，一定要明
确自身使命，为祖国的绿色生态发展做出自己的贡献！

本次的冬至团建活动至此圆满结束。冬至到，吃水饺。支部
成员团结协作，制作了美味的传统美食，极大地增强了支部
成员的集体归属感，进一步推动了团支部文化建设。天气虽
寒，但温情永驻！

冬至活动的总结与反思篇三

12月22日是传统节日冬至，“冬至到，吃水饺”是中国的传
统习俗。冬至这一天，郑东新区实验幼儿园邀请家长走进班
级，和孩子们一起包饺子，共同欢度这个中国特色的节日。

孩子们对活动充满期待，家长朋友也对活动十二分的支持，
纷纷从家里带来了案板、擀面杖、饺子盘等。活动现场，只
见家长朋友们擀面皮、包饺子，我们的孩子们也不闲着，帮
着爸爸妈妈们按皮、撒面粉……场面温馨感人、其乐融融。

吃饺子环节更是精彩叠加，家长喂孩子吃饺子、孩子喂家长
吃饺子……快乐与感恩在每一位参与者心中久久回荡。活动
中幼儿园老师还适当穿插亲子游戏，家长和孩子互动游戏，
真的是一场盛大的“亲子盛宴”。



本次冬至包饺子活动又一次为幼儿园的家园沟通搭建了一个
良好的'平台，并获得了家长朋友的一致好评，盛赞幼儿园考
虑周到细致，工作认真负责，饺子更是美味!

冬至活动的总结与反思篇四

12月21日上午，阳光社区会议室变身社区厨房，居民们忙着
和面调馅，按照中国传统习俗，冬至家家户户都要包饺子、
吃饺子，象征全家团圆、和和美美，为了增进邻里间的感情，
社区党委在社区开展了以“我们都是一家人.情暖冬至爱在社
区”为主题的包饺子、送饺子活动，社区内居民群众欢聚一
堂，在一个热闹温馨的氛围下迎接冬至。

洗韭菜、剥大蒜、剁肉馅儿、和面擀皮儿，阳光社区内，一
片欢乐祥和的气氛。社区工作人员和驻社区工作组及社区的
居民、低保户、民间艺人等80多人相聚一堂，举行了“我们
都是一家人.情暖冬至爱在社区”活动。辖区居民说：“和邻
居们一起动手包饺子还是第一次，这可比一个人在家包有意
思得多，好久没这么热闹过了。”

冬至节给辖区困难户、低保户送温暖。不仅能体现社区的温
情，而且还能融洽社区邻里间的关系。社区举办这样的活动，
让社区工作更深入民心，为以后更好的开展工作打下了扎实
的'基础。

冬至活动的总结与反思篇五

每年阳历12月22日，是我国传统的节日冬至。在冬至这天吃
饺子，又是很久远的习俗。饺子是我们北方人最喜爱的食物
之一，而在大学里集体包饺子，吃饺子更有一番滋味。它不
仅使同学们玩的开心吃的开心，更拉近了同学之间的距离消
除了生活中的隔膜，使同学们的关系更为融洽。

今年的冬至，我们还是集体吃饺子。下午两点半，我们水二



班的兄弟姐妹们便在教室里集合了。同学们带了面粉，饺子
馅等各种材料。几位女同学先做了饺子馅，忙的热火朝天。
全班分为六组，每组领了面和馅后，便开始了饺子大赛。和
面，擀皮，包馅…分工明确，人人都有活干，全班同学都沉
浸在劳动的喜悦之中。边干边聊天，对别人的工作做出评判，
往往伴随着洒脱的笑声。

这时，每位同学的脸庞都是天真无邪的，仿佛回到了孩童时
代。平时的烦忧，同学间的隔阂，在这个温暖的大家庭里，
已被暖意熔化殆尽了。我们会感觉到真的好幸福，虽然远离
父母，远离家乡，可我们并不乏温暖和幸福。

在同学的团结与配合下，各组的饺子先后包好。看着那些形
状各异的饺子，不禁失笑，虽然看上去与“群组”不相称，
但能看得出来，那是用心做成的。接下来的就是煮饺子，之
后同学们就可以尝到丰收的喜悦了。同学们各自拿着餐具，
等着盼着能快点吃到，有的甚至直接蹲在锅边…很多人也拿
出了相机，开始记录这美好的时刻。这时候你会发现，原来
我们都还是孩子啊！……终于可以吃了，兄弟姐妹们扎在一
堆，边吃边说边笑，好不快活！一口饺子下肚，一股暖流也
拥入体内，饺子的香味在口中萦绕……闭上眼睛，听着旁边
同学的欢声笑语，感受着饺子的美味，不禁庆幸能有这样一
个班集体，能有这么多的朋友、家人。

睁眼看去，洋溢在同学们脸上的笑容，好温暖。平时的我们，
因为学习的忙碌，很少有机会这样聚在一起。长久的分离，
以为之间都有了距离。可是，看到眼前的场景，不禁眼中含
泪，羞怯的笑了。发现，我们原来都是错的。

后来，我们还煮了汤圆，看着它们个个晶莹剔透，好不可爱。
突然想到，正如我们的班集体，也是团团圆圆的，过去是，
以后也是，心中欣慰。



冬至活动的总结与反思篇六

虽然窗外寒气逼人，但昌乐育才幼儿园的`每个教室里却是温
暖喜气，原来这里正在进行着结合传统节日“冬至”开展的
包饺子亲子活动。“冬至到，吃水饺”是中华民族的传统习
俗。在活动现场，家长和孩子们共同配合，一起和面、揉面
团、擀面皮、包饺子，一会功夫，就一起包好了许多饺子。

“作为我们家长来说，平时极少有时间陪伴孩子，尤其是中
午，孩子都是在幼儿园吃饭睡觉，基本没有机会给孩子做午
饭。幼儿园举办的这次活动刚好给了我们家长这个机会，尤
其又是赶上了冬至，我们家长可以和孩子聚在一起，做一顿
午饭，包一次水饺，看到孩子们开心，我们家长心里也是特
别高兴。非常感谢幼儿园能给我们提供这样一个亲子相聚的
机会。”小朋友家长徐爱霞说。

在活动过程中，家长和孩子们其乐融融，忙得不亦乐乎：有
的擀面皮，有的做造型，有的捏花边，虽然包出来的饺子千
姿百态，形态各异，但从家长和孩子们脸上洋溢的笑容中可
以看出来，他们的心里是多么开心快乐。

端着自己亲手包的水饺，大班的钱妍彤特别兴奋：“平时在
家里都是爸爸妈妈爷爷奶奶做给我吃，今天我也自己参加劳
动了，很开心!”

大班的季程在活动中也表现的非常积极：“今天我和妈妈一
起包的水饺，包了二十多个，中午和小朋友们一起分享，我
很高兴!”

昌乐育才幼儿园教师张洁表示，因为冬至是中华民族的传统
节日，幼儿园之所以在冬至举办这样的活动，一是为了让孩
子们了解冬至的由来，知道这个传统的节气，再一个就是让
孩子们增强自己动手的能力，但是最重要的还是促进家长和
孩子之间的交流，营造一个良好的亲子关系。



冬至活动的总结与反思篇七

好吃不过饺子，温暖不过集体。为了增强大学生的思想教育，
丰富我们的`大学生活，加强同学之间的团结与交流，我们学
校在冬至来临之际，组织了一次别开生面的包饺子活动。

本活动是在我们各班班主任带领，在家委会的帮忙下，由各
班全体同学参与。

全校的活动在冬至日上午10：00准时开始，在活动开前我们
班先进行分组讨论，组长进行分工合作，并且我们示范要求
如何正确使用工具，进行安全教育。为了活动的顺利进行，
我们还强调在活动中进行评选表现好的组。比如：最美饺子
组，最佳合作组、最干净的组、最迅速的组等，提高孩子的
活动积极性和有效性。

活动过程中，我们不让家长帮助孩子，让每个孩子亲自动手，
体验活动乐趣，个别学生的饺子包的不好，我们让包的好的
孩子帮助他。为了让活动气氛更好些，我选了孩子们最喜欢
的音乐循环播放，孩子们在享受欢乐的音乐中包饺子。最先
做完的小组，由组长分工清理活动过程中的垃圾，摆放好桌
椅。在接近1个小时的后，我们的包饺子活动顺利结束。最后
评选出那些优秀的小组进行加分。

我班组织这次冬至日活动，不仅使大家增强了互助合作的意
识，加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子过程中亲身
感受到了集体生活的乐趣。这一次难忘的冬至日的经历，为
每一个同学的小学生活留下了一页美好的回忆。

冬至活动的总结与反思篇八

20xx年12月19日午后，物理学院20xx级本科1班同学们齐聚
东区学生餐厅，大家一起包饺子。



冬至，阳光直射南回归线，北半球有最长的夜晚。冬至以后，
白昼延长，古时妇女冬至以后一天能多织一条线，攒着寸寸
光阴就又到了新年，到了春天。

去年冬至，我们写家书，记风景；今年我们包起了饺子。同
学们包着饺子，聊着天，讲家乡习俗。盘子很快排满各种样
式饺子，饺子又很快煮起锅。有的饺子里还包进了开心果。
看着自己包出的饺子，内心生涌的成就感给人以极大的'愉悦。
大家蘸着醋吃着饺子，得以在课业繁重的午后，偷一刻的闲
暇和愉悦。

今天合肥的天气真好，端着饺子往回走的时候，阳光和饺子
的蒸汽都给人温暖。最长的一夜能体会这样的温暖，让人真
实的相信春天就在眼前。


