
最新幼儿园疫情居家生活指导方案 幼儿
园线上活动爱眼日活动方案(实用7篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

幼儿园疫情居家生活指导方案篇一

xx

1、通过宣传教育活动，使孩子了解自己的眼睛，知道爱护和
保护眼睛，普及爱眼知识。

2、通过活动体验使幼儿 养成用眼卫生的好习惯。如：不要
长时间地看电视节目；保证充足的睡眠时间。

1、爱护眼睛健康宣传单

2、宣传板报

3、各班活动教具

xx年6月6日上午

1、向家长发放爱护眼睛健康宣传单

2、利用板报、橱窗等宣传方式宣传

3、各班半日教学活动，开展“爱眼日”宣传教育活动



幼儿园疫情居家生活指导方案篇二

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法。

教学重点：使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

教学难点：了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可
贵

1.出示一溺水身亡的孩子的图片，教师讲有关故事。

2.听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻
松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬
消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

1.过渡：在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常
识而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，溺水死亡率为
意外死亡总数的10%。

2.我们外出游泳洗澡严格遵守“四不”：

（1）未经家长老师同意不去；

（2）没有会游泳的成年人陪同不去；

（3）深水的地方不去；

（4）不熟悉的江溪池塘不去。

1.溺水原因主要有哪几种？分小组讨论。

2.小组代表回答后归纳：



（1）不会游泳；

（2）游泳时间过长，疲劳过度；

（3）在水中突发病尤其是心脏病；

（4）盲目游入深水漩涡。

1.如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？

2.指名学生回答后归纳：

（1）对于手脚抽筋者，若是手指抽筋，则可将手握拳，然后
用力张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止。

（2）若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢
体对侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同
时用同侧的手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直。

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决。

同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就是珍惜每一天。一
定不能去玩水。

幼儿园疫情居家生活指导方案篇三

全县公民办中小学校、幼儿园，校外培训机构，驻县院校：

鉴于当前疫情防控形势，为限度确保广大师生身体健康和生
命安全，经研究，决定自2022年3月21日起，进贤县公民办中
小学校开展线上教学；全县公民办幼儿园暂时停课；全县校
外培训机构暂停培训；江西省财经职业学院、江西省工程技
工学校立即实行封闭管理。现将有关要求公告如下：



1.为配合疫情防控需要，自2022年3月21日开始，全县中小学
开展线上教学。恢复课堂教学时间视疫情情况另行通知。

2.全县中小学校要严格落实有关线上教学的文件要求，认真
研究制定本校疫情防控期间教育教学实施方案，做到“一校
一案”，确保顺利开展线上教学。建立健全学生居家学习期
间的应急体系和教育教学实施机制，明确各学校要根据实际
做好线上线下课程衔接，根据居家学习的特点适当降低教学
难度、放慢教学进度，提高教学效果。

3.全县中小学校应充分发挥国家中小学智慧教育平台、赣教
云——江西省教育资源公共服务平台、学习强国等公共教育
资源的作用，以班级为单位认真组织在线学习。原则上全县
初三、高三年级根据教学进度，组织教师利用腾讯会议、钉
钉等形式以班级为单位有序开展线上教学。

4.线上教学期间，全县中小学校要认真做好学生及家长的解
释和疏导工作，争取广大家长配合，有效开展线上教学工作。
指导学生、家长提前熟悉掌握线上学习方法，帮助学生顺利
进入课程学习；指导、支持家长切实履行家庭教育职责，帮
助孩子结合学校教育教学的安排制定并落实个人学习与生活
计划，督促孩子科学规范使用电子产品，严控电子游戏和上
网时间，保护视力健康。

5.停课期间，全县中小学校要督促家长做好学生的疫情防护，
遵守社区防疫要求，不得随意外出。严禁师生到人员聚集场
所，严禁学生到校外托管机构上课，严禁学生到教师家中上
课。

6.全县中小学校要加强家校沟通，指导孩子加强体育锻炼，
积极参与家庭劳动，合理安排一日作息。要以视频家长会等
适当方式开展疫情防控政策和知识宣传，强化安全教育，加
强学生心理健康教育，及时通报学校有关疫情防控和教育教
学安排，化解家长和学生焦虑心理，提高健康防护能力。



全县公民办幼儿园自2022年3月21日起暂时停课，停课期间，
全县幼儿园要通过家校平台，对幼儿的生活习惯培养、文明
行为养成、身体健康锻炼等进行线上指导。

全县校外培训机构自2022年3月21日起暂停各类培训，具体复
训时间以通知为准。

江西省财经职业学院、江西省工程技工学校要进一步压实校
园管理主体责任，全面落实疫情防控要求，立即对本院校实
行封闭管理，全力保障在校人员生活和学习，确保校园秩序
良好。

幼儿园疫情居家生活指导方案篇四

爱护眼睛，爱护我们的心灵

通过一系列爱眼护眼活动的开展，让家长和全体幼儿进一步
认识到眼睛是人体的重要器官，以增强幼儿的爱眼护眼意识，
提高家长和老师的责任意识，同时激发幼儿对盲人，弱视者
的关爱。

xx年11月份

以班级为单位的全体师幼；幼儿园保健室保健医生；全体幼
儿家长

视力测试表，视力测试灯箱，宣传画，宣传资料，家园沟通
信函，眼保健操光盘。

1，准备工作。10月份最后一周给各班发下视力测试表，用一
周时间引导幼儿认识视力测试表，为全园视力普查做准备。

2，各班11月份第一期展板要以显眼的方式对护眼活动进行宣
传互动，幼儿园一楼大厅摆放宣传画。



3，11月1日-----11月10日由保健室主持，各班老师配合，完
成全园幼儿视力普查，并填写表格。

4，中班组，小班组晨会以“爱护眼睛，爱护我们的心灵”为
主题配合护眼活动。

5，各班自主生成爱护眼眼睛课程，向幼儿渗透爱眼护眼知识。
每班有二至少背诵2首爱眼护眼儿歌。各班以自己的方式进行
家园互动，共同关注爱眼护眼活动。

如：告诉幼儿要经常吃一些已与眼睛营养的食物；组织幼儿
绘画“明亮的眼睛看世界”；自制爱眼护眼卡片或标志让幼
儿佩戴；家园共育体现等。

通过示范“一拳一尺一寸”，引导幼儿懂得保持正确的坐姿。

6，组织幼儿玩盲人游戏，感知眼睛受到伤害后的困难，激发
幼儿对自己眼睛的珍爱及对盲人，弱视者的关爱。

7，眼睛保健知识专题讲座：孟奶奶给宝宝讲爱护眼睛。

8，全员普及眼睛保健操。

9，幼儿园以统一信函方式，向家长发放爱眼护眼资料及家园
爱眼护眼共同约定。

幼儿园疫情居家生活指导方案篇五

1 感知5以内的数量，能按点卡匹配相应数量食物的图片。

2 乐意参与活动，体验数学活动的乐趣。

胸前有兜兜的绿色围裙，供幼儿系上扮毛毛虫，与故事内容
相应数量的食物小图片若干，根据故事(附后)制作的大图书



一本，1－5点卡、毛毛虫贴画、纱巾各若干条，欢快的音乐
伴奏带。

一、游戏导入——激趣

师：今天天气真好，毛毛虫们快到草地上来玩吧!

(在欢快的音乐伴奏下，师生一起模仿毛毛虫快乐地在草
地——绿地毯上爬行、嬉戏，教师不时地用头轻轻触碰幼儿
的头或用脸轻轻地贴近幼儿的脸，并大声地招呼：“你
好!”“你真可爱!”……在教师的感染下，幼儿也快乐地相
互碰碰头、贴贴脸，整个气氛轻松、快乐而友好。)

二、寻找食物——感知5以内的数量

1 师：宝宝们肚子有点饿了吧?我们去找些东西吃。

师生在草地上边爬边寻找食物，教师依次向场地撒小图片(一
个苹果一两只梨—+三根香蕉—+四颗葡萄一五片树叶)。根据
幼儿在场地上聚集的情况，可不断变换着方向向空处撒小图
片，保证幼儿有足够的活动空间。

2 提问：你找到了什么?数数有几个?

师：赶快把这些好吃的食物吃掉吧。——幼儿“啊呜啊呜”，
将图片放进胸前的兜兜里。

(教师通过集体、个别提问的形式，引导幼儿观察并手口一致
地点数图片中的食物数量，鼓励幼儿大胆表述。此环节中，
教师关注的重点是能力较弱的幼儿，让他们也能准确点数出
图片中的食物数量，获得成功的体验。)

三、欣赏故事——拓展对数量的认知

2 师生共同阅读大图书，让幼儿在看看、说说、数数、猜猜



中，巩固对数量的认知。

(色彩鲜明、富有童趣的画面深深吸引着幼儿，教师适时的提
问——“毛毛虫找到了什么”“有几个”“一起来数一
数”……不断引导着幼儿去观察和思考，让幼儿的注意力始
终追随着故事情节的发展。)

四、点卡找朋友——匹配相应数量的食物

2 操作活动。幼儿每人取一张点卡，将兜兜中的小图片，按
数量匹配到卡片中相应点子下面的空格里。(图片的反面贴有
双面胶，操作时，幼儿只需撕去面纸，即可将图片贴在卡纸
上。)

3 活动评价。操作正确的小朋友在其额角上贴上毛毛虫贴画
以示奖励，在同伴和教师帮助下完成的幼儿同样在其额角上
贴上毛毛虫贴画以示鼓励。

五、毛毛虫变蝴蝶——感受快乐

1 师：毛毛虫吃饱了，它找到了一片树叶，趴在上面睡着了。
醒来的时候，毛毛虫的脚不见了，长出了一对美丽的翅膀。
毛毛虫变成了一只美丽的蝴蝶。

2 师：你们想变蝴蝶吗?让我们也趴在草地上睡一觉吧。(主、
配班老师悄悄地在幼儿背后粘贴上翅膀——纱巾，解开围裙。
)

3 师：宝宝们，醒来吧!看看你们长出翅膀了吗?

(幼儿惊奇地发现自己真的长出了“翅膀”，音乐声中，师生
一起挥舞着“翅膀”飞出活动室。)



幼儿园疫情居家生活指导方案篇六

因本学期在家上学，同学们没有到校上学，师生见面的机会
较少，线下活动开展较少，六年级学生即将毕业升学，为了
提高同学们爱家爱校的认识，纪念学生和老师、同学之间的
真诚友谊，经校委会及六年级班主任研究决定，特举行“黄
大鹏小学20xx届学生线上毕业典礼”。

1、线上合影时间:7月4日下午2:50

2、线上典礼时间:7月4日下午3:00

1、举行视频会议“20xx届师生合影”，截图制作毕业照，全
体六年级同学及全体教师共同参与。

2、进行直播“20xx届学生毕业典礼”，举行各项议程，全体
六年级同学及全体教师共同参与。

（一）升国旗，奏唱国歌，少先队员行队礼，其他人员行注
目礼。

（二)有请班主任覃双艳老师、科任教师(宋军军、梁玉玲、
谭晓峰、朱永钊）讲话。

（三）有请毕业生代表黄子涵、龚宇作毕业发言。

（四）有请教务处主任谭天星老师，作《做好小升初复习预
习工作》讲话。

（五）由政教处主任谭宗银老师，作《调整状态迎接美好的
中学时代》讲话。

（六）有请安办主任谭晓峰老师，作《做好暑假安全工作》
讲话。



（七）有请办公室主任杨晓丽老师、总务处主任谭文凯老师
为同学们送祝福。

（八）有请校长谭润泽同志，作总结讲话。

幼儿园疫情居家生活指导方案篇七

为让2022年秋季一年级新生家长对学校有初步了解，对学校
开学后的常规要求有一个具体的认识，配合学校的各项工作，
并做好入学前的各项准备，帮助孩子提前适应小学的学习、
生活要求。结合疫情防控要求，现决定在7月16日晚上7：30
召开一年级新生线上家长会，请相关家长准时参加。具体安
排如下：

7月16日晚上7：30——9：30

线上家长会

1、主持人致欢迎词（7：30—7：35）

2、校长发言（7：35-8：40）

3、优秀班主任发言：8：40—9：25

4、主持人致结束语：9：25—9：30

1、先关注学校公众号“xx区xx镇xx小学”。

2、准备好笔记本。

3、在7月16日晚上7：20前扫描会议二维码进入线上会议室。


