
2023年友谊的演讲稿(优秀9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

友谊的演讲稿篇一

亲情是一种责任，爱情是一种目的，介于爱情与亲情之间的
朋友，令人最为感动，今天我演讲的主题就是友谊。

出门靠朋友，相信大家都听过这句话吧，在座的各位同学，
无论离家远的还是近的，到了大学大家都离开父母，独自生
活。因此在学习生活中，就会遇到各种烦心不如意的事，就
会出现小失意，小辛酸，孤独，无助，寂寞等一系列情绪，
此时站在我们身后默默关心我们，帮助我们的，应该就是我
们的朋友吧！

大家可以回忆一下，当你郁闷，喝得烂醉，谁把你安全护送
到寝室，小心翼翼把你抬上床，把你一切安顿好以后，再默
默的收拾你酒后乱吐的残局，当你失恋，谁陪你喝酒散心，
无条件把肩膀给你靠，你生病了，即使是半夜，谁又会毫无
怨言的陪你去医院，静静的陪着你，当检查寝室时，谁嘴里
不停的骂你，另一边去仔细的帮你叠被子，收拾着书桌，谁
会在老师点名的时候，立即给你打电话发短信叫你回来，或
者帮你答到，谁会心甘情愿的帮你占教室的座位，等等一系
列。相信这些都是你们的好兄弟好闺蜜吧，这些生活中的小
点滴一直伴随着我们成长。

相信大家这次寒假回到自己的家乡，都会与自己的老同学、
好朋友相聚吧，我们无法预测我们的未来会怎样，我们能做
的就是把握现在，珍惜我们的友谊，珍惜我们在一起的时光。



朋友一生一起走，一句话，一辈子，一生情，一杯酒！

友谊的演讲稿篇二

路在脚下，走起路来，总有崎岖，走的多了，也就成了平坦
的路，才知道朋友多了，路才更好走。

每当耳边响起《朋友》这首歌时，我就情不自禁地想起我的
那些朋友们——一群乐观向上、心地善良的孩子们。

因为他们给了我自信，激发了我满腔的工作热情，从中感悟
到沟通的真谛，使我懂得什么是真正的博爱和宽容，他们也
给了我最多的快乐和幸福。平日的工作中，我对孩子们爱，
师生成了朋友。与孩子交往的日子里，我总是引知识泉，浇
其心骨，点智慧火，亮其旅程，走人生路，竖报国雄心。一
份耕耘，一份收获，我看到了一张张可爱的笑脸，绽放出希
望的火花。此时此刻，我自豪，我欣慰！让我知道事业只有
起点，没有终点。

工作前，我有着种种幻想：孩子们是天真可爱的，我一定会
教好他们，我们也一定会成为知心朋友。我幻想着：终有一
天，我也会桃李满天下。当我第一次站在讲台上，注视着孩
子们纯洁的眼睛，面对着一颗颗求知的心，我感到自己无比
神圣，我为我所做的选择——当一名普普通通的老师，感到
无尚的光荣和自豪。从那一天起，我就暗暗下定决心：一切
为了孩子，为了一切的孩子。我一定能成为一名好老师！

可是，现实与理想间总是有距离的，记得刚走上讲台的第一
节课上，不到二十分钟，较顽皮的陈良旺同学有点坐立不安，
不停地与同桌做小动作并悄然说笑，我注意到这一点，并没
有立即批评，而是不动声色地走到他们跟前，用关切的眼神
示意他们遵守纪律，专心听课，哪知那位同学突然站起来
说“关你什么事，我上课就是这样的。”引得哄堂大笑，无
奈之下我将他叫到教室后面，让他靠墙蹲马步，他怕丢面子



当然不依，弄得我很尴尬。事后我咨询了一位教学经验丰富
的老教师，他热心地帮助了我，教我如何发现学生的优点，
如何对待学生的弱点，又如何与学生沟通，做学生的知心朋
友。在这样虔诚的帮助下，我有了新的启迪。课后，我找机
会把陈良旺同学叫到办公室，用语重心长的语言，和蔼可亲
地同他交谈，把他当做朋友，他认识到了自己犯错的根源，
并决心改过。这次谈话使我得到了满意的答案。谈话结束，
时过午餐，怎么办？我毫不犹豫的拉着他的手说：“今天我
们师生共进朋友之餐吧！现在我只有请你吃泡面了！”吃着
香喷喷的面，我们都会意地笑了。

放晚学，同学们都忙于到食堂就餐或回家，惟独陈良旺同学
还站在办公室门前等待我，他见到我，用双手送上一张纸条，
上面写到：“老师，您是师长，更是关心、理解我的朋友，
我一定为您争口气，再见！”看着这一切，我内心激动，心
潮澎湃，甜甜的泪水夺眶而出。所有的这一切，在场的、路
过的同学看在眼里，融化在心里。

类似这样的例子很、很多——

我的言传身教，感化了孩子们，孩子们的转化，又点燃了我
忠诚事业的火花，我为有这样的学生，不，是可爱的朋友们，
而感到快乐和幸福！

列夫——托尔斯泰说过这样一句话：如果教师只爱事业，那
他会成为一名好教师，如果他只爱学生，那他也会成为一名
好教师，如果既爱事业又爱学生，那他才是一个完美的教师。
我正朝着这个方向努力，去走我作为一名完美教师之路。

师生情谊不是简单的亲近和纵容，而是像朋友一样，增进友
谊，架起理解的桥梁，在理解中得到真正的朋友，通向共建
美好教育事业的殿堂。

幼小的禾苗需要我们去呵护，成长的心灵需要我们去培养，



那些天真活泼的孩子们，同样需要我们用心田的雨露去滋润。

路在脚下，让我们携手同行，走过坎坷，走出平坦的大道，
为伟大民族的振兴，共建美丽而夺目的教育事业的殿堂吧！

友谊的演讲稿篇三

大家好!

今天，我演讲的主题是：友谊。

无论是感伤的诗句、优美的文章，还是悠闲的快乐，都无法
取代亲密的友谊。这是俄罗斯著名作家普希金说的一句话。
朋友，你有没有想过，诚实可贵，友情是正常的心理需要。
英国一位著名作家曾作过这样的比喻：“如果你有一个苹果，
我有一个苹果，彼此交换，所以，每个人只有一个苹果；如
果你有一个想法，我有一个想法，彼此交换，而我们每个人
都有两个想法，甚至超过了这两个想法。”这足以证明，友
谊让一个人分享更多的快乐和幸福，帮助解决问题和悲伤，
也能促进我们的进步。

不过，朋友之间肯定有麻烦。经不起考验的不是真正的友谊。
因此，最珍贵的友情是这样的：当一个朋友需要用真诚的友
情帮助他们解除烦恼，化解沮丧，树立信心，克服困难。

真诚的友谊是每个人都渴望的，但是什么样的友谊才是真诚
的呢？是真正的朋友平等，有助于相互了解，有共同的追求。
”真诚是友谊的温床。”我们只有在真诚的基础上建立起平
等的友谊并保持下去。帮助相互了解是友谊最基本的内容。
狄更斯曾经说过，宽恕是一种高尚的品质，一种高尚的美德。
中国有句古话说得好“同舟共济，同舟共济”。好的，共同
的追求是精神的纽带，把人民紧密团结在一起。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那永远是你真诚的精神财



富。

友谊的演讲稿篇四

大家上午好！我是汪嘉睿。今天，我要为大家演讲的题目是
友情。

巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里。波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田；友情像是春雨，洒向温馨
的人间；友情像是大树，装点秀丽的江山；友情像是火焰，
为寒冷的人们带去温暖。

人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功！我套用阿基米德的一
句名言：给我一个知己，我就能撬起地球！

让我们交更多的朋友吧！

我的演讲完了，谢谢大家！



友谊的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好！

真挚的友情是人人所向往的，但什么样的友情才是真挚的呢！
狄更斯说过，宽恕是一种高尚的品质，一种崇高的美德。中
国有句老话说得好：“同声相应，同气相求。”不错，共同
追求是精神的纽带。把人与人紧紧的联合在一起。只有用心
去交往的人才能获得真正的友情，凡是经不起时间的考验的，
他害人害己。人生路途风风雨雨，朋友之间难免会有矛盾，
但是一切都是不可缺少的。所以不要因为彼此的误解而伤害
朋友之间深厚的感情。友情如珍珠，我们共同穿缀，连成一
串串璀璨的项链；友情如彩绸我们共同调色，描绘出一片片
美好的景色；友情如花种，我们共同撒播，培育出一个个五
彩的花坛。

如果说友谊是一颗常青树，那么，浇灌它的必定是出自心田
的清泉；如果说友谊是一朵开不败的鲜花，那么，照耀他的
必定是从心中升起的太阳。

友情是一个恒等式，他的两边是同样纯洁同样美丽的两颗心。
只有真的`付出，永远没有亏欠之分。

友情相伴的日子，真好！

友谊的演讲稿篇六

许多东西失去时才会去珍惜，比如友谊。所以要先在珍惜自
己的友谊。

我有过一个真正的友谊，这个朋友和我可以称为知音。

我有很多朋友有益有也有损友，那就是杰子。一个不爱说话
但很调皮的人，我和他是初一时认识的，在一个星期内我们



就建立了友谊。我和他是互相关心互相帮助。我们的学习也
是蒸蒸日上。

在初一是我由于不小心把头磕破了，正赶上考试。我再三楼
他在二楼，相隔一楼，他每次考完试总下楼和我说话，考完
试后一起和我去吃饭。中午我去输水他牺牲他的午睡时间去
陪我，有是我不吃饭他就去给我买饭。几天不睡觉导致他成
绩下降遭到了老师的批评，他却没有怪我，一劲的说自己不
好导致成绩下降我知道这是我的原因，根本不是他的原因。
这是我看到了他的体贴也就增进了我们的友谊。

有一次我和隔壁的一个人打起来了，明明是他的不对却说我
找事。那时他就在旁边，这成为老师判断对错的关键。可他
为了不让老师批就威胁他帮他说话，可他没有向他说话。那
个人被批评了我没事了。我非常感谢他，她说这事实。

杰子是一个正直体贴诚实的人，是我难忘的人。

转眼间他去了别的班我们想见的时间越来越少，但我们永远
是朋友。永远是知音。在以后我会有许多朋友但我不会忘了
他的，因为我们是朋友。

友谊是在人间除亲情以外第二大情感，可以说是‘第二亲
情’所以说应珍惜。

其实世间应珍惜的不止友谊，还有许多比如亲情，等等。人
世间不知情感需要珍惜还有许多需要珍惜，比如物品钱财，
这些来之不易的东西也需要珍惜。还有一些像水，石油这样
不可以再生的东西，我们更应该珍惜，更应好好地保存，为
后代多了一些值得珍惜的东西。

许多事情不要到失时才去珍惜，应在没有失去是珍惜，否则
后悔也来不及。更应珍惜幸福生活。



友谊的演讲稿篇七

大家好！今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果;如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每
个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢?
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。

友谊的演讲稿篇八

很多时候我们总是从地理位置上寻找我们活着的证据，结果
我们失望了，也失落了，其实答案只有一个，那就是在人生



这条旅途上，有一群好朋友，沿途说说笑笑，不仅不会嫌路
长，甚至还会说此路太短。

昨晚我失眠了，但不是应为爱情，却是应为友情，我想起过
去的，现在的朋友们，一幕幕在我脑海中萦绕，历历在目。

可上天好像不喜欢我做250，他派来了一个天使，一天，我正
趴着桌子发呆，我同桌就拉着嗓子在我旁边 高声背书，一遍，
两遍 三遍， 我发现我记得他的语调，很久后我还能记住，
然后，我跟他就做一笔了交易，只要他背书时在我旁边大声
读出来，我为他练书法作业，为了不让老师发现 ，我练我自
己的用右手，练他的就用左手。。

李白乘舟将欲行，

忽闻岸上踏歌声。

桃花潭水深千尺，

不及汪伦送我情

一遍 两遍 三遍 四遍 ，但他背第五遍的时候我已能经默写
下了

可他还没来得及反应我一给了他两记耳光，

后来，我就跟垃圾筒相依为命了好几个月，可有一天，老师
和蔼的说；“田勇回来跟原来的同桌坐吧 ！”我只好厚着脸
皮诚惶诚恐地回原来的座位，之后的日子我们谁都没在提那
事儿，然而我们关系比以前更好了。。。

如今的他也在远方求学。



友谊的演讲稿篇九

世上有比友情更令人感觉温馨的吗？好酒难得，好友更难得。
朋友就是朋友，绝没有任何事能代替，绝没有任何东西能形
容--就是世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。

朋友，还是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个
世界上最不能缺少的东西。对一个的人来说，朋友的一句鼓
励，甚至比世上所有的良药都有用。

朋友之间良好的关系既是友谊，其中包括了解、欣赏、信任、
容忍、牺牲……诸多美德。友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯
火，是扬帆航船途中的风，是崎岖山路上的扶手，友谊是一
间不，你随时可以敲门进入；友谊也是一把钥匙，能帮你打
开心灵之门。

然而友谊并非唾手可得，就是把友谊的标准降低一些，真正
能称得起朋友的还是很难得。试想一想，如有银钱经手的事，
你信得过的朋友能有几人？在你蹭蹬失意或疾病患难之中还
肯登门拜访乃至雪中送炭的朋友又有几人？你出门在外之际
对于你的家人肯加照顾者又有多少？再退一步，平素投桃报
李，莫逆于心，能维持长久于不坠者，又有几人？世界上是
有朋友的，不过虽然无需打着灯笼去找，却是像沙里淘金而
且还需要长时间地洗炼。一旦真铸成了友谊，便会金石同坚，
永不退转。

患难见真情。不错，在困境中，在受难时，来自朋友的帮助
便显得特别可贵。有时，哪怕是一具关切善意的眼神，也会
像一簇炭火，在冰天雪地中送给你温暖。当你被成功和得意
冲昏头脑时，友谊会像一盆凉水，兜头泼来，把你浇醒。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。



友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命的绿
色。

友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是的付出，
是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，是从一颗开
放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和绝望的动力。

友谊之乐是积极的。一个人，纵然功名显赫，万贯缠腰，倘
若没有一个可以敞开胸禁以心换心的真朋友，终究可悲可怜。
没有友谊的人生，是残缺不全的人生，不值得羡慕。

没有友谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人
生。


