
最新心得体会及想法(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

心得体会及想法篇一

看到了新时期人民教师的光辉形象和崇高的思想境界，在人
民群众中产生了重大社会反响，赢得了高度的赞誉。

作为一名教师，首先要爱教育。有敬业爱岗的精神，正确认
清和对待教师责任，提高意识、能力。歌德说：“你要欣赏
自己的价值，就得给世界增加价值。”“尽力履行你的职责，
那你就会立刻知道你的价值。”奉献是世世代代进步人类所
尊崇的高尚的道德品质，所以我们的工作就是奉献，通过向
学生提供优质的服务使学生接受良好的教育，最终成为对社
会有用的人才。对此，我们的责任在于教育和引导，重在树
立让学生满意的思想观念，努力实现学生合理的要求。为了
把教育寓于服务之中，使我们的教育得到学生的认可，成为
社会满意的教育。

其次，要爱学生。学生作为学习的主体，可能是学校中最不
容易满足的群体。他们思想活跃，对周围的人和事容易理想
化，而我们又习惯把学生当成“不懂事者”，对他们的声音
往往听不见或者不想听，对他们所做的事情往往是不屑一顾，
做错了事情不去深入了解就一味的批评。事实上，学生是一
个活的“生命体”，他们有属于自己的感受和要求，每个学
生都有自身的闪光点，努力地去挖掘，其实就能发现他们每
个都是祖国的花朵。要把“学生当成人来培养”，要正确对
待学生的意见，师生之间应保持一种人格上的平等。师生之



间的教与学实际上是一种矛盾，处理得好就会像父与子、母
与子的关系，但处理不好就会产生对立态度。我在今后的教
育中，注重把学生当成朋友，改变师道尊严的旧习俗，彻底
转换观念，建立民主、平等、和谐的师生关系，让师生共同
发展，培养和造就一代新人。

最后，要爱自己。塑造师表风范。以“学为人师，行为世
范”为准则，履行教书育人的神圣职责，增强教师职业的光
荣感、成就感、使命感和责任感，正确处理自己与社会的关
系，忠于职守，言传身教，为人师表，做学生的楷模，做社
会的表率，注重自身全面发展，增强自身师德修养，提高自
身专业知识和专业技能，实现自身价值。

作为一名教师在教育教学过程中不断丰富自身的学识，努力
提高自身能力、业务水平。教师的素质不高也难以教出高素
质的学生。随着“育人”时代的发展不断有新的内容，那么
就要求老师具有一定的政治素质、思想素质、业务素质。视
野和思维不能仅仅着眼于孩子的现在教学过程中，应开发多
方面的智力。

通过这次学习使我明白了：师生之间是一种人格上的平等，
教师是服务于学生的，并在服务的同时教会他们怎样做人，
做一个对社会有用的人。一句话，教师专业发展是实现教师
人生价值，让学生满意的客观需要。

愿“爱教育，爱学生，爱自己”成为我们的师表之基，师风
之根，师德之魂。

心得体会及想法篇二

我喜欢独处，我独爱于春暖花开的时候，寻得一个好去处，
静静的倾听，倾听花开的声音。

在纷繁多变的红尘中，在世俗的枷锁中，我仅有经过这种方



式，来找寻瞬间的永恒，甩掉所有的思绪，让大自然的美丽，
来化解自我心灵的疲惫，从中得到那瞬间的欢乐。

昙花是生命短暂的代表，她的辉煌只是匆匆一瞬，可是她却
在关键的时候开花。她告诉我生命的辉煌，虽然只是一瞬，
可是却很真实。毕竟所有的生命最终都将化做尘埃随风而去，
短暂的真实如同流星匆匆而过，却又在旅途中刻下一道道轻
轻的痕迹，随即掩埋在时间的洪流中。每一个生命，都渴盼
哪怕只是瞬间的注目。于是我明白了，生命不在乎有多长，
而在乎有意义，碌碌无为的百年，还不如辉煌的一瞬，因为
这瞬间的欢乐，能够影响一个人整整的一生。

在烈日下，太阳花独自一个在炽热的盛开，她似火一般地燃
烧，燃烧着她心中的活力，从不因为这恶毒的环境而抱怨、
气馁，而是越照越烈，她用花瓣的水滴，给这个难熬的午后
带来几许清凉。她不在乎有多少人为她驻足，她只是在独自
实现着自我的人生价值——为开放而欢乐。

荷花，她“出淤泥而不染”，“中通外直，不蔓不枝，亭亭
净植，香远益清”，她用她那粉嫩的纯洁的花瓣，告诉人们
她有一颗不随波逐流的心，她有一副高洁傲岸的情操。她告
诉人们君子就该这样，在距离中坚持着美丽，在美丽中传递
着欢乐。

花开有情，花落亦有情，倾听花开花落的声音，正如倾听生
命的永恒。

人生是美丽的花朵，荡漾视线上的美丽亦是倾听的美丽，绽
放美丽有时无须太多言语的修饰。花开，无语；花落，无语。
那份炫目的美丽，从未有谁忽略过，那份悲壮的欢乐，从未
被人遗忘过。

花开无语，不变的逻辑，而内中真正的美丽却鲜为人知。当
我们注视街头的橱窗，我们看到的是麻木、苍白与残酷的脸，



在金钱与权力的角逐中，我们失去了伫立倾听的美丽，也在
迷乱中放弃了自我内心的一片净土，实际上是放弃了追求欢
乐的。幸福。

学会倾听，在花开花落之声中得到欢乐！

心得体会及想法篇三

“教育要由境入情，情景交融，以情感人。这些精辟的论述
为我们点明了文与道、境与情、潜心会文与入境悟神，语言
文字训练与情感意志的陶冶之间的辨证统一的关系，成为我
们情境教学的依据。创设情景，引导学生受到真善美的熏陶，
以“美”去激发“爱”，从而实现丰富学生的精神世界，促
进学生主动地、和谐地、生动活泼地发展的教育目标。”这
是李吉林老师情景教学法的精髓。阅读这平淡而又饱满的文
字，李吉林为教育无私奉献的精神感动着我。她的情景教学
法为我的语文教学增添了不少色彩。

我感动李吉林老师的那一股子劲。面对传统的、封闭的教学
现实，面对对孩子的眼睛里流露出的失望和漠然，为了满足
孩子发展的需求，她义无反顾，开始了新的航程。为孩子们
编写“补充阅读”。一学期一本，5年10本。虽说是自己土制
的小读本，粗糙的印刷还存留着油墨的香味。但是在当时，
它却提早了孩子们的阅读，培养了学生们的阅读兴趣。可以
说这套土制的“补充阅读”是现在风行的各种读本的最早的
尝试，也是延续至今的苏教版“补充阅读”的雏形。她坚信，
只有扩大阅读量，增加语言积累，才能学好语文。

还有李老师为了带一年级孩子去看日出，独自一人半夜起身
寻找心目中的理想观察点。李老师是个害怕走夜路的人，她
只得靠着自行车壮胆，当太阳公公一纵一纵地升起来的时候，
李老师痴痴地、美美地望着，谁曾想到，为了这太阳，李老
师从北濠桥走到了公园桥，又走到了城南的易家桥。是李老



师主动放弃驾轻就熟的三至五年级不教，而承担了一年级的
教学，因为她看到了小学语文的弊端，她想另辟蹊径。李吉
林老师对待改革的热情、主动和那一股子的劲都深深地感动
着我，激励着我。

看李吉林老师的名著让我感动地不仅仅是他的奉献精神，还
有 她所撰写的情景教育法。在新课程改革的浪潮中，我们语
文老师该怎样应用情景教学法?书中李吉林老师为我指明了方
向。我知道情景教学法就是在语文课上设置多样化的情境来
作为教学的外部引诱，潜移默化地将学生的注意力吸引到课
堂中来，这样一来，我们不但充分激发学生学习语文的兴趣，
而且给学生营造一个轻松愉快且联系生活实际的学习氛围，
在师生都以饱含激情的教学活动中，调动了学生智力因素和
非智力因素的积极参与也是个较有效的教学方法，同时它也
有着使得我们学生生理感官上与心理的需求得到一定的满足。

在课堂上实施情景教学，能较有效地激发学生的情感，提高
学生的学习兴趣，使学生能深入到文章所创设的意境中，感
受到真善美或学到高超的写作技巧，从整体上把握课文的方
方面面。这是我对情景教学法的最好的评价，也是我最大的
收获。

为进一步加强 教师职业道德建设，增强教师爱岗敬业精神，
塑造为人师表形象，努力办人民满意教育，学校隆重召开
了“做到爱岗敬业、爱校如家、爱生如子”的师德主题教育
活动，在这次活动中，我认识到热爱学生，尊重学生是学校
教职工最基本的道德素养。因为只有热爱学生，才能做到无
微不至的关心学生的健康成长;才会在自己的本职工作上做到
乐于奉献，竭尽全力地去服务学生;才会自觉自愿地提高自己
为学生服务的能力，更好地做到爱岗敬业。

作为一名教工，首先要有爱岗敬业的精神。正确认清和对待
自己的责任，提高意识、能力。歌德说：“你要欣赏自己的
价值，就得给世界增加价值。尽力履行你的职责，那你就会



立刻知道你的价值。”奉献是世世代代进步人类所尊崇的高
尚的道德品质，所以我们的工作就是奉献，通过向学生提供
优质的服务使学生接受良好的教育，最终成为对社会有用的
人才。对此，我的责任在于学校的安全与卫生。我每天早起
的第一职责是在学校门口站岗，这件事情虽然看起来简单，
但它关系到全校学生的安全。因此我只有尽职尽责，才能确
保全校师生的人生安全和学校财产安全，我必须始终提高警
惕，增强安全意识;必须坚守岗位，不擅自离岗，对来访人员
应做好登记，平常接受学校组织的安全教育，明确安全职责。
还有每天放学后、夜间、节假日应加强巡视，发现问题立即
报告有关人员，事态严重的直至拨打110、119等紧急电话。
门卫值班人员应在夜间、节假日期间开通红外报警设施，并
经常检查设施的运转情况，发现情况立即报告。在上学放学
期间，维护校门口秩序，制止学生、家长在校内骑自行车，
督促师生自行车、电瓶车有序、规范摆放。其次，放广播也
是我的工作之一，因此，我每天要按时，这样才能保证学校
的正常秩序。 我的工作还有美化校园环境卫生，环境卫生直
接影响到学校的美化程度和师生的心情，因此我必须把学校
的各个角落打扫干净，才能确保学校能够有焕然一新的感觉，
让师生能够更好的在这里 工作和学习。

其次，要做到爱生如子。学生作为学习的主体，可能是学校
中最不容易满足的群体。他们思想活跃，对周围的人和事容
易理想化，而我们又习惯把学生当成“不懂事者”，对他们
的声音往往听不见或者不想听，对他们所做的事情往往是不
屑一顾，做错了事情不去深入了解就一味的批评。事实上，
学生是一个活的“生命体”，他们有属于自己的感受和要求，
每个学生都有自身的闪光点，努力地去挖掘，其实就能发现
他们每个都是祖国的花朵。爱生如子，把真爱播撒在学生的
心灵深处是广大教职工师德师风彰显的魅力所在，要把学生
当作成人来看，要正确对待学生的意见，在我的岗位上，要
做到这点，就需要广泛听取学生的意见，留心观察平时学生
在生活上存在的问题，然后结合学校的规定，尽量做到在符
合学校规定的情况下满足学生的需求。处理得好就会像父与



子、母与子的关系，是学校工作更好开展，但处理不好就会
产生对立态度，使学生的叛逆态度更加严重，这会给学校各
项工作的开展带来难度。我在今后的工作中，会把学生当成
朋友，使学校工作更好开展。

最后，要做到爱校如家。学校是一个教书育人的地方，他是
给学校师生提供一个安心学习更好发展的地方，从某一个角
度来说，学校也像家一样，所以只有爱校如家，才能让师生
在一个舒适的环境中好好学习。爱校如家是每一个教职工义
不容辞的责任，在这个大家庭中，广大教职工只有自觉处理
好学校利益和个人利益的关系，对学校的形象 、荣誉倍加爱
护，对于学校存在的问题和想法，不是消极的发牢骚，而是
彼此之间坦诚相待，共同解决，把对学校的爱转化为对教育
事业和教育理想的执着追求，把高度的集体主义、团队意识
与敬业精神融入在教书育人的人生历程中，才能使的学校像
家，师生像亲人。要做到这些，只要增强主人翁意识，把学
校当家，树立“我以学校谋生，学校靠我发展”的思想，进
一步强化“校兴我荣，校衰我耻”的主人翁意识，时时处处
关心学校发展，点点滴滴为学校发展做贡献。其次增强大局
意识，做到舍小家为大家，舍私利为公利。再者增强合作意
识，师生之间、教职工之间相互协作，密切配合，真正把团
队精神落到实处，在我的岗位上，就体现在每天把学校像家
一样打扫干净，然后站好每一班岗，保护好学校的每一位师
生。

作为一名学校职工，我也意识到要不断丰富自身的学识，努
力提高自身能力、业务水平，才能更好地发展自己，同时为
全校师生服务。通过这次学习使我明白了学生与教职工之间
是一种人格上的平等，教职工是服务于学生的，并在服务的
同时让他们明白遵守社会准则，也是做人的基本。帮助改掉
一些坏毛病，让他们以后走上社会能更好地与社会这个大家
庭相处。

总之我要说的是：“世上有很多东西给予他人的同时，自己



往往是越来越少，而唯有一样东西却是越来越多，您也许会
惊奇地问我那是什么?我会毫不迟疑地回答您、那是爱!爱是
大海的引航灯，给人希望、给人力量。爱是一缕阳光，能够
穿透乌云温暖大地和生灵，爱是春天的雨露滋润着每一颗幼
小的心灵”。

通过学习“三爱”真正做到“爱岗敬业、爱生如子、爱校如
家”会成为我今后的工作准则，指引我在这个平凡的岗位上
做的更好。
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心得体会及想法篇四

冥想法自古以来就是一种修行方式，通过冥想，我们可以减
轻压力，平息内心的波动，使得我们的身心得到协调和平衡。
曾经我也是很烦躁的一个人，通过冥想法的修炼之后，我逐
渐发现自己变得更加平静、自信，更加能够掌控自己的生活。
本文将探讨我的一些冥想法心得体会。

一、冥想需要我们不断地调整自己的呼吸。当我们开始冥想
时，我们可以通过调整呼吸来使自己感觉更加平静。当我们
获得平静的心态时，我们就可以放松自己的身体，进而获得
更好的冥想状态。调整呼吸的方法有很多，我通常采用深呼
吸的方式，深吸一口气后，缓慢呼出，然后继续深吸，保持
循环这个过程。

二、冥想需要我们寻找更安静的环境。冥想的过程需要我们
集中注意力，当我们处于一个安静的环境时，我们更容易得
到更加深入的体验。我一般选择在夜晚的时候进行冥想，这
个时候更加安静，没有其他人的干扰。在冥想的过程中，我
们需要清除烦恼，消除噪音，才能心无旁骛地达到状态。

三、冥想需要我们保持良好的姿势。姿势是影响冥想的重要



因素之一，我们需要保持一个舒适、自然的姿势来达到更好
的效果。我通常选择坐姿的方式，跷一下腿，从腰部坐直，
然后抬头挺胸，双手自然地放在膝盖上面。随着时间的推移，
我的身体会感觉到变得更加轻松，平静的心态也会随之出现。

四、冥想需要我们集中注意力。在冥想的过程中，我们需要
努力地集中我们的注意力。我的一个老师曾告诉我，当你想
到其他的事情的时候，你需要斥责自己，并告诉自己集中注
意力于此。我尝试多次之后，发现此法确实有效。我在冥想
时，尝试用音乐或者自然之声来帮助自己集中注意力。

五、冥想有很多种不同的形式。冥想对于每个人的体验都是
不一样的，因为每个人都有不同的需求和要求。我通常选
择“无意识冥想”这个形式，即将自己带入深度放松状态，
但并不专门提到任何的目标和突破。这一过程运用了一定的
科学知识，不仅可以帮助我们放松身心，同时也有长期的作
用，对于提高我们的自然状态和精力有非常好的帮助。

总结来说，通过冥想法的体验过程，我们可以更好地认识自
己，更好地理解自己，更好地面对生活中的种种风险和挑战，
从而更好地掌控自己的生活。希望本文能对大家在选择冥想
法修炼情况下有所帮助。

心得体会及想法篇五

冥想法在许多的宗教和大众文化中都被广泛运用，它强调的
是通过深度的冥想和静心让人们可以更好的沟通自己和宇宙。
冥想法不仅可以帮助我们削减压力，还可以改善睡眠，提高
注意力和专注度。在我自己实践这种技巧的时候，我发现这
比我想象中的还要更加精神。在下面，我将分享我的冥想法
体验，以及我所学到的一些重要的经验。

第二段：如何进入冥想



首先，我们需要明确冥想的目的和价值，也就是为什么我们
要进行冥想。其次，需要找到一个安静、温馨和舒适的环境，
例如我们家中的一间房间，或是一段绝对安静的海滩。接下
来，就是要选择一个合适的时间段，特别是在我们的生活中，
有很多的东西会分散我们的注意力，影响到我们的专注度。
在我们进入冥想状态之前，我们需要逐步缓慢地放松自己，
通过深度呼吸和眼睛闭合来达到放松和专注的状态。

第三段：如何维持冥想状态

当我们已经成功进入冥想状态之后，我们需要学习如何维持
这种状态。在这个过程中，我们需要让自己的思想集中在呼
吸，感觉肢体和自己的内心体验上。当渐渐地出现思维，我
们只需要越过它，不要在意它，让它自然消散。此外，我们
还需要学会接受自己内心的感受和想法，并在通往冥想的过
程中逐个解决。

第四段：冥想所带来的好处

通过持续的练习，冥想可以使我们变得更加专注，解决更加
复杂的问题。它可以帮助我们更加全面、灵活地思考，更加
深入地挖掘我们自己的潜在能量。此外，我们还拥有更加深
度的洞察力和意识，更能体察自己内心的感受，更加了解世
间万物。

第五段：结论

总之，冥想法是一项价值非凡的健身技巧。它可以立即带来
纾缓压力和波动情绪的效果，对个人身体和心理状态的提高
也是非常积极的。冥想的实践需要持续的练习和深层次的沟
通自我，但只要您坚持练习，人类内心宇宙万紫千红的涟漪
一定能够钻入您的心扉，带来更加美好的生命体验。


