
最新开学第一周周记初中生(优质8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

开学第一周周记初中生篇一

今天，我上了初中，这令我非常的兴奋，虽然我们只开学了
第一周，但这也是让我非常的难忘了！所以，我准备把这周
发生的事记录一下来！

周一和周二，我带着好奇的心情来到学校。周一下午，我们
就开始了紧张的军训，学习了正步走、军姿和跑步……。而
且，我们二班紧紧用了两天的时间就和一班成为了兄弟班。
而且，我们一班和二班被体育老师点名表扬，听了以后我们
的心情感到无比的高兴！因为体育老师只点名表扬我们两个
班，所以我感到骄傲与自豪。

周三、周四和周五，我们开始陆续的认识了各个学科的老师。
每位老师上完课以后都会和我们班主任说我们听讲好。笔记
记得好。上课爱回答问题……随着时间的推移，我们同学之
间开始渐渐的都认识了。而且关系也越来越好。上初中和小
学就是不一样呀！这几天我们还开始学起了初中的新操，我
觉得非常的好。而且也都在认认真真的'学习新操，我觉得很
好很好！

开学第一周周记初中生篇二

在板栗即将成熟，秋风送爽的九月，我人生的第一个学习阶
段在不知不觉中结束了，又开始了我人生的第二个阶段——
初中生活。



我很早起床，心里既紧张又兴奋，跑出去骑上自行车开启了
新的一天。看着朗朗的晴天中有一朵白云好似绽放着美丽的
笑脸。微风习习，吹到人身上既凉爽又舒适。吹到柳树身上
枝条欢快摇动，就像是一个宝宝一样开心。突然听到一阵一
阵唧唧喳喳的，哦！原来是喜鹊欢迎我们来到校园。

穿着绿色的特训服迈进校园，开始在操场训练。我们第一个
先训练站军姿，别看它看着简单，实际做标准了，不容易。
眼睛平视前方头摆正，挺胸收腹，不可弯腰驼背，手臂自然
下垂紧。贴裤子，双脚脚后跟靠拢，前脚掌张开60度。尽管
如此，两天的`煎熬，让我们有了严明的纪律，磨练人的意志，
正是宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

新的学习，新的开始，新的征程，我要努力学习，天天向上，
尽自己的力量帮助他人，温暖他人，为了理想，砥砺前行。

开学第一周周记初中生篇三

在2021年9月1日的时候，我成为了一名三中的学生，也就是
初中新生。

在这开学的第一周里，我是非常快乐的，无论是新班级，新
同学还是新老师，都让我无比激动，在我认为初中的学习压
力是非常大的，结果前两天的生活并没有让我感觉很累，反
而很愉快。也许没有到时候吧，在平时生活中，我是有很多
忧虑的，让我有时会困惑，烦躁，伤心，但当我新学期看到
了两位同学，吴雨昂和宋昕杰在玩的时候，很快乐，他们的
学习不算很好，很闹，但他们被老师说后会很羞愧，认真反
省自己的错误，下课依然有说有笑，这也带动了我，我不再
像以前一样，他们给了我一直的乐观面对生活的动力。

有这样的老师、同学我非常荣幸，也许初中生活的压力还没
轮到我们。但是在这开学的'几天里我已经感到了初中与小学
的不同了，所以我们也不可以掉以轻心，认真学习，坚持不



怕苦不怕累。在接下来的3年里我会努力做到优秀的初中生，
也更要感谢将来老师与同学的陪伴，共同努力，做最优秀的
自己！

开学第一周周记初中生篇四

！“时光如水，生命如歌。”假期的日子总是那么的飞速而
过。在白驹过隙间，咱们送走了一个寒假，迎来了又一个新
的学期。新的学期孕育着新的希望，所以，我应该打足精神，
抛开上学期取得的或好或坏的成绩，在初一下学期的学习中
充满信心。

首先，我认为，学习中不可忽略的一点就是要学会分析自己
的学习特点，像我理解能力还可以，老师讲的东西不是不懂，
但却总出错，而且对于一些死记硬背才能学会的东西总觉得
不耐烦，因此，在这点上，我希望自己能在新学期里对待学
习更认真，更有耐心。

其次，我觉得，在学习中，确定学习目标也是很重要的，正
确的学习目标更是能催人奋进。反之，没有目标的学习，就
是对时光一种极大的浪费。咱们可以在长短计划的指导下，
使学习一步步地由小目标走向大目标。

最后，也是最关键的一点，就是要科学、合理地安排作息时
间，没有合理的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在
新学期里，我最要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息
的时间，要把每一点一滴宝贵的时间都抓紧。

开学第一周，永远是那么记忆犹新，那激动的心跳至今还未
平静。这一周，永远是美好的。它意味着咱们又长大了，该
向新的目标进发了。看到同学们和老师们亲切的笑脸，心中
不禁荡起阵阵涟漪。看着陌生的书本，一股好奇心从心底萌
发，学习的兴趣不知怎么地，比黑咖啡还浓。



真心希望，新学期的每一天，都像开学第一周一样美好，继
续精彩不断！

开学第一周周记初中生篇五

今天是开学后的第一周，在这一周里，我们的生活有喜有乐，
开心无比。毕竟一个长长的暑假过去了，大家都有了心的变
化，比如徐曦的“苹果头”，小赖的“小燕尾”都成了我们
的谈资。不过在这一周里，我们相处的还不错，真希望能一
直这样下去。

在这一周里我们班发生了不少趣事。在前几天里，我们班的
小戴同学来“那个”了，可能是在位子上坐得时间久了吧，
所以当她从座位上起来的时候，裤子上和椅子上都有一点血
迹。正当她准备拿纸擦掉的时候，坐她前排的童瑞鹏同学真
是十分可爱的说了一句话:“呀，好香甜的番茄酱啊！”在放
学后回家的.路上，我们都笑着打趣她说“哎，你说他要是真
的舔一口该怎么办？”“那我就会……杀了他。”小戴用十
分坚定的口吻说，我们都哈哈大笑起来。

上科学课的时候，我们听老师说在课堂上会让我们学习用显
微镜看微生物，我们都高兴得不得了。不过令人遗憾的是，
只有王珊她们那组显微镜的灯泡是亮的，其他的都不亮，用
镜子反光吧，光线也不好，没办法，只好挨个排队去她们组
看。本人本身对微生物就很好奇，早就想一睹它们的风采。
终于排到我了，我闭上右眼，认真观看起显微镜下的世界来。
呀，这里简直就是圆圈圈的世界，一圈一圈的，好像还会动。
这时，旁边一个长着大尾巴的家伙游过来了，它的前面像个
大钟，后面拖着长长的尾巴，一摇一摆的，这应该是钟钩虫
吧。瞧，那儿又游过来一个不明物体，不好，圆圈圈也开始
动了。咦，太可怕了，想不到一滴水里竟有如此多的东西，
我都不敢喝水了。

开学第一周真是有趣啊！



开学第一周周记初中生篇六

愉快的寒假过去了，我们迎来了开学，开学已经一周了，我
发现大家都发生了极大的变化。

变化一：同学们会自觉的准备上课记录本，把当天所学的知
识写在本子上，并回家复习这天所学的知识。这样不仅提高
了上课的效率还让我们养成了积极复习，预习的好习惯。

变化二：大家会为班级做贡献了，有些人在班级里也许很不
起眼，但他们却为班级作出了很大的贡献。就像赵晶晶同学，
虽然学习不是太优秀不过却为班级贡献过扫把，垃圾桶等物
品，还为班级增光我们班是不能缺少这样的人的。

变化三：在新学期里大家都长高了不少，有的同学字写的越
来越好了，有的同学作文写的越来越好了......，我也给自
己定下了新的目标第一是每天坚持写日记，第二是当天所学
的知识当天记住当天复习，第三是早晨起床读一次书，晚上
睡觉前第一次书。

在新的'学期里大家有了新的梦想，有了新的目标，让我们抛
下旧的烦恼向更高的山峰冲刺吧。大家一起加油吧!

开学第一周周记初中生篇七

经过了军训跟练操，终于迎来了开学第一周，在这一周里我
经历了喜怒哀乐。

喜

在班级里的“人缘”可好了，这一周我结识了许多新朋友，
与他们共同学习，共同玩耍，真是乐趣无穷。

怒



同学们有时真能把人气死，一周内他们带小零食，饮料，把
桌子弄“残”了~你说他们淘气不淘气，老师快气病了。

哀

说实话在班级真没什么不好的事情，不过非让我说，这就
是“作业”每天放学一直写到8点半，才能写完，不过有这么
多欢乐累点没什么。

乐

这一周内，我从老师这儿吸取了知识，从同学身上知道了真
正的`友谊，我的收获真大啊！

开学第一周周记初中生篇八

初中生活的第一周在不知不觉间结束了。在这一周中，我认
识了新的老师、新的同学。体验了新的课程。

这一周我感到充实又快乐。周一、周二这两天中，我们发了
校服、作训服，开始了艰苦的军训。军训中我们进行了队列、
站军姿、跑步等练习。其中，站军姿让我深深感受到做
到“坚持”两字是多么的困难。烈日当头、汗流浃背，对于
平时都不怎么户外运动的我们来说真的是一种煎熬。可是我
们仍然坚持着，不断地挑战自己的极限。

每当我感觉自己要快要持不下去的时候，我就会想到在电视
画面里解放军战士们艰苦训练的场景，烈日炎炎下，每个人
的衣服都被汗水浸透，汗水顺着衣袖滴滴答答的淌到地面上，
不仅如此，他们的服领子上还别着大头针，一个个都像雕像
一般屹立不动。我们此时这样的训练强度跟他们相比又算得
了什么。想到这里，我不由得把腰杆挺得更直，双手夹紧裤
线，努力着坚持。付出的努力与回报是成正比的。我们的班
级被表扬多次，这让我感到非常有成就感。也更加增强了自



己的班级的荣誉感。让我觉得所有辛苦的`训练都是值得的。

在这一周的后三天，我们开始正式上课了，我们新增了生物、
地理、历史三门课程，对于新的课程对我来说又陌生又有一
点点好奇，我会努力跟着老师的脚步，努力尽快适应新的学
习内容。我感觉初中的校园的生活比小学更加丰富多彩。上
了初中，我们不再是一个小孩子了。我给自己设定了新的学
习目标，自律自强，认真学习，团结同学，就像三中的办学
理念那样说的那样：成就最精彩的自己！


