
国企工作的收获 暑假生活感悟高中
生(模板5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理
的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。
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很乱，这个暑假，各种事情纷沓而至，从开始至现在的即将
结束。不时地，不经意地，一件件浮现在我的脑海。奇怪的
是，它们总让我感到遗憾，羞愧或是尴尬与厌恶，竟都没有
件令我自豪，满意的事情，不禁使我从长时间的怀疑中认清
现实，我的确是一个悲观主义者。

之后，由于疫情，开学延期，回到家，首先参加了弟弟的升
学宴，然后，额，断片了，接着报名了今年11月份cma p2的
考试，进行了一系列的缴费，然后就开始练习科三，同时上
网课，运动等计划都落空了…曾经想要瘦下来的梦想稀碎。

自律即自由，但是经历了这么几天，我真真切切地感受到了
理想很丰满，现实很骨感这句话，真正的自律确实并不是一
般人能够做到；做到自律，一份短期，长期计划十分重要！

今日刷朋友圈，有朋友说道：泡脚泡着泡着感悟到了人生的
真谛，要把自己和外界适当剥离，专注自我。这不禁让我想
到了前段时间看到的文章《优秀的人为什么不主动社交》，
其中讲到的大概是，优秀的人只是避免了许多无谓的社交，
相比之下，自身能力的提升才更能够吸引别人。社交实际上



是人与人之间的互帮互助，饭桌聚会等场合的微信扫码加个
好友，大多数的好友仅仅是萍水相逢罢了。宁静本心，是我
接下来的行动了，嘿嘿。

欧了，大三的生活开始啦，收拾收拾，背上行囊再出发，go!
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军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番体会，我就有这样的心得感想，下面让我来谈谈我
的大学军训心得体会吧。

经过十几年的寒窗苦读终于考上了我理想的大学，按学校规
定大学生入学需要先进行一次军训，这让我激动不已，早就
盼望着能快点参加军训。军训，是一种考验、磨练、成熟性
的活动。儿时的军训，纯粹是游戏；少年时的军训，仅不过
是一种锻炼；大学军训截然不同，性质也得以升华。长达十
二天的大学军训，让我有了不同的体会，让我明白的太多太
多人生哲理，有一句话让我体会最深，一分耕耘，一分收获。
军训后才真正感觉到它的内涵。

军训期间，大多时候都阳光明媚，学子们就面对阳光在站军
姿。北方的太阳，晒在皮肤上是干干的，对南方的学子们来
说就更是受不了。晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触的。
但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们
付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体力
的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，
就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就薄；扣被扣的时间
长，被就能更好成形。



那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

通过这次军训，我有了不同的心得体会，那就是一分耕耘，
一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。十二天的军
训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能
有更大的收获呢？但愿世间每个人都能体会出这其中的真谛，
要做得好，得付出；要做得更好，得付出更多。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到x点，下午到x点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，
我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起
在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，
以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自
己成熟了许多，所以特写下我的军训心得来纪念这次难忘的
军训生活，为以后留下回忆。
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阅历七天的艰苦练习，咱们在校领导和众教师的监督之下完
结了咱们这次的军训使命。校长和教师们还亲身审阅了咱们
高一的这支部队。咱们迈着规整的脚步，喊着响亮的标语，
迎着明丽的阳光，脸上充溢了成功的高兴，走在操场上，承
受审阅。此时，咱们每个人的心境都是多么的激动，多么的
振奋啊。

记住刚军训的第一天，同学们都表现得十分懒散，毫无军训
之意。乃至感到厌烦。在军训的时分总是瞻前顾后，要不便
是彼此说话，总是心猿意马。或许是不太习惯吧，逐渐的，
同学们的精力都会集起来了。并且表现的还很仔细。

教官耐性的教着，同学们耐性的学着，每学完一段之后教官
总让歇息一瞬间。并且还不时地讲个笑话什么的，那气氛好
不热烈。而给我形象最深的便是那次学唱军歌。咱们两个连
的同学呈四方形围坐在一起，教官在中心教咱们唱，那气氛
适当温馨。乃至于有的同学把这局面比作成了一桌麻将。而
咱们的歌声就如这麻将，一阵接一阵，不绝于耳，让人回味
无量。

七天，不知不觉就这样仓促过去了。到了要别离的时分，还
真有点儿舍不得。咱们现已与教官发生了深沉的友情，这些
天咱们共练习同欢笑。现在立刻要离别了，心里真不是滋味。

七天，尽管是辛苦的，但是现在回想起来觉得挺夸姣的。至
少这是一次可贵的人生领会，并且它还让我真实懂得了＂天
将降大任所以人也，必先苦起心志，劳其筋骨＂这句花的深
入含义。

咱们是初升的太阳，是祖国的期望和未来，所以咱们有必要
要为之斗争，为之斗争。



国企工作的收获 暑假生活感悟高中生篇四

哈哈，不觉得累，认为十分钟过得快。这可是毅力和耐力增
强的表现哟！

我肚子里，好像有只虫子在蠕动，好难受。我的心，好像被
塑料袋严严实实地包住了，似乎已经严重缺氧，快要停止跳
动了。我的咽喉，好像有东西堵在那儿，几乎无法呼吸了。
我的腿也像被灌了铅似的，又累又沉重。天哪，老天爷，快
救救我吧！

好不容易讲完了，袁老师又让我们赶快进教室，不得不爬到
五楼。到了教室，我整个人都瘫了。

唉，以后的军训日子该怎么过呀！不过，，还有些收获，嗯，
还蛮划得来。
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山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀；荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会
成为炎炎夏日里的一位君子；梅花如果没有傲立霜雪的勇气，
就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；人如果没有坚持到
底的毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。

——题记

进入高中，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战------一种自我
挑战。在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相
互认识，并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒
懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的



洗礼，面对种种的考验。

给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人，他身材不高，
在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而
且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军
训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就
会批评我们；只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三
地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可
是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。有的同学开始
发牢骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见、有
的甚至想逃避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，
几乎是衣来伸手，饭来张口，缺少了那份同龄人应有的能力。
这正是我们必须提高的自身素质。

军人也许真的是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，六天
后，才认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一
个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自
己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨
步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。

高中的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。回想起这
些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒
来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”
是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了
我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它
告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴
滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须
自己去搭造阶梯；遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们
的命运在自己的手中，只是看是否去把握！

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万



不要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；
谁坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强
者。


