
最新军校蜕变演讲稿(模板7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

军校蜕变演讲稿篇一

大家好！

谁没有青春年少？谁没有难以割舍的成长记忆？被包裹在厚
实的蛹中，看不到一点光亮，有时想要冲破在一片黑暗中，
想要触摸到那一丝炽热。但发现包裹在周围的只有寒冷，只
有孤独。自己的身躯还很渺小，在这整个世界中自己也许是
毫不起眼的小蛹，一辈子无人知晓。每一夜只能不停地翻滚，
但好像自己被束缚了一样，只有难受。那时，我便安慰自己，
只是时机未到罢了，这一切都会过去。有时躺在床上，会回
想起以前，梦中午夜的哭声常常将我惊醒，擦拭下眼角，好
像真有滚滚泪珠，泪湿的枕头就这样陪我过了一夜。对于这
一切好像只能接受，怨怼任何人，怨恨任何事也都只是徒劳。
梦里，回到童年时光，有哭有笑，看到自己在广场中奔跑的
身影，心中隐约有种莫名的伤感。

小时候，会发现自己是家庭的中心，家中的主角。进入到一
个新的环境，陌生的一切。曾以为，在这里自己依然是主角，
自己依然是世界的中心。“老师的漠视，存在感的低下，同
学的无视”一切告诉我，世界不为你一个人而转动，你也不
是世界中心。

该离开的终究要离开，该留下的一直会留下。进入初中，原
本认为自己还能像小学一样。可是，我面对的是一次次失败，
只是一次次的痛心。到这里，我才明白：任何人都有惰性，



永远都会给自己完不成的事情找无数个借口去宽慰自己，最
后的失败就是这样造成的。没付出过，也就不会有回报，但
有些事即便是付出了，也不一定会成功。重要的是失败之后，
不能气馁，因为这样的消极心理，只会让自己的下一次又会
变得失败。可是失败后，也不要安慰自己说自己追求的是平
淡的生活，因为在这个世界上失败并不可怕，最可怕的是明
明原因出在自己身上，却一次又一次的原谅自己。所以我们
要在困难中成长，在挫折中蜕变。也明白了，有些东西是你
的就会是你的，不是你的永远不会是你的。绝望中，我们慢
慢成长。也许那时对着流星许愿望的我们已经不在了。

时光流逝永不可追。我们，欢笑伤痛，朋友敌人，善意恶意，
一体两面。时光可以改变很多，成长的过程中我们一直在蜕
变。也许丢失了曾经的美好、天真。但我还在成长。

军校蜕变演讲稿篇二

大家好！

要走了才知道，操场已如此模糊。光线到了它身上，却闪着
不一样的光点。猛然醒过神来，原来那个地方已经不再属于
我们，欢笑也一随风逝去，逝去……我们又要去追寻新的天
地。

伫立在学校的一角，望着那条小道，它是我最喜欢的地方，
也是我曾经每天都要来回走的。初三何又不是这样一条路呢？
道旁的树木总是由嫩青到嫩绿，再有嫩绿到翠绿。在初三这
条路上，我犹如蝉蛹一慢慢蜕变，去挣脱总是会出现的蛛网。
是磨难让我从懦弱变坚强。屡次的考试失败，我的心也跟着
痛。然而又是因为失败我得到了教训，总结了经验。失败告
诉我，把翅膀上粘着的泥巴使劲拍下来，就可以继续向前飞。
是海洋，深蓝色的海洋，让我浮躁的心情得以消失。我的心
沉浸在蓝色中，于是我变得安静了。书海就是有着那蓝色般
的魅力。书上跳动的文字牵动我的心。于是我用心去感受，



再用蓝色的笔写在蓝色的纸上。

经历一次次蜕变的瞬间，我觉得非常愉悦，充实。

初三，成就了我的性格。

初三，坚定了我的目标。

初三，充实了我的人生。

将自己蜕变的旧壳埋葬，没一次取得成功都不忘去祭奠。

看着老师和同学们的眼睛，都充满了泪花，闪动着，感动着。

不管中考成绩出来后会怎样，我都会用平常的心去看待。

初三一年，多次蜕变，我，长大了，再也不怕风雨的追逐。
这一年，我得到很多，即使有失去，那也是一种放开。

转身，我消失在校园中，含着泪水。

军校蜕变演讲稿篇三

飞越海洋的候鸟明白，是飞行的梦想引领自己起飞，鼓舞自
己坚持，帮助自己飞向成长的彼岸。

那是个阳光温柔地洒进落地窗的午后，我听到邻家单簧管演
奏着我心爱的旋律，那一刻一个或许幼稚或许冲动的梦想在
心中发芽。

日复一日，艰辛的练习不断，我认认真真的练习没有丝毫倦
怠。看看它——我心爱的单簧管：身穿黑色的西服，头戴黑
色的礼帽，身上缀满银色的首饰，极像一位王子，我喜欢它，
就要驾驭它。我身体微微前倾，试图读懂这琴谱上富有深意



的表达，手指试探性地在按键上按出着尚不连贯的音调。双
手在银色的舞台上跳跃，跳出最华丽的舞步。音乐终于像溪
水一样缓缓流淌，或有石块阻碍激起水花，却仍永不停息向
前奔去。此时，那小小的梦想在我心中已根深蒂固了。

有时五线谱上的语言那么艰涩，我皱紧眉头却难以辨认音符
间的联系;有时左右手难以协调，左手好不容易按到高音键，
而右手却太笨拙难以按全每一个音;有时枯燥的音阶在耳鼓上
振动，难以平复内心的烦躁。然而我知道，那个最初的小小
的梦想——那个经历了时间磨砺而愈发可贵的梦想，即使在
荆棘丛生的时刻，都从未离开我。那个小小的梦想像竹笋轻
快拔节，似乎发出让人振奋的微笑声响。

于是，我重新鼓起勇气，揉揉疲劳的双眼，认真抬起每根手
指，按下或轻或重的音。管中空气振动发出的声音那么生涩，
节拍器的摆动早已领先于我，但为了梦想，我不放弃。

乐谱上的线条日益稠密，每道弧线都诉说着音乐间的连接，
悠长而令人陶醉。音符在五线区间内跳动成为无限丰富的组
合。面对复杂的乐谱，我从未忘记梦想，无论多艰难，我总
会用快乐的心去面对。不知练习了多少次，手臂由酸疼变得
僵硬，美妙的乐曲终于由我指间流淌而出。双手交织出最可
贵的梦想和完美的旋律。

我知道，心中那小小的梦想终于开出了鲜艳的花朵……

军校蜕变演讲稿篇四

乌龟褪去的壳是它成长的标志，大树的年轮忠实的记录了它
经历的坎坎坷坷，而我在爱的搀扶中走过了十二年的沟壑，
在我的人生长途上一下了一串歪歪斜斜的脚印。

你知道吗？几年前的我是一个极其平凡的女生一没有美丽的
外表，没有渊博的知识，却充满了自卑。那段人生就像忘了



放盐的腌萝卜一平淡无奇。终于有一次，在课堂上，我怀着
忐忑的心情，举起了我颤抖的手，用极小的声音回答了一个
问题，并且获得了人生第一场喝彩，开始了第一次“蜕变”。

可我并没有像毛毛虫一样变成蝴蝶，但这一次经历让我获得
了自信，使我往后的路少了几颗绊脚的石头。

就在近段时间，第二次“蜕变”拉开序幕：我刚步入初中，
来到新学校。我以为我还是以前那个成绩优异，老是喜欢的
好学生，可事实并非如此，面对那陌生的环境、陌生的老师
与同学，我陷入了迷茫。

徘徊的日子里，我的成绩每况愈下。第一次月考，我退步了
好几名；第二次月考，我又一次考的一塌糊涂，险些被挤出
班级前几名，这对曾经次次年级第一的我，我非是个莫大的
打击。

看着同学们一个个都融入了班集体，我心急如焚，可是我到
底该怎么办呢？

或许是因为我丑吧，我的确长得不大好看：塌鼻子、歪牙齿、
小眼睛……

可能我永远也变不成蝴蝶，但我依旧会一直努力，即使是做
一只毛毛虫，也要做最漂亮的那一只！

军校蜕变演讲稿篇五

大家好!

别看蝴蝶那光鲜亮丽的身影，有的人可能不知道它的背后承
受的多少的苦难。曾经的它不断的啃食着树叶，然后钻到蛹
中，静静期待着有一天自己将破茧成蝶。



可你要知道，成蝶的路上并不是那么一帆风顺，往往有困难
在等着你们，它们将成为你的垫脚石，成为你走向成功的阶
梯。

又是一次数学考试，老师拿着成绩单走进了教室，我满怀期
待着我的分数，可它却不领情，又给了我一次沉重的打击。
我的数学向来都不好，虽然我也补了课，但成绩仍然提不上
来。但妈妈并没有放弃我，她总相信人没有哪个蠢的，只是
勤不勤奋的问题。我呆呆地望着那鲜红的分数和那一个个粗
心错的题目，感到十分的愧疚，尤其是一直鼓励我的妈妈。

回到家中，本来还想隐瞒一下的，可是妈妈先开口了。“是
不是今天数学考试了?”我点点头，“考的怎么样啊?”我低
下了头，妈妈瞬间就明白了我，“别伤心，就一次考试嘛，
有什么了不起的，只要尽自己的力就没有遗憾了。”接着妈
妈又说道：“如果你连这点小小的挫折都接受不了的话，那
你还怎么获得成功呢?”我突然留下了眼泪，觉得我自己辜负
了妈妈对我的一片期望，感到十分愧疚。同时，我也想通了，
如果自己都不相信自己，哪还有谁来相信自己呢，不要被这
一点点小小的失败给打倒。要自信，要乐观。从这之后，我
开始在数学学习狠下功夫。有了妈妈的鼓励，和我的奋斗，
我的数学成绩一步步的变好，这次考试中，我的数学第一次
拿了a，我十分高兴，也十分感谢一直支持我的妈妈。

原来破茧不是那么风顺，有了主人的精心照料，虫儿们会变
得更坚强，破茧成蝶，飞向成功的彼岸!

军校蜕变演讲稿篇六

大家好！

我来自金堂县邮政局，我叫xxx，今天我演讲的题目是：我与
企业同成长企业，我成长的舞台！



很多人总是认为：我为企业工作，企业发给我薪水，这是天
经地义的事情，至于企业如何开展那么与我没有多大的关系。
持有这种观念的人从来没有认识到企业与自己有着千丝万缕
的关系：他们不知道企业的开展与自己的切身利益是息息相
关的，企业是船，你就是水手，让船乘风破浪、平安前行是
你不可推卸的责任。无论遇到风雨、礁石、海浪，你都不能
逃避，而应该努力使这艘船平安靠岸。对每个职工来说，与
企业同呼吸、共命运是我们的职责，因为企业的命运会直接
影响到个人的前程。

企业就如同是一艘驶向成功码头的大型油轮，操作这艘船需
要很多的人力和物力，为了保证这艘船能够正常的前行，船
长面对陌生的环境、陌生的同事和不太熟悉的工作流程，使
我不知所措。后来，在领导的关心和同事们的热心帮助下，
我慢慢地适应了这个我成长的大家庭。刚开始工作，企业受
金堂特殊的地理环境、经济水平和职工思想观念等的多方因
素影响，企业的很多业务开展比拟缓慢，当时职工工资还不
到500元。可是企业在面对严峻的挑战和困难时，主动融入到
了地方经济浪潮中，企业内部也在不断的改革创新，通过强
化经营意识，调整经营策略，创新经营方式，提高职工素质
等措施来努力拓展业务市场，最终寻求到了新的突破口。短
短的两年多的时间就实现了质的变化，量的飞跃，业务收入
一年一个台阶，业务总量更是在xx年的根底上翻了一番，职
工工资也从以前的500元，涨到了现在的xx元左右。为解决职
工的生活困难，企业在条件艰苦的几个支局所建立了职工小
家，让职工时时刻刻都感觉到家的温暖。而我，经过这几年
的脱变，已经成为了企业中的一名佼佼者，在各项业务劳动
竞赛中名列前茅，在每次业务练兵、技能达标考试中成绩优
异，在每次文艺表演中大方异彩，在每次职工运动中成绩突
出，是企业见证了我成长的脚步。工作几年来，我到过5个网
点，工作环境在变，身边的同事在变，但我与这里的每一个
人都结下深深的情谊，他们有的时候像长者一样帮助我，有
的时候像家人一样关心我，有的时候像朋友一样听我诉说，
有的时候像儿时的玩伴一样给我欢乐，有的时候，太多的有



时侯，今天，在这里，我想借这个时机，对他们中的每一位
都说声谢谢！是他们让我在一个新的.工作环境中逐渐成熟，
慢慢地成长，懂得了只要在平凡的工作岗位上勤勤恳恳、兢
兢业业，还是一样能做出不平凡的成绩。人生就要不断的去
挑战自我、经营自我，发挥自己的潜力和干劲，这样才会感
到生活的真实，才能表达自身的价值和无限潜力。

一路走来，一路感动，是邮政企业的文化气氛，是领导的民
主科学管理，是同事之间的真心帮助让我觉得选择了在邮政
局工作，就是选择了一片广阔的天地，就需要自己不断地战
胜自己。一张白纸能描绘出美丽的蓝图，我将无怨无悔地在
这里辛勤描绘我有意义、有价值的人生蓝图。

我的人生我做主，我的企业我做主，把握自己，珍惜岗位，
努力工作才有可能好戏连台。让我们以澎湃的激情，编织美
好的未来;让我们以真挚的情感，和企业共同见证彼此的成长！

谢谢大家！

军校蜕变演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

太阳升到了天空，柔和的煦光向四周窜出，打在懒洋洋的脸
上，生命从朦胧中被唤醒，伸着懒腰，看着那一轮阳光，脸
上充盈着欢喜，背上沉重的书包，来到学校，开始了一天的
生活!

铃响了，同学们在座位上坐好，只见老师抱着一摞卷子，用
一只脚蹬开门，踏着沉重的脚步，来到了讲台上，脸色十分
不好。这时，只见外面的天空打下了一道霹雳。老师开始念



分了，一个个同学上前去领卷，我们忐忑不安，我的心如同
炽热的岩浆，马上就要喷出来，外面又下起了大雨，狂风不
断地刮着，仿佛是老天也受不了我们的分数，有大雨和狂风
来惩罚我们，终于念完了，我们低头看着试卷，不敢抬头看
老师一眼。在经历了老师的“狂轰乱炸”之后，终于，下课
铃如同迟到的光明，驱走我们内心的恐惧和焦虑，总算是可
以放松啦!

校园生活就是这样，一会儿胆颤心惊，一会儿欢喜万分，一
会儿无可奈何，一会儿又激动不已，哎!谁让它是青春的一部
分呢!

中午休息后，我们的心中算是完放心下了，老师刚开完会，
回到班级对我们说：“明天我们春游。”听后，我们欣喜若
狂，像一只只活蹦乱跳的小鹿，我的脑海中似乎浮现出那些
画面：“树木丛生，百草丰茂”不错的，果然是一幅美丽的
景色!我们整个下午都沉浸在快乐的喜悦之中，像是上帝对我
们再一次的眷顾，对上午惩罚我们的赔礼，反正这一天是非
常愉悦的!

一天过去了，但这美好的记忆却难忘，背上书包，走在路上，
夕阳下，那屡屡落寂的橘红涂满天际，道路周围的野草散发
着淡淡的泥土的清香。回到家后，躺在床上，回想这一天美
好的回忆，望着窗外皎洁的明月，心中萌发着一种不言而喻
的感觉。但这青春的回忆，却只能永远地埋在内心灵魂记忆
的深处了!

如果人生是一道美丽的彩虹，那青春就是它绚丽的色彩;如果
人生是一朵含苞欲放的花朵，那青春就是它最美的一瓣;如果
人生是一首优美动人的歌曲，那青春就是荡漾在我们心中最
优雅的一段。耳畔，忽然想起了一句熟悉的歌词：“良辰美
景奈何天”是啊!良辰美景怎能比得上人生中最美的一段时间
啊------青春!



亲爱的老师、同学们：

大家好!青春本是一张白纸，自从热情赋予它火红，希望赠它
以碧绿，忧伤施与它天蓝，愁闷将灰色抛给它。从此，青春
的色彩绚丽多姿。

灰色的烦恼

能让我揪心的不是科幻小说，不是网络游戏，而是自己的学
习成绩。有那么一段时间，我可怜的排名像正弦函数线一样
起起伏伏。无论是老师发试卷时那声轻轻的叹息，还是家长
会后父母那张阴沉的脸，抑或是高高在上的同学那撇不屑的
余光，都在我心中留下了深深的烙印。泪水还未风干的我，
只好默默积攒下那声叹息，那张面孔和那撇目光，它们慢慢
融化，升腾起两个字——“努力”!我要一步一步往上爬，小
小的天空，飞扬着流过的泪和汗。总有一天我有属于我的天
空!

蓝色的失落

不知从何时起，我开始对原来的同学说“你们班……”。当
然是指我曾经呆过一年的初三(1)班。“你们班”代表什么
呢?代表对方，代表疏远。看着昔日的好友与其他人一齐出入
食堂、教室，心里涌出一丝失落，酸酸的，像个未成熟的果
子。我也不想记起，有时太奋勇斗嘴，不知不觉伤害了她;有
时为了某些事情，心生妒忌，便常拿在附近的她出气。以后
在动气关头，回望着那场争吵，我的表情实在太丑了。现在
想和他们说声“对不起”，也不知该从何处开始。可是老同
学的笑容和他们一声声熟悉的问候，让我觉得我们并未疏远。

金色的节日

为什么这个世界，节日只为恋人准备，却忘了拨出一天给落
单的人安慰。2月14日朋友送来巧克力，粉红的纸条上写



着：“没有情人的我们，就凑合着过个情人节吧。”也好，
多一个节日，多一份快乐。友谊其实并不需要惊心动魄，只
需要偶尔分享一点感动。冬天，传递手心的温度;夏天，共享
树阴的凉爽，难道还不够吗?有眼泪，放心流，冷淡令人难受，
无论今后路要怎么走，彼此老友的角色依旧。原来朋友比恋
人更高分，这让我开始懂得不记恨。

我无畏，且我正在走过!

在这条人来人往的路上，走过了多少从幼稚到成熟的年轻人，
尽管物是人非，却从不曾停留。

人一生中最美好的时刻莫过于青春，比牡丹还浓艳，比金乌
还绚曜的青春。纵然每个人的青春都不相同，却同是满载活
力的新鲜血液，对世界开拓与创新充满干劲。夏多布里昂曾说
“青春似一日之晨，它冰清玉洁，充满着遐想与和谐”。一
切朝气与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我们
有了拼搏、追求、实现梦想的资本。

你知道，有些青春注定不会被关在笼子里，它们的每一片羽
毛上都闪耀着梦想的光辉。就在今年的第16届喀山世界游泳
锦标赛上，22岁的宁则涛斩获100米自由泳金牌，创造了亚洲
的游泳历史。成功的光芒背后，是他从10岁就开始艰苦的训
练的汗水和付出。他用自己的青春梦想书写下为国争光的荣
耀。

从生理学上说，青年时期是力量的巅峰期，体力和智力都渐
臻佳境，国家和社会赋予了青年们拼搏的资本。在此基础上，
我们应该珍惜青春韶华，奉献社会、追求梦想，将主要力量
放在做对社会有价值的事情上。

一个人的精力是有限的，故此我们要分配好自己的力量，将
最强的力量集中在对国家对社会有益的活动上，而把小部分
力量用于自己的私利，汇聚无私的力量，成就大家的幸福。



还记得让我们无比痛惜天津爆炸中拼死逆行的年亲消战士们，
其中未满18岁的袁海冲进火场，永远的离开了我们。他们正
处青春的年华，却用尽全身力量保护广大人民与社会的安危。

青年时期的力量蠢蠢欲动，从小就怀揣的梦想，在青年时期
有了更具体更实际的可操作性，梦想为青春注入新力量。梦
想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美好
的憧憬。大概从小学开始，我就有了当语文老师的想法，初
中就在语文科上多花时间，高中毅然选择文科，大学上了汉
语言，一路坚持下来，走过了青春，不断缩短和梦想的距离，
梦想的力量支撑着我对成为人民教师的渴望，让我更明确了
教师为人民服务的使命。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱-惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉得
青春的生命在静静延伸。



拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的
青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，
在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!


