
2023年喜迎冬奥演讲稿三分钟 喜迎冬奥
会的日记(精选7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

喜迎冬奥演讲稿三分钟篇一

当冬奥的圣火再次点燃北京，北京这座全球唯一的双奥之城，
让这场万众期待、共同参与的冰雪之约成为世界的历史性盛
宴。

冬奥会展现出我国科技力量强大。为了使冬奥会能够正常运
行，国家对京津冀等地方做出了积极的调整。同时，为了响
应绿色低碳环保的生活，国家使用智能机器人代替人的工作，
这不仅响应了国家政策，也对，新冠疫情的防控起到了作用。
由此可看，我国已经不是那个任人宰割的旧中国，而是对世
界有着一定的影响力的新中国。

冬奥会展现出我国文明友好的形象。“有礼仪之大，故称夏
有服章之美，谓之华。”中国素来有礼仪之邦的美誉。作为
东道主，冬奥会的成功举办，离不开中国人民的支持与参与。
面对曾经侵略我们的日本，我们并不以此要挟，而是接受他
们。我们秉持着奉献，友好，互助，进步的精神，以最饱满
的热情展现中国文明友好形象。

冬奥会传递着中国价值。2022年北京冬奥会正好在正月里举
办，许多参加本次奥运会的运动员已经早早到达场地开始训
练，在这里，他们感受到中国年的滋味，感受到中国情怀，
让他们感受到中国节日的温暖。感受一场中国元素的文化盛



宴，从会徽“冬梦”到吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”，从
国家速滑馆“冰丝带”到国家跳台滑雪中心“雪如意”一幕
幕，具有中国文化特色的形象景观，这一幕幕都展现出了中
国文化的源远流长。更传播了中华文化。

本次冬奥会的主题是向青春，向未来，寓意着我们要向着未
来前进，作为青少年的我们，我们不应该迷茫于过去，应该
跟进时代的步伐，做新时代的开拓者，奋发着。

现在正值中华民族伟大复兴的时刻，我们的目标就是实现中
华民族伟大复兴。我们相信，站在前人的肩膀上，我们一定
会再续辉煌，再次取得伟大成就，中国的未来一定是光明的。
最后，祝愿本次奥运会的体育健儿们能够取得理想的成绩！

喜迎冬奥演讲稿三分钟篇二

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣



光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的.中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的`文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！



喜迎冬奥演讲稿三分钟篇三

我知道的冬奥会，是从北京冬奥会倒计时一周年活动开始的。

那天的活动在国家游泳中心“冰立方”举行。“冰立方”灯
光璀璨，蓝色冰晶状几何图案装饰的`舞台与水立方外壳交相
辉映，吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”巨形条幅悬挂空中，
体现了冬季冰雪运动和现代科技特点。

奥运究竟是什么？我觉得：

首先，它是一种拼搏。在这个舞台，全世界各国人民充分展
现着力量、意志、技巧和自然的美，拼搏着着人类的生理极
限，赢得数以亿记观众的青睐，每一个奖杯，都是一个极限。

其次，它是一场战争。在这个战场，“更高、更快、更强”
的大旗迎风招展，体现了每一个运动员勇于向世界强手挑战，
不断超越自己，超越他人，每一个记录，都是人类史上的一
个奇迹。

再次，它是一种人生。在这场生命中，用运动增进人体的健
康和乐观的情绪，用坚持表达自己对生命和向往，用汗水和
泪水展现生命的价值，每一声呐喊，都是生命的再一次精彩。

最后，它是一场聚会。在全世界新冠肺炎疫情后，中国人民
齐心协力，疫情防控卓有成效，经济发展复苏向好，以具有
战略眼光的防疫措施阻断了新冠病毒的大面积传播，中国给
全世界各国政府和人民树立了榜样、提供了示范，也为世界
防疫和传染病控制提供了有效的经验和中国智慧，得到了世
界各国人民的盛赞，在中国举办冬奥会，向全世界展示
了“中国魅力”，展示了“中国名片”，更是展示了世界第
二大经济体和负责任大国的崭新形象。

2022冬奥会，我为你加油！2022北京，我为你喝彩！



喜迎冬奥演讲稿三分钟篇四

大家好！

你知道奥运会吗？那你一定知道奥运会吉祥物吧？今年的冬
季奥运会吉祥物是什么呢？别着急，让我来告诉你，今年的
奥运会吉祥物啊，它是一个有着糖葫芦外壳的国宝宇航员，
这只可爱的大熊猫宇航员就叫做冰墩墩。

可爱的糖葫芦配上可爱的动物，那这个可爱的动物我们要选
谁呢？经过一轮动物选美，我们决定啦，要选一个最能代表
中国特色的动物。提到中国，大家首先想到的就是国宝啦！
一看到大熊猫大家就知道这是中国的国宝，是中国代表的动
物。就这样，我们的大熊猫在万千动物中脱颖而出。

当象征着冬季赛道的彩色光环出现在我们穿着糖葫芦外壳的
国宝面前，你看他像不像是一个宇航员呢？这下我们的国宝
是不是又有了现代世纪的科技感、未来感呢？提到科技感，
大家可能首先想到的就是现在的5g互联网了，于是这个彩色
光环就变成了更有未来感的能量光环。这时我们的宇航员熊
猫是不是形象就更饱满了呢！

形象打造完了，我们是不是得给这个吉祥物取的名字呢？总
不能就直接叫他熊猫吧？要有北京特色又符合他的形象，这
可有点难啊！北京，北京的特色可不就是糖葫芦嘛！这和他
身上的糖葫芦外壳有相呼应了！可又不能直接叫他糖葫芦呀！
其实呀，糖葫芦以前也叫糖墩儿。墩儿是个特别有意思的词，
有一种北方冬天的特点，也特别得亲切，就像邻家小孩一样
特别健康、活泼、可爱。可是外国人他可读不出墩儿这个音，
于是啊，这只宇航员大熊猫就有了一个可爱的叠字名——墩
墩。想到是冬天，我们在名字中加了一个“冰〃字。

这下大家对我们冬季奥运会的吉祥物是不是有了一个更深的
认识呢？



谢谢大家！

喜迎冬奥演讲稿三分钟篇五

众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗？
它就是我国20xx年冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦！这是由于
在吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，
它就是冰墩墩最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达
半年多的修改，才改成冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖
葫芦的创意作品，就没有现在的冰墩墩。

说完了它的来历，就说说我对它的理解吧！

一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意
思是坚强；墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来
却发现我乌龙了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬
奥会的特点；墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，
象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的
奥林匹克精神。

其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特
点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥
物的选择真的不错。

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神
奇？其实，这种现象很常见呀！比如，雪容融和福娃的。名
字背后也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听
吧！

喜迎冬奥演讲稿三分钟篇六

2015年7月31日，当在马来西亚吉隆坡举行的国际奥委会



第128次投票决定北京成为2022年冬奥会的举办城市后，中华
儿女再次欢呼雀跃，好像又回到了那年北京第一次申奥成功
的时候。是啊，听到这个消息，我们怎能不兴奋？不仅这样，
北京还将创造奥林匹克运动会的历史，成为世界上首个“通
吃”夏奥会和冬奥会的城市！冬奥会在我国举办不仅可以弘
扬国际奥林匹克精神，而且也是对中国冰雪文化的一次洗礼！

可奥运是什么呢？对于我来说，奥运从来都不是一场屠杀。
奥运的战争在于协作和努力。奥运健儿十年磨一剑，在赛场
上展现着生理的极限。“更快、更高、更强”作为奥林匹克
格言，充分展现了奥林匹克运动的不断进取，永不满足的奋
斗精神。

奥运是一次人类体能的绝好展现。短道速滑如风驰电擎，在
短短几百米的赛道内爆发出令人震撼的速度。花样滑冰犹如
冰上盛开的花朵，美得令人惊心动魄冬奥会有109个项目，每
个项目，都承载着奥运健儿们的汗水和泪水。

奥运也是健儿们的舞台。健儿们在舞台上表演着坚强的意志、
优美的姿态和灵活的技巧。数以万计的观众为他们喝彩。胜
利让人们欢欣，失败让人们遗憾。每一次挑战自己的极限，
每一次与成功失之交臂，不服输都使健儿们站起来，投入到
更辛苦的训练中。每一次全力以赴，都使我们感到深深的自
豪。奥运会的每一块奖牌，其价值都远远超过世间所有金银
财宝。

而冠军，不得不说是其中的优胜者。冠军是幸运的，通往冠
军的路上布满荆棘，有多少奥运健儿不顾疼痛奔跑着，冠军
也是暂时的，要想得到真进步，就得忘记所有的成就。冠军
不是绝对的，这个项目的冠军，并不见得在其他项目中也有
傲人的成绩。冠军是骄傲的，在他身披国旗，高唱国歌时，
他的国家也以他为傲。冠军是优秀的，在他的身上，可以看
到多少难得可贵的精神。



奥运会是一次和平的伟大盛会，而我也十分有信心，中国人
也一定能成功将奥运会举办的红红火火！奥运精神在奥林匹
克的赛场上发挥得淋漓尽致，也紧紧刻着我们的心弦。我希
望奥运精神能常驻人间，让奥运精神在每个人的心中生根发
芽！

众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗？
它就是我国2022年冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦！这是由于
在吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，
它就是冰墩墩最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达
半年多的修改，才改成冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖
葫芦的创意作品，就没有现在的冰墩墩。

说完了它的来历，就说说我对它的理解吧！

一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意
思是坚强；墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来
却发现我乌龙了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬
奥会的特点；墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，
象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的
奥林匹克精神。

其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特
点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥
物的选择真的不错。

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神
奇？其实，这种现象很常见呀！比如，雪容融和福娃的。名
字背后也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听
吧！



喜迎冬奥演讲稿三分钟篇七

1、一百年的梦想，历经风雨霜雪的磨练，终于如愿以尝；一
个世纪的守望，经过几代人含辛茹苦的努力，终于可以一展
华夏的精彩章。

2、挑战速度不屈服，人生最大的`挑战没过于战胜自己！

3、风雨是一种磨砺，汗水是一种证明，伤痛是一种成长，心
灵是一份虔诚，竞技是一方舞台，荣誉是一种感恩。坚持就
是胜利，拼搏成就梦想。

4、冬奥会，世界紧相随，中国健儿队，刚强不可摧，任凭你
是谁，奋力向前挥，勇把金牌追，待到鲜花奖杯把你围，国
人盼你归。

6、拼搏的意志，让人生更加精彩！

7、祝福冬奥会顺利开展，祝福所有身体有疾病，依旧坚持不
懈努力，把不可能变成可能的人。

8、北京与奥运同行。

9、十二勇夺第一，无人能及无人能比。

10、三十九看到意气风发的你，你若想得到这世界上最好的
东西先得让世界看到最好的你。

11、全民健身个个参与，办好冬运人人有责。

12、行销起步，天天拜访，事业发展，用心学习。

13、励精图治绘蓝图，凝神聚力谱新。



14、一马当先，全员举绩，梅开二度，业绩保底!

15、十九锐不可当，超越自我，再创辉煌

16、场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲。你们
是自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不
惧一切冲向重点。

17、发扬奥林匹克精神，不断开拓创新，勇攀高峰。

18、人人关心体育，体育造福人人!

19、时不我待，努力举绩，一鼓作气，挑战佳绩。

20、十六团结拼搏，永创辉煌。

21、九青春如火，奋勇拼搏，冬奥会，必得桂冠。

22、我们共一队，我们似一人。

23、中国体育健儿在摩拳擦掌，祝福运动员冬奥会赛出佳绩
捧大奖！

24、一成功在向你们走来，不要因为失败或成功而放弃，只
要努力，你们就可以成功。

25、团结拼搏，永创辉煌。

26、成功永远都属于你们，所以，你们要为自己喝彩。

27、看，终点就在眼前，听，同学为你呼喊。鼓起勇气奋力
向前，用你的荣誉带给我们希望。

28、阜康等您来，冬运更精彩。



29、相信自己你准能赢，加油吧，健儿们!

30、艰苦的努力即将化为硕果，辛勤的付出即将迎来收获，
沸腾的运动场见证着拼搏，灿烂的奖牌上闪耀着快乐。冬奥
会，共同期待，一起加油，一起祝愿。

31、广阔的绿茵场，是为你们搭建的.舞台。张扬吧，年轻的
心，我们将为你永久喝彩！

32、阜康迎十三届冬运盛会，体育助阜康和谐稳定。

33、在属于你们的赛场上赛出自我，为你们喝彩!

34、勇创佳绩，团结拼搏，展现自我。

35、用火炬点亮冬奥会的光芒，用拼搏写下冬奥赛场的辉煌，
用黄皮肤凝聚全世界的目光，用中国红引领五大洲的..方向。
祝福祖国，祝福中华健儿，冬奥会梦想成真！

36、二十九拼搏的意志，让人生更加精彩！

37、奥运百年梦、中华万众情

38、激情冰雪属于你，雪道飞驰更带劲，看体育健儿雪上英
姿，瞧各国英豪潇洒瞬间。中国体育健儿在摩拳擦掌，祝福
运动员冬奥会赛出佳绩捧大奖！

39、手里紧握那沉重的铅球，那铅球上凝集了你的希望，你
的理想，聚集全身的气力，推出理想，推出希望，铅球在空
中闪亮，理想在空中发光。

40、坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝
聚！气力，信心，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！
时期的强音正在你的脚下踏响。



41、力争上游，永不言弃。

42、当好东道主，办好十三届全国冬运会。

43、二十八跳动的信仰，在这个时刻，在这个时刻，我们的
心灵里，播种了最初的梦想，播种了最初的期望。

44、绿色奥运，人文奥运，科技奥运。

45、运动健儿们，你们用坚持，你们顽强的意志，在我们的
身边，也会有着很多令我们感动的事情！

46、十七勤学砺志；从我做起，锻炼身体。

47、时间在流逝，赛道在延伸，成功在你眼前展现。心脏的
跳动，热血在沸腾，光辉在你脚下铸就加油吧，健儿们！

48、一路有你，温暖相伴。

49、今天付出，明天收获，全力以赴，事业辉煌！

50、鸣奏青春旋律，抒写运动乐意！


