
最新自尊的演讲稿(通用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

自尊的演讲稿篇一

你们好!

罗丹说:“生活是美好的，但你缺少发现美的眼睛。”同样的，
我想说:“也许我很优秀，但我只是缺乏对自己竖起大拇指的
勇气。”在这里，我要鼓起勇气，勇敢地为自己竖起大拇指。

教室外面的阳光异常强烈，教室里闷热的空气是压抑的，地
面是寂静的，几百只不同的眼睛，或期待，或鄙视，或鼓励，
像鼓槌一样跳动着我畏缩的心。

我的心很紧张，头上急出了冷汗，眼睛只能呆滞地望向远方。
突然，一片雷鸣般的掌声在耳边回荡，是鼓励，是赞同。

我很兴奋，我原来是一个好主持人，我紧张的心有点放松。
接下来在主持人面前，我就像鸭子到了水里，在主持人的歌
声中结束了。

我做到了，我战胜了困难，我赢得了自信，我收获了成功，
我为自己点赞。

那天，街道上的树木，仿佛生病了，无精打采；树上的叶子
被灰尘覆盖着。大地是爱惜它的风，不肯给人带来一点清凉。
我坐在大门口，端着一碗热气腾腾的紫薯米饭。



突然，我不知道哪条狗从胡同里出来了，还向我走来，它清
澈的'眼睛直直地盯着我的饭。我走到它跟前，它吓得往后缩
了几步，然后饥饿地扑向我的米饭。我无法忍受它灼热的眼
睛。

我把米饭放在地上。狗眼睛里兴奋的光跳了起来，它把地上
的米饭一扫而光，又露出它可怜的眼神，直到我盘子里的食
物都吃光了。最后我把空碗放下，把它带到池塘里，让它喝
完后微笑着离开，我的心也很快乐。

回首过去，我也为自己善良的性格感到骄傲，因为我有这样
一种乐于助人的精神，竖起大拇指。

自尊的演讲稿篇二

大家好!我是来自初xx班的。我的题目是“自尊自爱自信自
强”。

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他脱光衣服到市集去走一趟。少年听后大
吃一惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人
赏给他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的
叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，
少年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。



悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“it(我能行)”的大报纸。佛雷基说：
“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产生一
种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这也是
一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝症而树立了
良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜了许
多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，她
动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢?便
公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领域
取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚了
两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧!

谢谢大家!



自尊的演讲稿篇三

大家好，很高兴能和你们一起分享以下这节课。今天我演讲
的题目就是《自尊自爱，成就你我》。

坐在我面前的，都是如花般的少女。看到你们，我就情不自
禁想起一句话：“青春真好！”你们正处于青春发育的黄金
时期，充满了青春活力，像阳光一样灿烂，像花一样漂亮。
但同时，我知道，你们又有许许多多说不清，道不明的烦恼
和困扰。人们用花季、雨季来形容你们这个年龄阶段，就是
因为这两个原因。

今天，我们就在这个只属于我们女孩子的时间里，讨论一下
我们女孩子的事情。

我们从无忧无虑、天真烂漫的童年不知不觉地进入了青春期。
我们会发觉，无论是我们的体态、外貌，还是我们的思想、
情感都发生了很大的变化。这些变化，不但带给我们惊喜，
又带给我们自己以及学校、社会和家长的烦恼，我们女生，
也成为了学校管理的重中之重。当然绝大部分女生都还是优
秀的，品质都还是好的。但是有极少数女生成了学校工作的
管理重点，这是为什么呢？这就牵涉到女生自身的特点了，
表现最为突出的特点就是不自尊自爱，这严重影响了自己的
名誉，也影响到了学校的声誉，乃至整个社会对于高中生的
评价。这种行为的影响力是极其恶劣的，我们要杜绝这类行
为的发生，为了自己，为了家长，为了班级，更为了学校和
社会，我们女生一定要书写好自己的代名词，自觉树立起一
道光荣而靓丽的风景线。一定要自尊自爱，这样才能成就你
我。

我和大家一样，也是一名女生，作为女生，我曾经这样大声
呼喊过“作为女生，我骄傲！ 作为女生，我光荣！作为女生，
我自豪！ 作为女生，我幸福！”，但是回过头来，我认为我
们女生不仅仅只有骄傲、光荣、自豪和幸福，我们还应该承



担作为女生的责任，那就是最起码的自尊和自爱。只有女生
懂的廉耻，懂的自尊自爱了，男生也才会真诚的、更文明的
对待我们，我们才会赢得男生的尊重，我们学校才会更好的
健康的发展，说了这么多，那自尊自爱到底是什么呢？ 自尊
即自我尊重，指既不向别人卑躬屈膝也不允许别人歧视，侮
辱，它是一种好的心理状态，它主要表现为自我尊重和自我
爱护。 自尊始于，有了，人才能节制自己的行为，不做庸俗
卑贱的事情，有尊严地生活； 有了羞耻心，我们会为自己的
不当行为而难为情；有了羞耻心，我们做错了事会感到惭愧；
有了羞耻心，我们辜负了他人的期望会觉得内疚。 做为所谓
女生的自尊，最起码的就是要有羞耻感，做什么事情都要三
思而后行，都要考虑自己所做事情的后果，同时也绝不允许
其他同学尤其是男同学对自己的侮辱。

“爱”的人。我爱你这三个字自尊自爱的女孩不会轻易说，
因为这三字的涵义只有当一个人明白了自己的内心，尊重自
己的感情和他人的感情时才会被理解。随便说我爱你的女孩
其实是在亵渎自己和他人的感情。

现在很多女生由于不太懂事，不爱惜自己的身体，有时候背
着老师和家长做一些出格的事情，也许现在你还不觉得有什
么，但你的朋友、同学都会在私底下说你不自爱，并且等到
长大后，你肯定会后悔不已，肯定会为自己的行为感到羞耻，
但世上没有后悔药可买，最终就是自己和家人陷入深深的悲
痛之中，尤其是自己的心灵遭受巨大的创伤，但是再怎么后
悔也不可能再恢复到你原来的自己，以前那个纯纯洁洁、透
明如红萝卜的那个你了。我希望咱们同学从现在起，认真对
待自己，爱护自己，从身体到精神，全方位的爱护，不要让
自己的人生有缺陷。

我作为女生，我也曾经历过高中生活，对于正经历高中的女
生，我能深深体会到现在女生的心思。我们女生进入高中，
身心发生了很大的变化1、身心发展的不平衡2、对身体发育
的关心和烦恼，这一块，我说的较多一点。几个女孩子在一



起，不是谈论那些令人烦恼的生理问题，就是谈论自己和朋
友的身材、体态、容貌等。我们会变得十分爱美，常常照镜
子，对自己的身体发育状况，对自己的外貌、自己与别人的
体态差异显得十分敏感。与此同时在高中阶段我们也就进入
了异性亲近期（17、18岁）。即对异性的兴趣。在高中阶段
每个女生都会有一个自己比较喜欢和爱慕的对象，这是完全
正常的，这一时期的少男少女们对异性同学有明显的好奇感
和亲近感，喜欢与异性一起活动，希望得到异性同学的注意
和好感，喜欢寻找一些机会和异性同学一起活动、讲话，等
等。但我们女同学一定要注意，这一时期的少年并不表现出
对某一异性有稳定、特殊的兴趣和爱慕。

在高中时，我也有自己喜欢和爱慕的人，但仅仅是停留在喜
欢的层次，没有继续往下发展，我只是爱慕他的学习成绩，
进而爱屋及乌了。他的学习成绩比较好，我的呢，就比较平
庸了，所以我时常关注他学习时的专注的眼神，端正的态度，
就是因为这样，才觉得他与众不同，我们班女生也有很多喜
欢他的，但和我一样，都是喜欢他学习的样子，我认为这是
一种崇高的喜欢，不是粗俗的、不是表面上的，而是内在的、
深层次的。如果我们在座的女生也能和我们一样，能远远的
喜欢学习成绩优异的，并把他作为自己学习的动力的话，我
觉得咱们女同学的学习水平会越来越高，素质也会越来越强。

咱们现在还有好多女同学尽量把自己打扮的性感、暴露一点，
希望引起男同学的关注，其实，你错了，和你说实话，优秀
的男生是不会喜欢你这样的，除非品质、素质不高的男生还
会看你一眼，但是这样的男生在看到别的漂亮的女生的时候，
眼光也会很快的从你的身边转移，你希望得到的是这样的男
生吗？我们回答肯定都不是。记得，在我上大学期间，我也
认识一些男同学，听他们说起来，他们都比较喜欢那些学习
好的、素质高的、有修养的女生，对于外貌上，他们关注的
不是很多，他们说只要女生对自己好，只要是一个善良的人，
无论丑与美，他们都喜欢。所以咱们女生一定要记得，外貌
不是吸引男生最根本的地方，而是你内心的美，外表美不是



美而内在美才是真正的美，我们一定要塑造自己的内在美。
把自己打造成一个高素质人才，这样的女生才是真正具有吸
引别人的女生，才是一个过五关斩六将的将才。我相信也希
望咱们都是这样的女生，这样的将才。不要让自己的青春带
有后悔。自尊自爱，成就你我吧。谢谢！

自尊的演讲稿篇四

大家早上好！

中华民族自古以来就享有“礼仪之邦”的美称。“岳飞问路，
颇知礼节，才得以小校场比武，骑马跨天下；孔融让梨，尊
敬长辈，长期以来被人们传为美谈；杨时程门立雪，感动老
师，才被收为弟子。这一切充分体现了中国人的礼仪道德所
在。而作为生活在“礼仪之邦”的炎黄子孙，作为临沂实验
中学的莘莘学子，我们更应该处处崇尚礼仪，自尊自爱，注
重仪表。

《中学生行为规范》中要求我们首先要自尊自爱。我们要学
会以尊重他人为起点，“言为心声，行为心表。”美好的行
为是美丽心灵的表现。一个人可以没有荣誉和鲜花，但绝对
不能没有自尊。只有尊重自己，才能尊重别人，才可能受到
别人的尊重。所以我们从小就应该用一颗真诚、善良的心去
对待周围的一切，养成自尊、自爱、自律的良好品德。从自
我做起，从点滴做起，在日常的言行中，尽现自己文明有礼
的形象。

其次要注重仪表。中国人历来就有“文质彬彬，而后君子”
的古训，而美好的仪容仪表也是个人涵养的外在表现。良好
的仪容仪表，不但可以使我们更好地投入学习生活，端正自
己的思想作风，抵制社会的不良风气；还能使学校具有一个
良好的学习氛围。虽然爱美之心，人皆有之。但是我们应该
追求一种健康向上的美。真正的仪表美应该是由人的仪态、
风度、容貌、衣饰、举止、态度、风韵等构成的美，是心灵



美的自然流露。

同学们，“少年智则国智，少年强则国强；少年雄于地球，
则国雄于地球！”我们作为祖国未来的建设者，在刻苦学习
文化的同时，更应该展现自己良好的行为仪表。良好的行为
和仪表不是一朝一夕就能掌握，这就要求我们从现在做起，
从自身做起，从点滴做起。让文明之风吹遍我们实验的校园，
让文明之花盛开在我们身边。

自尊的演讲稿篇五

如果你不能成为山顶上的高松，那就当棵山谷里的小树吧，
但要当一棵溪边的小树;如果你不能是一只麝香鹿， 那就当
尾小鲈鱼吧，但要当湖里最活跃的小鲈鱼。我们不能全是船
长，必须有人是水手，这里有许多事让我们去做，有大事，
有小事，但最重要的是我们身旁的事。决定成败的不是你尺
寸的大小，而在于做一个的你。

做一个的你，是一种自尊自爱的表现。自尊就是尊重自己，
自爱就是爱护自己。自尊自爱是一种对自我的关注与肯定，
是一个人的快乐之源，更是成功之始。

自尊自爱就是要肯定自己，认同自己。就是要告诉自己“我
能行”，就是要表现出自信。自信是自尊自爱的前提，有了
自信，你会更加有激情，也就更快乐。当然，自信也是成功
的一半。我们不难看到，不管是商海大潮中的弄潮儿，或是
叱咤风云的人物，或是奥运会领奖台上的运动健儿，他们的
成功之花都少不了自信的浇灌。

自尊自爱就是要发现自己，完善自己。“古之圣人，其出人
也亦远矣，犹且从师而问焉。”古人留下的虚心求教、取长
补短的风气，我们不能丢，这是在肯定自己后的必要补充，
能保证我们取得成绩后，在鲜花与赞美中，保持清醒的头脑，
不会迷失方向。人要有傲骨，更要虚心。保持一颗平常心，



正视自己的成绩，发现自己的不足，能让你取得更大的进步。

自尊自爱就是要提升自己，超越自己。因为我们每个人都是
要不断奋斗、不断进步的。当人们问球王贝利哪一个进球最
精彩的时候，他回答“下一个”，这是对自己能力的信心，
也是对已有成绩的超越;张海迪身残志坚，掌握多门外语，还
学会了针灸，使自己成为一个对社会有用的人，这是对残疾
病痛的抗争，也是对坎坷命运的超越;越王勾践含羞忍辱，卧
薪尝胆，最后一举打败吴国，这是对自己过失的反思，也是
对惨痛失败的超越。超越自我，给我们以动力去战胜困难，
向更高的目标迈进。做我自己，是一种态度，更是一种美德。
它让你明白，自己很平凡，也很优秀。朋友，鼓起勇气，把
自己当作自己，你会发现，成功在向你招手。

自尊自爱就是要珍爱自己，尊重他人。每个人都希望受人尊
重，但受尊重的前提是尊重别人。其实，尊重很容易就做到，
因为它是得到帮助时道声谢，妨碍别人时道句歉，为自己的
努力加油，为他人的进步鼓掌，为团队的成功喝彩。一句亲
切的问候，一声诚挚的祝福，一个支持的眼神……都是尊重
的表现，尊重别人是一种美德，受人尊重是一种幸福。

自尊自爱就是要成为一个心灵的富翁，就是要从现在开始，
像一个富翁一样行动，以一个成功者的姿态出现在生活的每
一个层面。人的一生正如他一天中所设想的那样，你怎样想
象，怎样期待，就会有怎样的人生。只要你坚信自己拥
有“无限的能力”与“无限的可能性”，你就可以创造出和
谐的内心世界，建立起自己理想的“自我心像”，体现自己
人格行为应具有的魅力。

对自己的自信决定对自己尊重、爱护的程度。只有先尊重、
爱护自己，才能尊重、爱护别人，而别人也才尊重、爱护你。



自尊的演讲稿篇六

你们好!

我是来自七(2)班的xx。今天国旗下演讲的主题是做自尊自信
的人。

徐悲鸿义愤填膺地回答：“那好，我代表我的祖国，你代表
你的国家，等学习结业时，看到底谁是人才，谁是蠢材!”一
年之后，徐悲鸿的油画就受到法国艺术家的好评，此后数次
竞赛，他都得了第一，他的个人画展，轰动了整个巴黎美术
界。这样令人惊叹的成就，是那个洋人远远不能及的。

如李白诗里所说的，天生我材必有用，而自信的人恰恰能知
道这点。成功的人往往是一个自信的人。

童第周是一个成功的生物学家，他更是一个自信的中国人。
在国外学习中。他之所以能取得那么优秀的成绩。与他的民
族自信心是息息相关的。

而作为学生的我们，目前虽然不能像徐悲鸿一样自信的成为
艺术大师，也不能像童第周一样维护自己的民族自尊心。但
是我们可以用自尊自信的态度对待学习，与人相处。使自己
的校园生活更加和谐，快乐并且取得理想的成绩!

同学们，让我们在新的学期，做一个自尊自信的人。


