
最新趣味演讲稿 读书的乐趣演讲稿(通
用7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

趣味演讲稿篇一

书籍对于整个人类的关系，好比记忆对于个人的关系。书籍
记述了人类的历史，记录了所有的新发现，记载了古今历代
所积累的知识和经验。书籍给我们描绘了自然界的奇观壮景，
千姿万态，书籍指引我们度过难关，书籍能安慰我们的心灵，
使我们摆脱悲哀和痛苦的羁绊;书籍可以使枯燥乏味的岁月化
为令人愉快的时日，书必将各种信念注入我们的脑海，使我
们的脑海充满崇高欢乐的思想，从而使我们入神忘情，灵魂
升华。

有一个东方故事，叙述了两个不同命运的人所作的梦。其中
一个是国王，另一个是乞丐。国王每天夜里梦见自己成了乞
丐，而乞丐则夜夜梦见自己成了王子，住在宫殿里。我不敢
说这位国王愚蠢可笑，因为有时候想象的世界比现实生活更
生动，更吸引人。不管怎样，只要我们愿意，我们在书籍的
世界里不但可以变成国王，而且，还可以浪迹万水千山，遍
游天下的名胜之最。这种旅游既不使人疲倦，又无交通不便
之处，也无须花钱破费。

在那些无所不有的巨富之中，有许多人都说，他们一生中最
纯洁的幸福，主要来源于书籍。阿斯查姆(英国作家)在《校
长》一书中讲了一个感人的故事，叙述他最后一次拜访
简·格雷夫人的情景。那天，他碰上她坐在一个凸窗上，正
在阅读柏拉图(古希腊哲学家)写的有关苏格拉底(古希腊哲学



家)之死的一篇精彩的文章。当时，她父母亲都在花园里游猎，
猎犬追奔，吠声越窗而入。阿斯查姆见格雷夫人不陪父母游
猎，竟独自凭窗读书，惊讶不已。可是她却满不在乎地
说：“他们在花园里得到的全部快乐，远远不及我在柏拉图
的书里享受的快乐。”

马考雷(英国历史学家兼政治家)曾经权位显赫，家财万贯，
名驰遐迩。然而，他在自传里却这样写道，他一生中最幸福
的时光，都是在书本里度过的。他曾经给一位小姑娘回了一
封娓娓动听的信，里面有这样一句话：“承蒙馈赠惠书，谨
致谢意。我一向乐意成全小姑娘的幸福。最使我欣慰的莫过
于看见她喜爱书籍，因为当她到了我这般年纪，她会懂得，
书籍比任何馅饼、蛋糕、玩具和世上的一切风景名胜更有价
值，即使有人提出，只要我不再读书，就可成为历史上最伟
大的国王，身居王宫，享受珍馐佳酒，拥有车马万乘，华服
贵饰，侍卫随从，前呼后拥，我也决不答应。我宁愿做一个
穷汉子，挤在一同窄小却富有藏书的阁楼里，也不愿当不好
读书的国王。”

现实生活所赋予我们的更加生动活泼，正如倒影里面反映出
来的山石花卉常常要比真实的山石花卉更加多姿迷人一
样。“一切都成了镜子”，乔治·麦克唐纳(英国著名作家)
曾经说过：“即便是最平淡无奇的房子，一旦我从镜面里去
欣赏时，也要变得富有诗意的了。”

书籍在我们日常生活中所赋予我们的规劝和慰藉，质同金玉，
价值无量。我们读书时，有如同最高尚的先哲们携手共游，
飞越无数迷人的仙境和神奇的国土。

冬日，当我们坐在炉旁烤火时，无须动步，就可以借助书籍，
走到天涯海角，或者飞上天国，在那里受到斯宾塞(英国诗
人)之下那群美丽仙姑的欢迎，还可以听到弥尔顿(英国诗人)
笔下那群天使们围绕我们高唱乐园赞美诗。科学、艺术、文
学、哲学--总之，人类思想所发掘的一切，人类劳动所创造



的一切--千百代人用苦难的代价换来的一切经验，所有这一
切，都在书籍的世界里等待我们。

趣味演讲稿篇二

你们好!今天我给大家演讲的题目是《读书的乐趣》。

俗话说:“秀才不出门，尽知天下事。”书是人类智慧的结晶，
书是人类思想的宝库。书是人类进步的阶梯。

读书可以让我们无知的领域不断缩小，读书可以让我们更加
丰富起来，成熟起来。读书可以使我们感受到茫茫宇宙的无
限神奇，读书使我们可以超越时空的局限与人类历史上一些
先贤伟人进行无声的交流和探讨，而不必回到过去，回到从
前。读一本好书可以让我们分清美丑，识别善恶，明辨是非，
让我们渐渐地高尚起来，纯洁起来。歌德说过:“读一本好书，
就是和许多高尚的人谈话。”，读一本好书使我们可以从圣
贤和智者的叮咛中顿悟人生的真谛，从伟人的人生记录中感
悟崇高的境界和高尚的情怀，从科学家奋斗的文字里体会攀
登的艰辛和执着，从英雄可歌可泣的故事中找到与命运抗争
和搏击的无穷力量以及坚强意志。

我也爱读书，以前曾读过些各种类型的书，但是印象最深刻
的就是路遥写的《平凡世界》这部书了。书中的内容不想做
过多的介绍，“人生，有苦，有甜，但不能没有滋味;人生，
有成功，有失败，但不能停止拼搏。”主人公那种不抛弃不
放弃的执着精神，就是第一次读《平凡的世界》带给我的深
刻感受。 我想起冰心曾说:“爱在左，情在右，走在生命的
两旁。随时撒种，随时开花，将这一路长径点缀得花香弥漫，
使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却
不是凄凉。 这爱情，这友情，再加上一份亲情，便一定可以
使你的生命之树翠绿茂盛，无论是阳光下，还是风雨里，都
可以闪耀出一种读之即在的光荣了。



劳动者是幸福的，无论在哪个时代。《平凡的'世界》就白纸
黑字的告诉了我们这样的人生真谛。它响亮的提出，人，无
论在什么位置，无论多么贫寒，只要有一颗火热的心在，只
要热爱生活，老天对他就是平等的。只有作一名劳动者，不
把不幸当作负担，才能去做生活的主人，用自己真诚的心去
体验，毕竟生命属于我们只有一次。这是一部用生命来写成
的书。在亘古的大地与苍凉的宇宙间，有一种平凡的声音，
荡气回肠。贫穷曾让许多有理想的人们意志消亡，可在逆境
中人们的自卑与懦弱我们没有理由去嘲笑它，相反我们要用
另外一种眼光去学会欣赏。那种战胜自我，重塑信心的渴望
中所表现出自卑里的坚强让我敬畏，因为那也是一种精神，
即使失败那也是一种含泪的微笑。战胜困难，摆脱束缚，让
人们对美好生活的向往，如何的体会生活中间的亲情、友情、
爱情，学会生活，懂得珍惜，对于我们这一代人，也是一种
警醒。在路遥的世界中出现的都是平凡的人物，正是在这些
平凡的人物里他描写着人性中的善与美，丑与恶。在他的世
界里，人的最大的优点就是认识到自己是平凡的。

我想，读书学习也要与时俱进，用发展的眼光看问题，这本
书虽然描写的是75年到85年之间的历史，但是我认为所反应
的农村农业农民问题依然有很好的思考的价值，联系当前我
镇实际情况，广大农村青年依然执着的追求美好的生活，特
别是许多平凡的甚至是农村弱势群体中的每一个普通农民，
正在逐步摆脱小农意识，农民朴实善良的本质依然使他们坚
持不放弃不抛弃，努力实现自己的理想。我想全社会应当进
一步重视三农问题，解决三农问题不仅仅是发展经济就够了，
根本上是发挥农民的主观作用，提高广大农民的科技文化水
平。比如对考取大学以上的家庭要给与帮助重奖，我认为落
实科学发展观，还必须进一步发掘农村文化大院的潜力，文
化大院还应当发挥更大的作用，例如可以借鉴建立农家书屋，
因为对农民来讲农家书屋就是一个不说话的老师、不走的技
术员，是一个联系社会、关注农民、帮扶农民提高农民科技
文化素质的平台。应当突出农家书屋的地位，使农家书屋成
为密切党群、干群关系的纽带，成为各界服务“三农”的重



要桥梁。

我也是从农村走出来的，是一个平凡的人，做着平凡的事，
过着平凡而幸福的生活，因为我知道平平淡淡才是真，平平
安安才是福，但是平凡不等于平庸，幸福安逸不是碌碌无为
消极堕落，平凡的人要有一颗伟大的心。我知道知识改变命
运，但想象力比知识更重要，农民的智慧是无穷的，建设和
谐辛店，建设社会主义新农村，最终要靠我们辛店镇农民自
己勤劳的双手来实践，辛店不但要建设经济强镇，而且要建
设文化强镇，只有这样才能最终实现社会和谐发展，才能使
我们的生活更加美好，心情更加愉快。

趣味演讲稿篇三

同学们：

你们好!

大家应该听过这样一个故事。三国时期东吴君主孙权的麾下
有一员大将，名叫吕蒙。他是东吴既周瑜之后的第一武将。
可是，吕蒙是一介武夫，有勇无谋。难以担当保卫国家的重
任。作为一国之君，孙权便力劝吕蒙多读些书。吕蒙接受劝
告后，逐渐成长为三国时期的一代名将。可见，读书对一个
人成长十分重要。

凡是取得重大成就的伟人，名人，对书都会有一种挚爱，因
为书是他们走向成功的基石。于是，我总是抓紧空闲时间读
书，便从中得到了无穷的乐趣。我就像一条小鱼，跳入书海，
尽情地游动。渐渐地，我发现这片海，是如此的博大深远。
我更感觉到自己在这片海里，是如此的自由快乐。在这里，
我与武松一起打虎，与诸葛亮一起草船借箭，与孙悟空一起
降妖伏魔，与刘姥姥一起游览大观园;在这里，我还发现了一
个又一个秘密：猿人是人类的祖先;恐龙高大可怕;远古人钻
木取火……哦，世界原来是那么奇妙!



我爱读书，书教给我冷静处事的方法，教给我与困难作斗争
的经验。成长路上的每一次坎坷，因为有了书，我总能越过。
当我遇到困难想要退缩时，她说：“天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨……”于是在书的引领下，我学会
了挑战困难。当我徘徊在人生的十字路口，不知所措时，她
又说：“走自己的路，让别人说去吧”，于是，在书的鼓励
下，我学会了慎重考虑，自己选择，自己承担。当我烦恼一
大堆，意志消沉时，她接着说：“抽刀断水水更流，举杯消
愁愁更愁”，于是在书的教诲下，我学会了用剪刀剪除烦恼，
重新整装待发。读书让我享受着痛苦过后的成功喜悦。

书山有路，登山有情。在一日又一日的读书过程中，我深切
地体会到书对于人的真正价值。她能把我从一个小小的天地
引向五彩斑斓的大千世界，开阔了我的眼界;她能连接古今，
贯通中外，丰富了我的生活;她记载历史，传播知识，积淀文
化，砥砺了我的思想。与书作伴，其乐无穷。

我相信，在这条登山的道路上，我将一路欢歌。谢谢大家!

趣味演讲稿篇四

各位老师、各位同学：

你们好！今天我给大家演讲的题目是《读书的乐趣》。

书是人类智慧的结晶，书是人类思想的宝库。读书可以让我
们无知的领域不断缩小，读书可以让我们更加丰富起来，成
熟起来。

俗话说："秀才不出门，尽知天下事。"读书可以使我们感受
到茫茫宇宙的无限神奇，埃及金字塔的灿烂和瑰丽文化，尼
亚加拉大瀑布的壮观和震撼，海洋世界的浩瀚和富饶，而不
必亲临其境；读书使我们可以超越时空的局限与人类历史上



一些先贤伟人进行无声的交流和探讨，而不必回到过去，回
到从前。

读一本好书可以让我们分清美丑，识别善恶，明辨是非，让
我们渐渐地高尚起来，纯洁起来。歌德说过："读一本好书，
就是和许多高尚的人谈话。"是啊，读一本好书使我们可以从
圣贤和智者的叮咛中顿悟人生的真谛，从伟人的人生记录中
感悟崇高的境界和高尚的情怀，从科学家奋斗的文字里体会
攀登的艰辛和执着，从英雄可歌可泣的故事中找到与命运抗
争和搏击的无穷力量以及坚强意志。

我也曾切身感受到了读书的乐趣。受家庭的熏染，我从小就
爱读书，因为父亲和母亲都是书迷，一天到晚都在看书写作。
而且我家的书比较多，父母亲单位图书馆更有数不清的好书，
只要我想读都能读得到。虽然我还不太明白古人说的"书中自
有黄金屋，书中自有颜如玉"的真实意蕴，也还没达到"三更
有梦疏作伴"和"为书消得人憔悴"的程度，但现在读书的的确
确成了我生活中不可缺少的重要部分，我一直手不释卷的读
着，完全沉浸在知识编织的美丽世界中。

"书是人类进步的阶梯。"高尔基的这句至理名言曾激励着无
数学子发奋读书。书中有许多乐趣，我们读着也感到快乐。
同学们，为了我们的进步和成长，为了我们伟大祖国的进步
和繁荣，让我们一起读书吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《读书的乐趣》。我认为读书
应该是一件快乐的事情，大家也可以在读书的过程中寻找并
发现读书的乐趣。

一本好书，能够让读者身临其境，充分体会书中的情节，跟



着主人公在另一个世界里高兴、快乐、伤心、愤怒、感动和
同情。它就像一双无形的大手，引领我们在书的世界中遨游
和飞翔。

读书不需要规定。书与人之间是有缘分的。假如这是一本好
书，无论情节、故事都很好，但是它不适合你，或者你读起
来不是那么身临其境，那么最好就不要精读，只是稍微看一
下内容提要就可以了。而那些无意中看到的书，却有可能是
最适合你的。也不一定全都要读名著，那些少年类的报刊、
杂志也可以开阔我们的眼界，扩大我们的知识面。而那些美
文精选类的书，则可以陶冶我们的情操，让我们变得有内涵。

你会因为主人公的一句玩笑话而窃喜半天，你会因为房东把
他拒之门外而十分同情，你会因为他在一场灾难中成了残疾
人而感到十分悲伤，你会因为他做事的那份执着而感动不已，
你更会因为他到最后拥有了一个完整、幸福、美满的家庭而
兴奋、激动......所有这一切，都是书给我们带来的。

享受书的乐趣的人，是幸福的人，而且，他还会一直幸福下
去。同学们，享受读书吧，我们都会很幸福的。

同学们，你们好！

大家应该听过这样一个故事。三国时期东吴君主孙权的麾下
有一员大将，名叫吕蒙。他是东吴既周瑜之后的第一武将。
可是，吕蒙是一介武夫，有勇无谋。难以担当保卫国家的重
任。作为一国之君，孙权便力劝吕蒙多读些书。吕蒙接受劝
告后，逐渐成长为三国时期的一代名将。可见，读书对一个
人成长十分重要。

凡是取得重大成就的伟人，名人，对书都会有一种挚爱，因
为书是他们走向成功的基石。于是，我总是抓紧空闲时间读
书，便从中得到了无穷的乐趣。我就像一条小鱼，跳入书海，
尽情地游动。渐渐地，我发现这片海，是如此的博大深远。



我更感觉到自己在这片海里，是如此的自由快乐。在这里，
我与武松一起打虎，与诸葛亮一起草船借箭，与孙悟空一起
降妖伏魔，与刘姥姥一起游览大观园；在这里，我还发现了
一个又一个秘密：猿人是人类的祖先；恐龙高大可怕；远古
人钻木取火。

哦，世界原来是那么奇妙！ 我爱读书，书教给我冷静处事的
方法，教给我与困难作斗争的经验。成长路上的每一次坎坷，
因为有了书，我总能越过。当我遇到困难想要退缩时，她说：
"天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨......"，
于是在书的引领下，我学会了挑战困难。当我徘徊在人生的
十字路口，不知所措时，她又说："走自己的路，让别人说去
吧"，于是，在书的鼓励下，我学会了慎重考虑，自己选择，
自己承担。当我烦恼一大堆，意志消沉时，她接着说："抽刀
断水水更流，举杯消愁愁更愁"，于是在书的教诲下，我学会
了用剪刀剪除烦恼，重新整装待发。读书让我享受着痛苦过
后的成功喜悦。

书山有路，登山有情。在一日又一日的读书过程中，我深切
地体会到书对于人的真正价值。她能把我从一个小小的天地
引向五彩斑斓的大千世界，开阔了我的眼界；她能连接古今，
贯通中外，丰富了我的生活；她记载历史，传播知识，积淀
文化，砥砺了我的思想。与书作伴，其乐无穷。

我相信，在这条登山的道路上，我将一路欢歌。谢谢大家！

各位领导，同事：

你们好！今天我给大家演讲的题目是《读书的乐趣》。

俗话说："秀才不出门，尽知天下事。"书是人类智慧的结晶，
书是人类思想的宝库。书是人类进步的阶梯。

读书可以让我们无知的领域不断缩小，读书可以让我们更加



丰富起来，成熟起来。读书可以使我们感受到茫茫宇宙的无
限神奇，读书使我们可以超越时空的局限与人类历史上一些
先贤伟人进行无声的交流和探讨，而不必回到过去，回到从
前。读一本好书可以让我们分清美丑，识别善恶，明辨是非，
让我们渐渐地高尚起来，纯洁起来。歌德说过："读一本好书，
就是和许多高尚的人谈话。"，读一本好书使我们可以从圣贤
和智者的叮咛中顿悟人生的真谛，从伟人的人生记录中感悟
崇高的境界和高尚的情怀，从科学家奋斗的文字里体会攀登
的艰辛和执着，从英雄可歌可泣的`故事中找到与命运抗争和
搏击的无穷力量以及坚强意志。

我也爱读书，以前曾读过些各种类型的书，但是印象最深刻
的就是路遥写的《平凡世界》这部书了。书中的内容不想做
过多的介绍，"人生，有苦，有甜，但不能没有滋味；人生，
有成功，有失败，但不能停止拼搏。"主人公那种不抛弃不放
弃的执着精神，就是第一次读《平凡的世界》带给我的深刻
感受。我想起冰心曾说："爱在左，情在右，走在生命的两旁。
随时撒种，随时开花，将这一路长径点缀得花香弥漫，使穿
枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是
凄凉。这爱情，这友情，再加上一份亲情，便一定可以使你
的生命之树翠绿茂盛，无论是阳光下，还是风雨里，都可以
闪耀出一种读之即在的光荣了。

劳动者是幸福的，无论在哪个时代。《平凡的世界》就白纸
黑字的告诉了我们这样的人生真谛。它响亮的提出，人，无
论在什么位置，无论多么贫寒，只要有一颗火热的心在，只
要热爱生活，老天对他就是平等的。

1.读书的乐趣演讲稿

2.读书的乐趣演讲稿300

3.读书的乐趣演讲稿六篇



5.关于读书的乐趣演讲稿八篇

6.【必备】读书的乐趣演讲稿四篇

7.读书的演讲稿

8.读书的感悟演讲稿

趣味演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

古人云：“书中自由黄金屋，书中自有颜如玉。”读书能使
人快乐，把一切烦恼抛开，畅游在书的世界。

我的姐姐是个爱读书的人，她把读书看作是乐趣。而我那时
很不喜欢看书，觉得坐着是浪费时间。姐姐知道后笑了笑，
对我说：“其实看书能使自己的知识面更广。你看看这本
《十万个为什么》，你将会受益无穷。”

我点点头，心不甘情不愿地坐着读了起来。看了一会儿，我
被这一本厚厚的《十万个为什么》吸引住了，它真的像姐姐
说的那样，丰富了我的课外知识，让我更加全面地了解了许
多方面的知识。

比如，星星为什么眨眼睛？原来是调皮的大气层遮挡着星星，
让星星若隐若现的眨眼睛；白天为什么看不见月亮？原因是
白天的光线较强，月亮的光线较弱，挡住月光……《十万个
为什么》，让我在大自然与人类科技间遨游，懂得了许多在
课本中学不到的知识。



从那以后，我爱上了读书，并把我玩的时间也用来读书。原
来我空空如也的书柜也摆上了一本有一本书。这，就是读书
得了乐趣。

读书改变了我的`生活，也改变了我自己。我从原来的调皮变
成了现在安静读书，从原来的从不看书变成了爱上看书，这
就是读书带来的乐趣。谢谢大家。

趣味演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好!今天我给大家演讲的题目是《读书的`乐趣》。

很多人都认为读书是没有乐趣的，白纸黑字的书远不如电视
和电脑有趣。虽然这些人也读书，但这些人读书是为了升学、
考试、交差，这不是真正意义上的读书，这种读书太功利。

“阅读的最大理由是想摆脱平庸，早一天就多一份人生的精
彩;迟一天就多一天平庸的困扰。”余秋雨说得多好，只有从
书中才能获取大量的知识，使你变得与众不同，只有通过读
书你才能成长。我之所以这样说，是因为无论是谁都不能给
你的心灵上一堂课，但书却可以。它能让你笑，让你哭，让
你愤怒……它能牵动你的心，它关系到你的心情和你的生活、
你的学习。

虽然书中有许多人物是虚构的，但他们却和我们身旁的许多
人有着相同的特质，所以我们才会觉得很亲切。不仅如此，
书中的人物也能让你学到许多。比如说《埃米尔捕盗记》中
的埃米尔，它能让我们学会勇敢;“淘气包马小跳”系列的马
小跳，能让我们学会如何爱护小动物等等。书中的人物尽管
不存在，却仿佛就站在你们身边，影响着你们，他们也是你
们的良师益友，值得我们去学习。



读书的乐趣并不只有这么多，我刚才只是举了一些例子。别
的，还需要你自己去探索。我的演讲结束了，谢谢大家!

趣味演讲稿篇七

同学们：

你们好！

大家应该听过这样一个故事。三国时期东吴君主孙权的麾下
有一员大将，名叫吕蒙。他是东吴既周瑜之后的第一武将。
可是，吕蒙是一介武夫，有勇无谋。难以担当保卫国家的重
任。作为一国之君，孙权便力劝吕蒙多读些书。吕蒙接受劝
告后，逐渐成长为三国时期的一代名将。可见，读书对一个
人成长十分重要。

凡是取得重大成就的伟人，名人，对书都会有一种挚爱，因
为书是他们走向成功的基石。于是，我总是抓紧空闲时间读
书，便从中得到了无穷的乐趣。我就像一条小鱼，跳入书海，
尽情地游动。渐渐地，我发现这片海，是如此的博大深远。
我更感觉到自己在这片海里，是如此的自由快乐。在这里，
我与武松一起打虎，与诸葛亮一起草船借箭，与孙悟空一起
降妖伏魔，与刘姥姥一起游览大观园；在这里，我还发现了
一个又一个秘密：猿人是人类的祖先；恐龙高大可怕；远古
人钻木取火。哦，世界原来是那么奇妙！

我爱读书，书教给我冷静处事的方法，教给我与困难作斗争
的经验。成长路上的每一次坎坷，因为有了书，我总能越过。
当我遇到困难想要退缩时，她说：“天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨。。。。。。”，于是在书的引领
下，我学会了挑战困难。当我徘徊在人生的十字路口，不知
所措时，她又说：“走自己的路，让别人说去吧”，于是，
在书的鼓励下，我学会了慎重考虑，自己选择，自己承担。
当我烦恼一大堆，意志消沉时，她接着说：“抽刀断水水更



流，举杯消愁愁更愁”，于是在书的教诲下，我学会了用剪
刀剪除烦恼，重新整装待发。读书让我享受着痛苦过后的成
功喜悦。

书山有路，登山有情。在一日又一日的读书过程中，我深切
地体会到书对于人的真正价值。她能把我从一个小小的天地
引向五彩斑斓的大千世界，开阔了我的眼界；她能连接古今，
贯通中外，丰富了我的生活；她记载历史，传播知识，积淀
文化，砥砺了我的思想。与书作伴，其乐无穷。

我相信，在这条登山的道路上，我将一路欢歌。谢谢大家！


