
2023年爱自己演讲稿(精选8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

爱自己演讲稿篇一

大家好，我是来自-年级-班的-x，我演讲的题目是《我爱我的
校园》。

“轻轻的海风悠悠传送，优秀的人才徐徐汇拢。”伴随着嘹
亮的歌声，我们岳新中学迎来了每一天的校园生活。校园是
我的第二个家，这个家再小，在我的眼中也是一个温暖幸福
的港湾。

曾记得，我们以前还是一所教学设施不怎么好，办学声誉令
家长不满意的学校，到了现在，我们的学校以旧貌换新颜，
新的教学楼拔地而起，学校的纪律也好了很多，她去的的成
绩是有目共睹的，一颗新星正从徐汇的大地上冉冉升起。

我们的校园，是一座比较美丽的校园。清晨你一走进校园，
就可以看到两排高大的松柏守在道路的两旁，以不屈的绿意
向我们展示了它傲然的身影。举目望去，一座现代化的教学
大楼矗立在眼前，与另外一座大楼守望着，操场中有一颗老
树，他长得枝繁叶茂，令人顿时觉得神清气爽。

我爱我们的同学，他们是一群上进活泼的少年。每当铃声响
起，朗朗的读书声在校园的上空回荡，他们认真倾听着老师
的讲解，尽情遨游于知识的海洋中。课间，校园的每一个角
落都留下了同学们追逐嬉戏的身影，乒乓台，音乐教室，篮



球场以及宽大的'操场。学校为学生提供了一片沃土，使他们
在这里茁壮成长。运动会上，同学们矫健的身影在运动场上
纵横驰骋，尽显青春的讯息。艺术节上，同学们声情并茂，
以多姿多彩的节目来展示我们一代少年的风采。

我爱我们的老师，他们是敬业爱岗的园丁，他们在教育的园
地里传道授业，解决我们在学习中遇到的困惑。他们辛勤地
耕耘着。在讲台上，他们撒下知识的种子，为我们的成长提
供滋养，教研活动中，他们为我们讲了每一节课，各抒己见，
展开热烈的讨论。华灯初上，校园一片寂静，然而，办公室
里的灯依然亮着，我们的老师仍然在灯下批改着作业。朝花
夕拾，春种秋收，正是老师们的一言语，一笔一划，帮助我
们的同学们勾画出自己的蓝图。

我们的学校正处于发展壮大之中，今天，她以卓越的成绩赢
得了社会的认可，明天，她的成就将更辉煌。愿我们师生共
同努力，为她的明天谱写一曲华美的乐章。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

爱自己演讲稿篇二

大家好！

今天，我代表三年级全体同学做这次演讲。我演讲的题目是
《我爱我的校园》。

时光匆匆，岁月无情，我进入小学升已两年多年了。在这两
年岁月里，我从一个不事的小女孩变成了一个能够独立思考、
积极进取的班干部，从一个贪玩的孩子变成了一个勤学好问、
力求上进的好学生。更主要的是，在时间的匆匆流逝中，我
对我们学校的感情更深了，更浓了。

我们的校园美丽、和谐。当早晨第一缕阳光悄悄撒落大地，



降临校园时，我常常伴随耳边吹过的阵阵微风，尽情地享受
难于形容的惬意，快乐地吟唱诗词美文。在优美的环境里，
校园里的一切显得那么明快，而我的记忆力更是出奇的好。
那种收获知识时的喜悦，更成为一种激励我进取的力量。被
阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，多么像一组组跳
跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的心声。勤奋博学、进取
争先，成为我们实验小学每一个学生的追求。我们的学校是
一个欢乐、幸福的大家庭。学校领导和老师们给予了我们亲
人般的关怀、爱护，同学之间亲如兄弟姐妹，这一切都感动
着我，温暖着我，使我对学校产生了一份特殊的浓浓的感情。

我们的学校是人才的摇篮。仙居的七月骄阳似火，世间万物
充满生机，就连天空都升腾着希望。这对实验小学来说，更
是一个令人热血沸腾的收获季节。语、数学科获县学业水平
测试四连冠，县中小学生田径运动会荣获四连冠，县第九届、
第十届中小学生文艺会演声乐、舞蹈均获一等奖等。取得了
一系列辉煌的成绩，赢得社会的广泛赞誉。

留下了我们成长的脚步，奠定了我们成长的坚实的基础。同
学们，希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，
开拓进取，把在实验小学的成长岁月变成我们生生世世永难
忘怀的记忆！

爱自己演讲稿篇三

大家好，今天我演讲的题目是《我爱我家》。

在家中，父母亲犹如我的好朋友，每天都说说笑笑地过日子，
哪怕是在回家的路上多么的不高兴，只要一踏进家门，我的
心就像被松绑一样的轻松、自如。

在我成长的环境中，有令我快乐的一面，也有令我悲伤的一
面。在整间屋子里，我最喜爱的就是我的房间，房间里有一
张书桌、一张大床、一个书柜，一张梳妆台和一台电脑我每



天在书桌上写作业，在大床上睡觉，有时候累了，就坐在电
脑前轻松轻松，让工作多时的大脑松懈下来，有空的时候就
翻翻书柜的书。房间里的每一物都是陪伴着我的喜、怒、哀、
乐。另一个我熟悉的地方就是我家的小花园。花园里有翠绿
的小草，争芬斗艳的鲜花。我还时常在花园里玩耍。我爱我
家，爱家里的每一个成员，更爱我家的每一个故事。

我爱我家，不仅仅是为了每个家庭成员，家的暖意，还是为
了回到家，可以吃到父母亲烧的“家常便饭”，听到父母的
一句亲切的问候，感受到在家里发生过的“喜怒哀乐”，尤
其是父母亲的一句亲切的问候。当进入新的学校念书时，就
一直自己独立生活，很少有机会与父母一直交流，听到父母
的句句问候与关心，唯有周假。每当周五下午放学后，便急
匆匆地赶回宿舍，收拾好行囊，踏上回家的归途，想与父母
见面的激动早已按捺不住，一切事情抛于脑后，这一刻让我
对家更加的向往与热爱。所以我爱我家。

我爱我家，是因为家可以让你忘却所有的烦恼，在家里可以
无忧无虑地生活，玩耍，在家里，可以和父母撒撒小娇。如
果说社会是无情的，那么相比之下，家里的生活则是温暖、
祥和、安逸的。但是无论在学校，还是在家里，都各有各的
好和令我依恋的事物。

我爱我家，因为家，它养育了我，为我提供了赖以生存的
的“栖息地”。当忙碌了一天的我们，回到家里，便可感受
到一股爱的暖流流过心室，穿过心房，直到淌遍全身。家，
是我学习生活、忍受任何困难的动力、后盾、保障。

我爱我家，爱它的美好，爱它给我的信心，爱它给我的支持
和爱，爱它给我大大的温暖与关怀，爱它给我的无尽眷恋与
牵挂。

我爱我家，因为，我离不开它!



爱自己演讲稿篇四

我爱我班，我爱我的初一4班，我们是一个团结友爱的班级，
是一个温暖的大家庭。同学们亲密无间、互相帮助，老师和
蔼可亲、关怀备至。我们一起享受着初中生活，这段美好的
时光会伴随我们的成长，留存于我们的回忆中，变成永恒。

大清早，教室里已沉浸了许久浓浓的书香，课间，总有同学
抱着书本，诚恳的问这问那。考试过后，如愿以偿的，不满
足；名落孙山的，也不气馁。谁也不肯在知识上得过且过。
也许因为是同一战线上的朋友吧，我们彼此之间十分和睦，
理解和友情始终是班集体的主旋律。

开个玩笑，总能化解我们各方面的压力，我们班的同学仿佛
都有幽默的天分，课堂是最活跃的，这是全级部老师给我们
班的荣誉称号，一句天真的话语经常搞的哄堂大笑，但由于
我们的活跃也给班主任老师制造了许多麻烦，老师，对不起！
我们的班主任也是最好的，最优秀的，对待我们就如对待他
的73个永远长不大的孩子，说说笑笑！

不知是哪位同龄人说过：“再大的风雨，让我们一起走过，
记得我是你永远的朋友。”这已是耳熟能详的，也是最温馨
的话语。我们是一道风景，一道可能不迷人但不可复印的风
景，我们用最火热的心抒写美丽的青春。初一4班是永远前进
的，我们一直奔跑着，攀登着，向着成功的顶峰前进，前进，
再前进！ 成功的集体是奋进的、是向上的、是团结的，而对
我们来说，班级就正是这样一个温馨的集体。在学校生活中，
我们用辛勤与汗水写下了灿烂的每一天，创造着硕果累累的
明天。

任何名利都不会存在于我们的班级，在学习上的竞争却异常
激烈，我们的目标是文明班级，所以对于学校中的一项项评
比或者考试我们都会竭尽全力，73颗积极向上，荣誉感强烈
的心紧密联系在一起，攻无不克，战无不胜。



如今，1。4班正由昨日的萌苗迎着太阳向傲繁的大树努力生
长，在不久的将来，它一定成长为参天栋梁。它和它的每一
个成员所创造的辉煌都将属于1。4班这个光荣的集体。

73腔浓浓的热血，汇聚成一句话：我爱我班！

爱自己演讲稿篇五

大家好。

物华天宝，大国泱泱。五千年文明，三千年文字，二千年文
学，中华儿女用自己的勤劳智慧缔造了无数辉煌，为万里河
山打造出一派风光。秦砖汉瓦，唐宋清风，骠骑千里，康乾
盛世，每一笔都是浓墨重彩的骄傲。巍巍华夏，领世界风骚
几千年，何等风光！

近代，我们也曾屈辱，鸦片战争开起洋枪火炮，各国列强肆
虐九州，掠才夺宝，恣意妄为，夹杂着东亚病夫的嘲笑，夹
杂着华人与狗不得入内的叫嚣。国家蒙难，民族蒙羞。直
到1949年，天安门城楼上的一句“中国人民站起来了”响彻
寰宇，世界，终于又再次听到中华民族的声音。

复兴征程，道路漫长。这是我们每一个人共同奋斗的记忆，
是我们每一个人共同凝结的历史。1978年，我们做出了改革
开放的战略决策，“向海而兴，背海而衰。，开海则强，禁
海几亡”我们开洋看世界，为的是实现中华民族的和平崛起
和伟大复兴。到如今，改革开放三十年，30年的风雨兼程，
中华民族以崭新的姿态重新屹立于世界民族之林；30年的沧
桑巨变，中华大地以惊人的速度重新焕发青春活力；30年的
坚持与不懈，中华人民以爱我中华的决心铸就着属于自己的
的梦想！

我想许多人都和我一样，即使是在两三年后，或者是十年二
十年后，都希望我们的生活和者工作都有许多的改变或者不



变。我希望两三年后自己不变的是还能像现在一样体会着工
作的快乐，还能像现在一样正确的`面对压力，还能像现在一
样懂得珍惜，还能像现在的一样有一个快乐积极的心态，当
然，我希望两三年后的自己还能像现在一样的漂亮！希望两
三年后改变的是工作更能得心应手，是同事的榜样，在工作
中积累更多的经验可以成为领导的好助手，希望做工作总结
时不会再紧张发抖，也可以像其他同事一样镇定自若站在新
员工面前为他们做培训，希望两三年后我可以更勇敢的表现
自己。回到现在，我是个拥有以上缺点的人，但是我希望两
三年后它们都已经被改变为优点。

无论我们是在两三年后想改变些什么，或者想证明些什么，
我们现在能做的就是脚踏实地的把握好现在，在每一个充实
的今天累积沉淀，珍惜每一个机会，相信自己，心中永远要
有一个信念，改变想改变的，证明可以证明的，上帝只拯救
于自救的人。

爱自己演讲稿篇六

大家好！

在我还没出生的时候，就有一个迷你的家，那里温暖、安全，
我可以在里面嬉戏、玩耍！

出生以后，我看见了一个幸福、和睦的家，家里有爸爸妈妈、
小姨、小小姨和两个姨父，有敬爱的外公外婆、爷爷奶奶，
还有可爱的小表弟果果。家中不管有谁遇到了什么困难，大
家都会齐心协力地帮助他。每当节假日的时候，我们就会齐
聚在一起，有时去水库抓田螺，有时在家做一些“五星级”
美食，有时回老家玩个痛快……真开心！

到了幼儿园，我发现这是一个状况百出的家。小朋友们刚来
这里，都会舍不得自己的爸爸妈妈，只听见教室里传来一阵
阵哭声。当我们安静下来的时候，才发现这里有可爱的小朋



友，还有和气的老师妈妈，我们一会儿玩玩具、做游戏，一
会儿又为了一个小玩意儿吵吵闹闹，让老师妈妈忙得活像个
机器人！

进了小学，我发现这是一个喜欢“变脸”的家。上课的时候，
校园里安静得针落到地上都能听得见，而课间的时候，校园
立刻变成了欢乐的海洋，献词队的同学在大声地朗诵诗歌，
航模队的同学在认真地拼装飞机模型，管乐队的同学在演奏
《欢乐颂》……在老师们的带领下，我和我的同学们一起在
知识的海洋里扬帆起航！

老师告诉我，还有一个更大的家，就是我们的祖国，这里有
很多著名的地方，有数不清的山川、河流，还有五十六个民
族的小朋友。在祖国的蓝天下，鱼儿欢快地嬉戏，鸟儿开心
地歌唱，人们幸福地生活，小朋友们快乐地成长！

我爱祖国，我爱我家！

爱自己演讲稿篇七

大家好！

我叫赫xx，今年7岁了，今天是我的爸爸来参加我们的活动。

我的家在易乐上苑，临近易乐池公园，我很喜欢。家里有爸
爸、妈妈和我，爸爸是公务员、妈妈是警察，他们平时都要
上班，工作很忙。

在家里，为了减轻爸爸、妈妈的负担，我会跟爸爸一起打扫
卫生，整理衣物，也会跟妈妈一起捡捡菜、洗洗碗。在学校
里，我会认真听老师的话，专心听讲，争取在学校把作业做
完，尽量不让爸爸、妈妈担心我的作业。平时，我也会听爸
爸、妈妈的话，让他们开心。



过年过节的时候，我还会跟爸爸、妈妈一起回老家看望爷爷、
奶奶，给他们送去好吃的食物和温暖的问候，他们都很喜欢
我，我也很爱他们。

总之，我的家很温馨，我爱爸爸妈妈，我爱我的家，我以后
会更加努力学习，好好孝敬父母，孝敬爷爷、奶奶，为爸爸、
妈妈做更多的事情。

谢谢大家！

爱自己演讲稿篇八

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们，大家好!

我是二年三班的( )，今天我演讲的题目是《 爱校园 》

太阳当空照，花儿对我笑，小鸟说早早早，你为什么背着小
书包?我去上学校，天天不迟到„„”。每天早晨，当第一缕阳
光撒向大地、给美丽的校园镶上一道亮丽的金边时，我背着
书包，伴着耳边阵阵清风，唱着欢快的歌曲来到学校。上学
后，丰富多彩的学习生活让我惬意无比。我爱我美丽的校
园——图牧吉中心学校。 早读时，我们闻着淡淡的花香味，
舒心地背诵乘法口诀，快乐地朗读古诗 课文。

那母亲般的老师和兄弟姐妹般的同学。 校园啊校园，您是我
成长的摇篮! 我 们 爱 你!

我的演讲完毕，谢谢大家!


